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LỜI GIỚI THIỆU 


Tôi rất hân hoan khi hoàn tất phần chú thích và hiệu đính tác phẩm 
xuất sắc “Thức Tỉnh Mục Đích Sống” này của ông Eckhart Tolle. Công khó 
phiên dịch trọn tác phẩm là công sức của anh Đỗ Tâm Tuy và trên hết là 
những đóng góp lớn lao của các anh, chị ở First News — Trí Việt để giúp cho 
ra đời tác phâm xuất sắc nhất của Eckhart Tolle nảy. 


Mười năm trước, với tât cả những thành công trong công việc, đời 
sông cá nhân và gia đình, tôi vân cảm thây thiêu thôn một cái gì. Cảm giác 
bât ôn này đã làm cho tôi quay quất, vật vã. Nhiêu lân tôi đã gào lên: 


“Không lẽ cuộc đời khôn khó này chỉ có bây nhiêu thôi?” 


Lúc đó, tôi không ý thức răng sở dĩ những cảm giác rôi rắm ây hiện 
diện là vì bản thân tôi, trong chiêu sâu, tôi không biệt mình muôn cái gì. Tôi 
khô sở vì không cảm thây thỏa mãn với những gì mình đang có. Có lúc tôi tự 
hỏi: 


““Tôi thực sự là ai?” 
““Fại sao tôi có mặt trong cuộc đời này?” 


Trong thời gian ấy, tôi lại bắt đầu gặp phải những khó khăn trong 
công việc, trong gia đình và trong đời sống hôn nhân,... mà tôi phải chịu bó 
tay, chẳng giải quyết được gì. Từ đó tôi dấn thân vào con đường tâm linh. 
Điều tôi mong lúc đây chỉ là học được một cái gì đó đỀ tự giúp cho mình bớt 
khổ, biết cách nhận diện cũng như khắc phục những tiêu cực và khiếm khuyết 
đây dẫy ở trong mình. 


Tôi thiết nghĩ chăng có gì sai khi con người nỗ lực đi tìm hạnh 
phúc cho riêng mình. Nhưng tôi cho rằng chúng ta khó có thể thực sự cảm 
thấy hạnh phúc hoặc thỏa mãn sâu xa qua những chuyện thường nhật: làm 
việc, giải trí, ăn, ngủ và làm tình, vì có một mục đích sâu xa hơn trong đời 
sông, có một chiều không gian tâm linh sâu lắng hơn vượt lên trên những ưu 
tư, lo lắng hạn hẹp của cá nhân mà ta chưa tiếp xúc được. Riêng tôi, cảm giác 
bất ổn này chỉ thực sự lắng dịu lại khi tôi bắt đầu đối diện với nỗi cô đơn lớn 
trong mình. 


Trong mỗi người chúng ta, có một lỗ hồng lớn của tâm cảm bơ vơ, 
không thể lấp đầy. Nhưng nếu ta dám đặt những câu hỏi lớn, đối diện và nhìn 
sâu vào những cảm xúc tiêu cực đó theo những gì mà Eckhart Tolle đã hướng 
dẫn ở đây, thì ta sẽ vượt qua tâm cảm bơ vơ, niềm cô độc ấy. 


Tôi rất vui vì thực hiện được công trình có nhiều thử thách nhưng 
đây hứng thú: đó là biên dịch và giới thiệu đên các bạn một tác phâm tâm linh 
giá trị như cuôn “ “Thức Tỉnh Mục Đích Sông” này của Eckhart Tolle. 


Diện Mục Nguyễn Văn Hạnh(*) 
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SỰ NỞ HOA CỦA TÂM THỨC NHÂN LOẠI 
HÔI TƯỞNG 


Địa cầu, cách đây 114 triệu năm, một buổi sáng kia, sau khi mặt 
trời vừa hé dạng, bỗng nhiên có môi bông hoa duy nhất xuất hiện lần đầu tiên 
trên hành tinh này; những cánh hoa hé nở, đón chào những tia nẵng sớm. Đây 
quả là một sự kiện quan trọng trong quá trình tiến hóa của thực vật, mở đầu 
cho một thời kỳ chuyền hóa đời sống của những loài cỏ cây vốn đã xuất hiện 
trên trái đất từ hàng triệu năm trước. Đóa hoa đầu tiên đó hắn đã không tồn tại 
được lâu, vì có lẽ đây chỉ là hiện tượng đơn lẻ hiểm hoi và có lẽ vì giai đoạn 
ấy chưa phải là thời kỳ thuận lợi cho các loài hoa nở rộ. Tuy nhiên, đến một 
ngảy nào đó, bước chuyển hướng quyết định ấy hắn cũng phải đến, và nếu có 
ai đó có mặt vào giờ phút đó đề chứng kiến, hắn họ đã nhìn thấy một sự bùng 


vỡ của hương hoa và sắc màu lan tràn khắp hành tĩnh. 


Mãi về sau này, những sinh thể mong manh đây hương sắc mà ta 
gọi là hoa ấy đã đóng một vai trò trọng yêu trong quá trình tiễn hóa về mặt 
nhận thức ở một loài khác: ở con người. Thực vậy, con người ngảy càng cảm 
thấy bị hấp dẫn và thu hút trước hấp lực của những cánh hoa. Khi nhận thức 
của con người càng trở nên tinh tế hơn, rất có thê bông hoa là thứ đầu tiên mà 
họ đem lòng quý trọng, mặc dù hoa không phục vụ cho một mục đích thực 
tiễn nào của họ, tức là không liên quan gì đến chuyện sinh kế, sống còn. 
Nhưng đóa hoa đã là nguồn cảm hứng cho biết bao nhiêu nghệ sĩ, thi nhân và 
các nhà huyền học(, Chúa Jesus đã khuyên chúng ta nên để thì giờ chiêm 
nghiệm về hoa và học cách sống như một bông hoa®. Tương truyền rằng Đức 
Phật cũng đã có một bài thuyết pháp rong im lặng, trong đó Ngài cầm một 
bông hoa trên tay và ngắm nhìn đóa hoa ấy trong yên lặng. Một lát sau, một 
trong những tỳ-kheo có mặt hôm đó là Ngài Ma-Ha Ca-Diếp (Mahakasyapa) 
đã nở trên môi một nụ cười. Có thể ngài Ma-Ha Ca-Diếp là người đệ tử duy 
nhất hôm ấy hiểu được ngụ ý của bài pháp vô ngôn®) của Đức Phật. Tương 


truyền răng, nụ cười đó (tức là sự trao truyền Tâm ân giác ngộ) đã được Đức 


Phật và chư Tổ truyền qua 28 đời liên tiếp và sau này đã trở thành nguồn gốc 


của Thiên Tông. 


Khi ta nhìn ngắm vẻ đẹp của một bông hoa, bông hoa ấy có thê đánh thức, 
dủ chỉ trong thoáng chốc, cảm nhận về cái đẹp ở trong ta, phần hiện hữu sâu 
xa nhất, và cũng là bản chất thực của chính mình. Giây phút đầu tiên khi cảm 
nhận cái đẹp là một biến có có ý nghĩa nhất trong quá trình tiến hóa về nhận 
thức của loài người. Khi đó ta cũng cảm nhận được tình yêu và sự im lắng Ở 
nội tâm mình. Dù ta không nhận thức được hết tầm quan trọng của biến cố đó, 
hoa vẫn là một biểu tượng, qua hình tướng), những gì thiêng liêng, cao quý 
nhấtS), dù phần cao quý ấy thực chất là cái không có hình tướng!'®. So với 
những loài cây cỏ đã có mặt trước đó thì hoa có vẻ mong manh, chóng tàn 
hơn. Nhưng hoa đã trở thành sứ giả từ một cõi khác, như là một chiếc cầu nối 
liền thế giới của hình hài vật chất với thế giới vô hình. Hoa không chỉ cho ta 
mùi hương thanh khiết và êm dịu, mà hoa còn mang lại mùi hương của cõi 
thiêng liêng. Nếu ta có thể dùng từ “tỉnh thức” với nghĩa rộng thì ta có thê ví 


răng hoa là sự tỉnh thức của loài có cây. 


Có thể nói là bất cứ dạng vật chất nào ở bất kỳ hình thức nào — như 
khoáng chất, rau quả, động vật, con người... — đều đang đi qua quá trình “tỉnh 
thức”. Tuy nhiên, để dạng vật chất ây thực sự đạt đến trạng thái tỉnh thức là 
một điều rất hiễm khi xảy ra vì đó không hắn là một tiễn bộ thông thường 
trong quá trình tiến hóa mà còn là sự gián đoạn trong quá trình phát triển bình 
thường, và là một bước nhảy vọt lên một cấp độ hoàn toàn khác của Hiện 
hữu, mà quan trọng hơn hết là một sự giảm bớt về mức độ nặng nề và dày đặc 


của vật chât. 


Còn gì nặng hơn và khó xuyên thủng hơn là một tảng đá, vật thể 
dày đặc nhất trong các vật thể, thế mà một vài loại đá, khi trải qua một quá 
trình thay đổi cấu trúc phân tử lại trở thành pha lê, một tinh thể trong suốt mà 
ánh sáng có thể xuyên qua dễ dàng. Vài loại khoáng chất, dưới áp suất và 
nhiệt độ cực cao lại biến thành kim cương, trong khi vài loại khoáng chất 


khác lại trở thành đá quý. 


Hâu hệt các loài bò sát vân chưa biên đôi nhiêu từ hàng triệu năm 


qua. Trong khi một số loài khác thì lại mọc cánh, có lông vũ và hóa thành 


chìm, từ đó vượt lên khỏi lực hấp dẫn của trái đất đã từng níu chân chúng từ 
bấy lâu nay. Hóa thành chim chăng phải để đi hay trườn mình trên mặt đất 
một cách thành thạo hơn, mà thực ra là để hoàn toàn vượt thoát khỏi chuyện 


phải đi hay trườn. 


Từ thời xa xưa, hoa, pha lê, đá quý và những loài chim chóc đã 
mang một ý nghĩa đặc biệt nào đó trong tâm thức của loài người. Cũng như 
tất cả các thể sông khác, chúng cũng chỉ là sự thể hiện có tính chất tạm thời 
của Nhất Thể”), của Tâm® luôn tiềm ân ở phía sau. Chính những phẩm chất 
mong manh của hoa giải thích tại sao chúng mang một ý nghĩa đặc biệt và là 


lý do tại sao con người lại tìm thấy sự tương đồng và sức thu hút ở hoa. 


Khi ta có một mức độ Có Mặt, im lắng và sự chú tâm tỉnh táo ở bên 
trong thì ta mới có thê cảm nhận được bản chất siêu nhiên của sự sống, cái 
thân thái và linh hồn trong mỗi tạo vật, mỗi thể sông, và ta bỗng nhận ra rằng 
bản chất siêu nhiên trong mỗi tạo vật cũng đã chứa sẵn trong mỗi con người, 
khiến ta cảm thấy yêu quý tạo vật như yêu quý chính mình. Cho đến khi nhận 
thức được điều này, đa số chúng ta chỉ nhìn ra được những hình hải cạn cợt ở 
bên ngoài mà không thấy được bản chất thần thánh ở bên trong, cũng như ta 
không nhận thức được bản chất siêu nhiên của chính mình, nên ta thường /ự 
đồng nhất mình với hình hài vật chất và những trạng thái tâm lý khổ đau của 


mình”), 


Đôi lúc, một người dù có rất ít hoặc không có khả năng Hiện Diện 
nảo cả cũng có thể nhìn thấy ở một bông hoa, một hòn đá quý, một tinh thể 
pha lê hay ở một con chim một điều gì đó năm đằng sau những hình hải vật 
chất ấy, dù anh ta không biết rằng đó chính là cái đã tạo nên sức hút và làm 
cho mình cảm thấy có mối liên hệ nảo đó với những vật thể ấy. So với các thể 
sông khác thì một bông hoa có bản chất mong manh hơn và do đó hoa ít che 
khuất cái tinh túy ở bên trong của chính nó hơn là những sinh thể sống khác. 
(Ngoại trừ các sinh vật còn sơ sinh, như một em bé, con chó con, hoặc một 
con cừu non... vì chúng mong manh, dễ bị tổn thương vì chưa phát triển hết 
tính đông đặc của vật chất). Ở đó, ta vẫn còn thấy vẻ ngây thơ, cái đẹp và vẻ 
dịu dàng như không thuộc vẻ thế giới này. Chúng làm mềm lòng ngay cả 


những con người vô cảm. 


Cho nên khi nảo bạn đang tỉnh táo và nhìn ngăm một bông hoa, 
một tinh thể pha lê hay một con chim mà đầu óc bạn không bận rộn muốn gỌI 
tên những vật ấy, thì những vật đó sẽ mở ra một cánh cửa đưa bạn vào cõi Vô 
Tướng. Có một sự khai mở ở bên trong, dù rất bé, để đưa bạn đi vào cõi tâm 
linh. Điều này giải thích tại sao ba vật thể đã “giác ngộ” này đóng một vai trò 
rất quan trọng trong quá trình phát triển tâm thức của con người từ thuở xa 
xưa; đó cũng là lý do tại sao đài sen là biểu tượng của Phật giáo, còn chim bồ 
câu trắng tượng trưng cho Đức Chúa Thánh Thần (Holy Spirit) trong đạo Cơ 
đốc. Chính ba vật quý này đã và đang tạo cơ sở cho một sự chuyên hướng sâu 
sắc trong tâm thức của hành tỉnh, sự chuyển hướng này nhất định sẽ xảy ra 
với tâm thức của loài người. Đây là quá trình tỉnh thức tâm linh mà chúng ta 
đang bắt đầu chứng kiến. 


MỤC ĐÍCH CỦA CUÓN SÁCH NÀY 


Nhân loại đã thật sự sẵn sảng cho một quá trình chuyển biến nhận 
thức, một quá trình nở hoa sâu sắc và triệt để của tâm thức đến độ, so với quá 
trình này thì việc cây cỏ nở hoa 114 triệu năm trước đây, dầu cho đẹp đến 
mấy thì đấy cũng chỉ là một sự phản ánh nhạt nhòa? Liệu con người có thể từ 
bỏ tầng tầng lớp lớp những cách nghĩ bị bó buộc cũ để trở nên những tinh thể 
pha lê đối với ánh sáng của nhận thức? Liệu con người có thể thoát ra khỏi 
trường hấp dẫn của chủ nghĩa vật chất, thoát ra khỏi ứinJ trạng tự đồng nhất 


mình với hình tướng1® 


Khả năng chuyên hóa này cũng là thông điệp chính của những giáo 
lý sâu sắc để khai thị cho con người. Những người phát đi thông điệp này — 
như Đức Phật, Chúa Jesus và nhiều người khác — là những bông hoa đầu tiên 
của nhân loại. Họ là những vị thầy tiên phong, rất hiếm hoi và quý giá vô 
ngần. Tuy vậy, một sự chuyển hóa rộng khắp chưa thê xảy ra vào thời đó 
được, nên thông điệp của họ thường bị hiểu sai và bị bóp méo đi rất nhiều. 
Ngoại trừ ở một số ít người, tâm thức của con người thời ấy nói chung chưa 


được chuyên hóa nhiêu. 


Bây giờ thì nhân loại đã sẵn sàng đề chuyên hóa chưa? Tại sao lúc 


nảy mới thực là thời cơ? Bạn có thể làm gì để thúc đây quá trình chuyển hóa 


nội tại này? Đặc điểm của nhận thức cũ đây tính bản ngã là gì và đâu là dấu 
hiệu của một tâm thức mới đang trỗi dậy? Những câu hỏi này và một số câu 
hỏi khác sẽ được đề cập đến trong cuốn sách này. Quan trọng hơn, cuốn sách 
cũng chính là một công cụ có tính chuyền hóa xuất phát từ một nhận thức mới 
đang trỗi dậy. Những ý tưởng và khái niệm ở đây tuy quan trọng, nhưng đó 
cũng chỉ là thứ yếu. Chúng như những tắm bảng chỉ đường giúp bạn đi đến 
trạng thái tỉnh thức. Trong lúc đọc cuốn sách này, một sự chuyển hóa sẽ xảy 


ra trong bạn. 


Mục đích chính của cuốn sách không phải là để cung cấp thêm 
thông tin hay những niềm tin mù quáng cho trí năng của bạn, hay cô thuyết 
phục bạn về một điều gì, mà nó mang đến cho bạn một sự chuyên hóa trong 
nhận thức, tức là thức tỉnh bạn ra khỏi những dòng suy nghĩ miên man ở trong 
đầu. Nếu được như vậy thì bạn sẽ không chỉ thấy cuốn sách là “thú vị”. Vì thú 
vị có nghĩa là bạn còn đứng ở bên ngoài, tìm vui với những ý nghĩ, và khái 
niệm ở trong đầu bạn để tư duy rằng mình đồng ý hay không nên đồng ý với 
cuốn sách. Vì cuỗn sách này được viết cho bạn, do đó cuốn sách hoặc rất vô 
nghĩa đối với bạn, hoặc nó làm cho nhận thức của bạn có sự thay đổi lớn. Tuy 
nhiên cuốn sách nảy chỉ có thể ức ứính những người đã sẵn sàng để ứinh 
thức. Mà không phải ai cũng sẵn sàng để tỉnh thức. Tuy nhiên, khi có một 
người vừa tỉnh thức thì biến cố này sẽ tạo nên mộ quán tính trong tâm thức 
của tập thể, giúp cho sự tỉnh thức xảy ra dễ dàng hơn ở những người khác. 
Nếu trong lúc này bạn chưa rõ Znh hức có nghĩa là gì, thì bạn cũng không 
cần bận tâm nhiều về nghĩa của từ ấy, hãy cứ tiếp tục đọc và khi nào trong 
bạn có sự tỉnh thức, thì bạn sẽ hiểu “2h thức” có nghĩa là gì. Quá trình tỉnh 
thức một khi đã bắt đầu ở trong bạn rồi thì không thể đảo ngược lại; và để cho 
quá trình này được bắt đầu, bạn chỉ cần trải qua rạng thái tỉnh thức - dù chỉ 
trong một thoáng chốc. Đối với một số người thì một thoáng chốc của trạng 
thái tỉnh thức đó sẽ xảy đến khi họ đọc cuốn sách này. Còn đối với những 
người khác thì cuốn sách sẽ giúp cho họ nhận ra rằng quá trình tỉnh thức đã 
xảy ra ở trong họ rồi, nhưng bây giờ họ mới nhận ra. Ở một số người thì quá 
trình tỉnh thức chỉ xảy ra khi họ gặp phải những mất mát hay khổ đau lớn. 
Trong khi ở những người khác, là khi họ tiếp xúc với những bậc thầy hay 
những giáo lý về tâm linh, hay do đọc cuốn “Sức Mạnh của Hiện Tại” hay 
những cuốn sách có giá trị tâm linh sống động khác. Hoặc có thê là sự tổng 
hợp của tất cả những điều ấy. Tuy nhiên, một khi sự tỉnh thức đã bắt đầu ở 


trong bạn thì cuốn sách này sẽ giúp cho bạn đây nhanh và gia tăng cường độ 
tỉnh thức. 


Điều căn bản nhất của quá trình tỉnh thức là: 

Nhận ra sự mê mờ đang có mặt ở trong bạn, 

Nhận diện bản ngã”) của bạn khi nó đang nói, đang nghĩ, đang làm 
một việc nào đó, 

Nhận ra thói quen suy tư đây tính băng hoại trong ứâm thức của tập thể 
đang thâm thấu vào mọi khía cạnh của đời sông, kéo dài thêm tình trạng 


chưa thức tĩnh. 


Đó là lý do tôi viết cuốn sách này: để nêu lên những khía cạnh 
chính của bản ngã và cách bản ngã hoạt động trong bạn cũng như trong tâm 
thức tập thể. Điều này có ý nghĩa quan trọng, vì hai lý do chính. Trước hết, 
nếu bạn không nhận ra được những cơ cầu hoạt động của bản ngã, bạn sẽ 
không nhận diện được nó, và sẽ nhằm lẫn mà liên tục tự đồng nhất mình với 
bản ngã, tức là vô tình bạn để cho bản ngã chế ngự lây bạn, mạo danh là bạn. 
Thứ hai, tự thân việc nhận điện bản ngã ở trong bạn chính là một trong 
những phương cách giúp cho sự tỉnh thức ở trong bạn được xảy ra. Khi bạn 
nhận ra sự mê lầm của mình, thì cái làm cho sự nhận biết ấy có thể xảy ra 
chính là /h nhận thức mới đang trỗi dậy, đó cũng chính là tỉnh thức. Tuy 
nhiên, ta không nên có thái độ đấu ranh, hay kình chống với bản ngã cũng 
như ta không thê đâu tranh chống lại bóng tối, hay chống lại sự mê mờ. Điều 
mà ta cần làm là mang ánh sáng của nhận thức vào những nơi tôi tăm này. 


Và bạn chính là ánh sáng đó. 
SỰ BẰNG HOẠI BÂM SINH Ở TRONG TA 


Nếu nghiên cứu kỹ về các tôn giáo và các trường phái tâm linh cô 
xưa, ta thấy rằng dù cho bên ngoài có nhiều điểm khác biệt, nhưng hầu hết 
đều thống nhất ở hai điểm mấu chốt. Mỗi tôn giáo có cách dùng những ngôn 
từ tuy khác nhau nhưng tất thảy đều hướng đến một chân lý căn bản rằng 
trạng thái tâm lý “bình thường” ở hầu hết mọi người đều chứa đựng một yếu 
tố mạnh mẽ của một cái gì đó mà ta có thê gọi là sự ha hóa hay thậm chí có 
thể gọi là sự điên loạn. Một số điều răn dạy căn bản trong đạo Hindu ở Ân Độ 


thậm chí đã xem sự băng hoại này là một dạng của căn bệnh tâm thân tập thể. 


10 


Họ gọi đó là “Maya”, tắm màn của mê lầm, vô minh. Ramana Maharshit?), 
một trong những nhà hiền triết Ân Độ vĩ đại nhất đã từng thắng thắn tuyên bố: 
“Trầm luân là khi bạn cả tin vào một ý nghĩ?0°). 

Phật giáo thì đã sử dụng nhiều thuật ngữ khác nhau để nêu ra vẫn 
đề này. Đức Phật cho là tâm trí con người thường tự tạo ra nỗi khổ đau bất 
hạnh triền miên mà Ngài gọi là đukkha (khô để). Ngài xem đó là tính chất đặc 
trưng trong thân phận của con người và cho rằng dù ở đâu hay làm gì, cuối 
cùng rồi ta cũng phải đối diện với khổ đau, vì sớm muộn gì rồi khổ đau cũng 


thể hiện ra trong mọi tình huống. 


Còn đạo Cơ đốc thì cho rằng trạng thái tâm lý bình thường của đa 
số con người là một trạng thái “tội lỗi nguyên thủy” — øriginal sin. Tuy nhiên, 
trong kinh Tân Ước, viết bằng tiếng Hy Lạp cố, chữ “sửr” chỉ có nghĩa là “đi 
Sai mục fiêw”, như một người bắn cung đã nhắm sai mục tiêu, nên “si” có thể 
hiểu là “sai lầm” hay “không đi đúng con đường” của một kiếp người. Điều 
này có nghĩa là ta đã sống mù quáng, thiếu khôn ngoan, do đó phải gánh chịu 
khổ đau và gây khô đau cho kẻ khác. Như vậy thì “si” cũng hàm ý về sự tha 


hóa, vô minh cố hữu”) trong thân phận con người. 


Những thành tựu của loài người quả rất là lớn lao và không ai có 
thể chối cãi được. Chúng ta đã sáng tạo nên những tuyệt tác về âm nhạc, văn 
học, hội họa, kiến trúc và điêu khắc. Gần đây khoa học vả kỹ thuật hiện đại đã 
mang lại ra những thay đối tận gốc rễ cách chúng ta sinh hoạt, cho phép ta tạo 
ra những thứ mà cách đây chừng 200 năm hắn người ta đã cho là những phép 
màu. Không sai, trí năng của con người rất thông minh. Tuy nhiên chính sự 
thông minh này đã bị ô nhiễm bởi sự điên loạn. Chính khoa học và kỹ thuật 
đã phóng đại thêm ảnh hưởng của khả năng hủy diệt — biểu hiện qua sự băng 
hoại trong cách suy nghĩ của con người trên hành tinh này — cho các thê sống 
và ngay cả cho chính con người. Điều đó giải thích tại sao thế kỷ 20 là lúc mà 
ta có thể nhận thấy rõ nhất sự tha hóa đó, như một sự mất trí có tính tập thể. 


Quả thực sự băng hoại này đang gia tăng tốc độ và cường độ. 
Chỉ cần xem tin tức hằng ngày trên truyền hình là ta có thể thấy 
cơn điên thật sự chưa lắng xuống và nó còn đang tiếp diễn ở thế kỷ 21. Một 


khía cạnh khác của sự tha hóa tập thê do cách suy nghĩ sai lâm của con người 
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là ở chỗ nhân loại đã và đang tiếp tục gây ra những tàn phá chưa từng có đối 
với các sinh vật khác và trên chính hành tinh mà chúng ta đang sống. Những 
cánh rừng, nơi cung cấp dưỡng khí đang bị hủy hoại cùng các loài động thực 
vật ở đó; các loài thú bị giam hãm và sông khốn khổ trong các nông trại; sự ô 
nhiễm của sông ngòi, đại đương và bầu khí quyền. Do lòng tham, do không 
nhận thức được mối liên quan giữa mình với vũ trụ nên con người cứ đeo 
đuổi những hành vi, mả nếu không kiểm soát được, sẽ dẫn đến sự diệt vong 


của chính chúng ta. 


Phần lớn lịch sử loài người là lịch sử của sự điên cuồng, biểu hiện 
ngay trong tâm điểm của nó là thân phận con người. Nếu lịch sử loải người 
được biểu hiện qua bệnh sử của một cá nhân thì bệnh lý là: chứng mê lầm 
kinh niên, xu hướng bệnh hoạn dẫn đến chuyện giết người hay hành động một 
cách tàn bạo chống lại những gì họ cho là “kẻ thù” — do sự mê mờ của họ đã 
được phóng chiếu ra bên ngoài. Đó là một sự mất trí, xen vào đó chỉ vải giây 


ngăn ngủi là có sự tỉnh táo, sáng suôt. 


Nỗi sợ hãi, lòng tham và khát vọng quyên lực là động lực tâm lý 
năm phía sau của không chỉ các cuộc chiến tranh và bạo lực giữa các nước, 
các bộ tộc, các tôn giáo, các ý thức hệ mà còn là nguyên nhân của những xung 
đột không ngừng trong các quan hệ cá nhân. Chúng tạo nên sự méo mó trong 
cách bạn nghĩ về người khác và về chính mình. Những động lực tâm lý đó 
làm cho bạn có khuynh hướng suy diễn sai lầm về mọi tình huống, dẫn đến 
những hành động rất sai lạc, cốt chỉ để giúp bạn thoát khỏi cảm giác sợ hãi 
thường trực và tiếp tay cho nu yếu muốn tích lũy của cải ở trong bạn. Nhưng 
nhu yếu tích lũy của cải này là một cái hỗ không đáy mà bạn không bao giờ 


có thể lấp đầy hay thỏa mãn được. 


Điều quan trọng mà bạn cần nhận ra là nỗi sợ hãi thường trực, lòng 
tham lam và khát vọng tranh giành quyên lực ở trong bạn không phải là sự tha 
hóa mà chúng ta đang đề cập ở đây, vì những thứ này chỉ là hệ quả được tạo 
ra từ sự tha hóa — đó là sự mê mờ sâu đậm trong tâm thức mê lầm của tập thể, 
được tiềm ân trong cách nghĩ của mỗi con người?®). Nhiều tôn giáo đã khuyên 
chúng ta nên từ bỏ lòng ham muốn và sợ hãi. Nhưng những lời khuyên ấy 
thường không mấy thành công vì chúng chưa đụng được đến gốc rễ của sự 


băng hoại. Nỗi sợ hãi, lòng tham và khát vọng tranh giành quyền lực chưa 
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phải là nguyên nhân cơ bản gây ra vấn đề. Vì nếu không có sự chuyền hóa tận 
gốc trong chính tâm thức bạn về cách bạn nhìn đời sống1® thì những cô gắng 
như để trở thành một người tốt hơn chung quy cũng chỉ là một mong muốn 
bắt thành, dù đây có vẻ như là một điều cao thượng, hay đáng làm. Dù bạn có 
trở thành một người tốt thì đây cũng chỉ là một phần của cùng một sự tha hóa, 
một trạng thái tự tôn rất tinh vi, vì lòng ham muốn có nhiễu hơn chỉ đề củng 
có thêm cho cá nhân mình. Bạn chỉ có thê trở thành tốt hơn bằng cách nhận ra 
sự tỉnh khiết, những gì cao thượng đã có sẵn ở trong mình và làm cho những 
phâm chất thánh thiện ấy được biểu lộ ra. Điều này chỉ xảy ra khi bạn có sự 


chuyền hóa cơ bản trong nhận thức của mìnht”), 
SỰ TRÖI DẬY CỦA NHẬN THỨC MỚI 


Hầu hết các tôn giáo và các trường phái duy linh cô xưa đều cho 
rằng trong trạng thái “bình thường” trí năng của ta thường mang sẵn một sự 
mê mờ bẩm sinh. Tuy nhiên sự mê mờ ấy là cái mà ta có thể vượt qua, đó là 
khả năng chuyển hóa sâu sắc những mê mờ này trong tâm thức của con 
người. Ấn Độ giáo và Phật giáo gọi đó là sự fnh thức, Chúa Jesus gọi là sự 


Cứu rồi. 


Thành tựu vĩ đại nhất của nhân loại không phải là các tác phẩm 
nghệ thuật hay các công trình khoa học hay công nghệ mà là nhận ra tính tha 
hóa, sự điên rồ trong chính bản thân mình. Một vài người đã nhận ra được 
điều này và Đức Thích Ca, sống ở Ấn Độ cách đây gần 2.600 năm, có lẽ là 
người đầu tiên hoàn toàn nhận thức được điều này. Sau nảy người ta tôn ngài 
là Phật (Buddha). Buddha có nghĩa là ác tỉnh thức. Cùng thời gian đó, ở 
Trung Hoa có một bậc thầy giác ngộ khác là Lão Tử. Những lời giáo huấn 
thâm thúy và sâu sắc nhất của Ngài đã được ghi chép lại trong cuốn Đạo Đức 
Kinh. 


Dĩ nhiên nếu ta nhận ra sự mất rrí trong ta thì đó cũng là khởi đầu của quá 
trình tỉnh thức, chữa lành và vượt thoát. Do đó trên hành tinh này đã khởi đầu 
cho một chiều nhận thức mới, một quá trình nở hoa trong tâm thức của nhân 
loại. Những vị thầy ấy đã dạy chúng ta về những lầm lạc, khổ đau và mê mờ. 
Họ chỉ ra hậu quả của cách sống vô minh, cách suy nghĩ và hành động lầm lạc 


của con người thời đó vả những thống khổ họ đã tạo ra cho nhau. Những bậc 
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thầy thời ấy cũng chỉ ra khả năng tỉnh thức từ cách sống lầm lạc cũ mả mọi 
người đều cho là rất “bình thường”. Họ đã vạch ra một con đường tâm linh để 
chúng ta có thể đi theo. 


Thế nhưng thế gian lúc đó chưa sẵn sàng để nghe những lời dạy đó 
và vào thời điểm đó, quá trình tỉnh thức cũng chỉ mới ở giai đoạn ban đầu. 
Kết quả là những người thời đó và ngay cả sau này thường hiểu họ một cách 
sai lạc. Sau bao nhiêu thế kỷ, càng có nhiều thứ được thêm vào để phản ảnh 
những suy diễn lệch lạc đó, mà những thứ này chẳng ăn nhập gì với những lời 
dạy lúc ban đầu. Những lời dạy — để chỉ cho ta một con đường thoát ra khỏi 
sự tha hóa của trí năng1®, khỏi tính chất điên rồ của tập thê — đã bị xuyên tạc 
và trở thành một bộ phận của cơn mất trí. 


Vì thế tôn giáo phần nhiều có tính chất chia rẽ hơn là hòa hợp. 
Thay vì mang lại nhận thức về tính Nhất Thể căn bản của mọi loài, để chấm 
dứt bạo động và oán thù, thì họ lại gây thêm oán thù và bạo động, gây thêm 
chia rẽ giữa các dân tộc cũng như giữa các tôn giáo và ngay cả trong cùng 
một tôn giáo. Chúng trở thành các hệ tư tưởng, hệ đức tin để người ta đồng 
nhất với họ, hoặc dùng nó đề củng cô cảm nhận sai lầm về bản ngã. Vì vậy 
người ta cho rằng mình luôn “đúng” và những người khác là “sai”. Con người 
đã sáng tạo ra hình ảnh của “Thượng Đế” qua trí óc tưởng tượng hạn hẹp của 
chính mình. Một biểu tượng không-thê-diễn-bày đã bị quy thành một vị /hẩn 


linh mà ta phải tin và tôn thờ. 


Cho dù đã có biết bao nhiêu hành vi điên rồ nhân danh tôn giáo thì 
ở gốc rễ của những lời giảng này vẫn là ánh sáng của chân lý. đã chiếu qua 
tầng tầng lớp lớp những hiểu lầm và sự bóp méo. Để cảm nhận được nguồn 
ánh sáng này, ta phải chứng nghiệm được ánh sáng chân lý ấy trong chính 
mình. Và lịch sử lúc nào cũng có một SỐ người đã chứng nghiệm được sự 
chuyên hóa trong nhận thức và nhận diện được trong mình những gì mà tất cả 
tôn giáo đều nói đến. Để mô tả cái chân lý không-thể-diễn-bày đó, họ đã dùng 
các khái niệm của chính tôn giáo mình. Qua các vị đó, các trường phái hay 
các trào lưu phát triển ngay trong chính nội bộ của các tôn giáo lớn và đây 
không những là một sự phục sinh, mà trong vài trường hợp, còn làm sáng tỏ 
hơn những chân lý trong các lời răn dạy cổ xưa. Hầu hết các trường phái này 


đều có tính chất phản kháng. Họ bác bỏ, đả phá tầng tầng lớp lớp những khái 


14 


niệm chết cứng và các cơ chế đã củng cô những tư tưởng sai lạc, và vì vậy mà 
các hàng giáo phẩm đều nhìn họ với cặp mắt nghi ngờ và thù nghịch. Khác 
với các tôn giáo chính thống, những giáo lý của họ nhắn mạnh đến sự tỉnh 
thức và những chuyền hóa tự thân. Chính qua những trường phái hay trào lưu 
âm thầm này mà các tôn giáo lớn có thêm sức mạnh chuyền hóa, bắt nguồn từ 
những lời răn dạy cô xưa, dù trong hầu hết các trường hợp, có rất ít người tiếp 
cận được những giáo lý chân chính này. Do đó, số lượng người tiếp thu chưa 
bao giờ đủ lớn để tạo nên một tác động có ý nghĩa lên sự mê mờ sâu đậm của 
tập thể. Trong khi đó, qua thời gian, một số trường phái đã không còn hữu ích 


nữa vì đã trở nên quá hình thức và đi theo những giáo điều quá cứng nhắc. 
TÂM LINH VÀ TÔN GIÁO 


Vậy thì vai trò của các tôn giáo chính thống trong việc hình thành ý 
thức mới là gì? Nhiều người đã nhận thức được sự khác biệt giữa tâm linh và 
tôn giáo. Họ đã nhận thấy rằng có được một hệ tín ngưỡng - tập hợp của 
những tư tưởng mà ta xem là tuyệt đôi đúng — sẽ không làm cho bạn có nhiều 
chất tâm linh hơn người khác, dù đó là tín ngưỡng gì. Thật ra thì khi bạn cảng 
khép mình vào một hệ tư tưởng, vào một tôn giáo thì bạn càng tách rời với 
chiều không gian tâm linh ở trong bạn. Chúng ta thường dễ bị vướng mắc vào 
cạm bẫy này khi cho rằng chân lý chỉ là suy tư, nhất là khi bạn hoản toàn tự 
đồng nhất mình với những suy tư ở trong đầu mình, hoặc thích tuyên bố răng 
“tôi đã năm được chân lý” khi không ý thức được rằng mình chỉ đang bảo vệ 
cho một hình ảnh của cá nhân mình. Họ không nhận ra những giới hạn của 
suy tư1, Dưới con mắt họ thì nếu bạn không tin theo hoặc suy nghĩ giống hệt 
như họ thì phần sai đã nằm về phía bạn và trong quá khứ, cách đây không lâu, 
họ hăn sẽ giết bạn mà chắng thấy có gì sai trái cả. Ngay cả trong thời đại này, 


vẫn còn rất nhiều người suy nghĩ và hành xử như thê. 


Một chiều hướng tâm linh mới, tức là sự cải biến nhận thức, đang 
phát triển trên một quy mô rộng lớn, nằm ngoải cơ cấu của những tôn giáo đã 
được thể chế hóa hiện nay. Ngay trong các tôn giáo bị lý luận và suy tư chi 
phối thì vẫn có những nhóm thiên về tâm linh mặc dù hệ thống thứ bậc đã 
được thê chế hóa luôn cảm thấy bị đe dọa bởi những nhóm này và luôn tìm 
cách trấn áp. Như vậy, sự khai mở ra một chiều tâm linh có quy mô rộng lớn, 


thoát ra khỏi những cơ chê tôn giáo là một phát triên hoàn toàn mới. Điêu này 
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trước đây có thê là điều không tưởng tượng được, đặc biệt ở phương Tây, nơi 
trí năng chi phối nhiều nhất, nơi mà giáo hội Cơ đốc có uy quyên rất lớn đối 
với các trào lưu tâm linh. Ví dụ, bạn không thê tự dưng đứng lên nói chuyện 
về một để tài tâm linh mà không có sự thỏa thuận trước với nhà thờ. Họ sẽ 
làm cho bạn im ngay. Còn giờ đây thì đã có những dấu hiệu thay đổi lớn ngay 
trong các nhà thờ và các tôn giáo. Đây là điều làm chúng ta rất ấm lòng và 


cảm thây tri ân mặc dù đó mới chỉ là chút dâu hiệu cởi mở ban đâu. 


Phần thì do những giáo huấn phát sinh bên ngoài các tôn giáo hiện 
thời, phân thì do sự xâm nhập của những giáo huấn cô từ phương Đông, ngày 
càng có nhiều tín đồ các tôn giáo truyền thống ở Tây phương cởi bỏ được thái 
độ tự đông nhất mình với hình tướng, với những giáo điều và những hệ tín 
ngưỡng khắt khe và khám phá ra được chiều sâu nguyên thủy trong chính 
truyền thống tâm linh của họ cũng như trong chính họ. Họ nhận ra răng sự 
“giác ngộ về tâm linh” của họ chăng liên quan gì đến những điều họ cần phải 
tin mà liên quan lớn đến cách sông của họ. Ngược lại, mức độ chín chắn về 


tâm linh của bạn sẽ hướng dẫn cách bạn hành xử và giao tiếp với người khác. 


Những ai không thể vượt qua những hình thức bên ngoài của 
truyền thông tâm linh của mình thì họ ngày cảng lún sâu vào các tín điều, tức 
là lún sâu vào thói quen suy tư. Giờ đây chúng ta đang chứng kiến không 
những một sự thâm nhập chưa từng thấy của một tâm thức mới mả còn là sự 
cô thủ và chồng trả của bản ngã, tức là thứ tâm thức cũ ở trong ta. Một số tôn 
giáo sẽ mở rộng cửa đề chào đón nhận thức mới này, một số khác thì sẽ khép 
kín để củng có thêm vị thế suy tư của mình? và trở thành một bộ phận của 
những cơ cấu chống đối còn sót lại, qua đó bản ngã có tính tập thể sẽ tự bảo 
vệ cho nó, chống lại những gì có vẻ đe dọa cho bản ngã của tập thể ấy. Có 
những giáo phái tín ngưỡng về căn bản chỉ là những thực thể đây tính chấp 
ngã, tự đồng nhất mình một cách cứng nhắc với những vị thế, quan điểm 


trong cách suy tư của họ, không cho phép những cách suy nghĩ mới đi vảo. 


Nhưng trước sau gì thì bản ngã cũ ở trong ta rôi cùng sẽ tự phân rã và tât 
cả những cơ chê đã được thiệt lập vững chắc, cho dù đó là các cơ chê tôn 
giáo, tô chức... cũng sẽ tự phân rã từ bên trong, dù hiện tại những nên móng 


ây có vững chắc đên đâu. 
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SỰ CẤP BÁCH CỦA VIỆC CHUYÉN HÓA TÂM THỨC 


Khi gặp sự khủng hoảng đến tận gốc, khi những lề thói xưa cũ 
trong cách giao tiếp với nhau và với thiên nhiên không còn tác dụng, khi mà 
sự tồn vong bị đe đọa bởi những thử thách tưởng chừng không vượt qua được, 
thì một cá thê hay một loài sinh vật hoặc là bị diệt vong hoặc vượt qua được 
những giới hạn của điều kiện sống của mình băng một bước nhảy vọt trong 


quá trình tiễn hóa), 


Người ta cho rằng sự sống trên hành tinh này phát xuất từ biển. Khi 
trên mặt đất chưa có sự sống thì biển khơi đã tràn ngập các giống loài. Một 
lúc nào đó một số sinh vật ở ngoài biên đã mạo hiểm tràn lên bờ. Sau khi bò 
lên bờ được vải mét, chúng quá kiệt sức và phải trở lại với mặt nước. Sau bao 
nhiêu cố găng liên tục, cuối cùng rồi chúng cũng bắt đâu thích nghi với đời 
sông trên mặt đất, chân mọc ra thay cho vây để di chuyên và phối hình thành 
để thở, thay thế cho mang của loài cá. Sở dĩ chúng dám mạo hiểm tiến vào 
một môi trường lạ lẫm như thế và phải trải qua những biến đổi sâu sắc như thế 
có lẽ vì phải đối diện với một tình huồng rất cấp bách. Chăng hạn như nước 
biển ở nhiều nơi có thể rút cạn đi qua hàng ngàn năm, buộc tôm cá phải rời 


nơi cư trú và tiên hóa. 


Làm sao để thích nghi với một cuộc khủng hoảng tận gốc rễ đang 
xảy ra và đe dọa chính sự tôn vong của chúng ta? Đây cũng là thách thức của 
nhân loại ngày nay. Lần đầu tiên sự sinh tồn của chính hành tinh này đang bị 
đe dọa bởi sự băng hoại của thứ lý luận và tư duy mang đây tính chấp ngã??. 
Sự tha hóa này, dù đã được Đức Phật nêu lên cách đây gần 2600 năm, ngày 
nay đang được nên khoa học kỹ thuật hiện đại làm cho trằm trọng thêm. Mãi 
cho đến gân đây thì những chuyển hóa về nhận thức chỉ xảy ra ở một thiểu số 
người thuộc nhiều tôn giáo hay văn hóa khác nhau. Tuy nhiên sự phát triển 
toàn diện và rộng khắp của tâm thức mới chưa xảy ra vì tình thế chưa bắt 


buộc. 
Nhưng rôi sẽ đên lúc rât nhiêu người sẽ nhận ra - nêu họ chưa nhận 


ra- rằng nhân loại đang đứng trước một chọn lựa nghiệt ngã: tiễn hóa hay diệt 


vong. Sự cáo chung của những mô thức trí năng xưa cũ và sự trỗi dậy của một 


độ 


chiều nhận thức mới đã và đang xảy ra trong đại đa số, cảng ngày càng đông 
hơn. 


Giờ đây những gì đang trỗi dậy không phải là một cơ chế tín 
ngưỡng mới, một tôn giáo mới, hay một câu chuyện thần thoại mới... mà 
chính là sự chấm dứt các thứ đó. Sự chuyên hóa này sâu sắc hơn những gì 
đang năm ở trong đầu bạn, sâu sắc hơn những suy nghĩ của bạn. Thực vậy, 
ngay tâm điểm của thứ nhận thức mới là sự vượt thoát lên những suy tư nhằm 
nhận ra một chiều không gian sâu lắng ở trong bạn mà chắc chắn là rộng lớn, 
bao la hơn là suy tưởng. Từ đó bạn không còn cô đi tìm nhân cách hay cảm 
nhận về chính mình qua những dòng suy nghĩ miên man, mà khi còn ở trong 
vòng kiềm tỏa của thứ nhận thức cũ, bạn cứ luôn lầm tưởng rằng bạn chỉ là 
những suy nghĩ miên man đó. Quả là một sự giải thoát khi bạn nhận ra rằng 
“Ô, tiếng nói luôn vang vọng, ồn ảo ấy ở trong đầu không phải là Tôi”. Vậy 
thì Bạn là gì? Là phần nhận ra tiếng nói ấy. Bạn chính là nhận hức năm đẳng 
sau những ý nghĩ; bạn chính là không gian trong đó những ý nghĩ hay cảm 


xúc được biêu hiện. 


Bản ngã chắng qua chỉ là sự £ đồng nhất mình với hình tướng, chủ 
yếu là với những dòng suy tư ở trong bạn. Nếu quả điều Ác là một cái gì có 
thật thì định nghĩa của nó là: hoàn tfoản fự đồng nhất với hình tướng: với vật 
chất, với cách suy nghĩ sai lầm, và với những cảm xúc tiêu cực ở trong mình. 
Điều này dẫn đến sự hoàn toàn mắt nhận thức về khả năng tiếp cận của chính 
mình với mọi thứ chung quanh, cũng như với Cội Nguồn. Chính sự lãng quên 
này là khổ đau và mê mờ, là /ội /ổi nguyên thy mà Thánh kinh đã ám chỉ. 
Khi sự mê mờ này chi phối những gì bạn nói, nghĩ và làm thì thế giới mà bạn 
tạo ra sẽ là một thế giới gì? Để trả lời câu hỏi này, bạn hãy nhìn xem mọi 
người đã đối xử với nhau như thế nào, hoặc đọc thêm về lịch sử, hay xem tin 


tức trên truyền hình. 
Nếu cách suy nghĩ cũ của bạn không thay đổi, thì cho dù bạn có làm gì đi 
nữa thì bạn cũng chỉ luôn tái tạo lại cùng một thế giới cũ, cùng những thói xấu 


và những tha hóa mới mà về căn bản là giông với thê giới trước đây. 


MỘT THÊ GIỚI MỚI VÀ MỘT CÕI TRỜI MỚI 
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Tên cuốn sách này xuất phát từ một lời tiên tri trong Thánh kinh 
mà giờ đây có vẻ phù hợp hơn bao giờ hết. Lời tiên tri có ghi ở kinh Tân Ước 
và Cựu Ước nói về sự sụp đồ của trật tự thế giới cũ đồng thời với sự trỗi dậy 
của một thế giới mới và một cõi trời mới. Cỡi rời mới ở đây không phải là 
một địa điểm mà thực ra đó là một cách nhận thức mới trong tâm thức của 
con người. Đây là ấn nghĩa của danh từ này, và đây cũng là điều mà Chúa 
Jesus muốn nói. Còn thế giới chỉ là sự biểu hiện bên ngoài, dưới muôn vàn 
hình tướng, và luôn là những phản ánh bên trong của tâm thức bạn. Tâm thức 
của con người và sự sống trên hành tỉnh này có liên quan nội tại với nhau. 
“Cõi trời mới ” chính là sự xuất hiện của một thứ tâm thức mới và “thế giới 
mới ” chính là sự phản ánh của tâm thức mới này qua thể giới vật chất. Vì 
cuộc sống của con người và nhận thức của con người thật ra là một, là Nhất 
thể với sự sông trên hành tính này, nên khi thứ nhận thức cũ đã biến mắt thì sẽ 
có những biến đổi đồng bộ về mặt địa lý và khí hậu ở nhiêu nơi trên thế giới 


như những gì chúng ta đang chứng kiến. 
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CHƯƠNG 2 
#G8 


BẢN NGÃ: TÌNH TRẠNG HIỆN THỜI CỦA NHÂN LOẠI 


Ngôn từ, dù phát thành tiếng trên môi hay đang còn dưới dạng 
những ý nghĩ, thì vẫn có sức cuốn hút như là một thứ bùa mê. Bạn dễ dàng 
đánh mất mình trong mớ ngôn từ đó, chúng dễ làm cho bạn mê mắn đến độ 
bạn cả tin một cách sai lầm rằng khi gọi ứêz một vật nào đó thì bạn đã ð/ế 
được bản chất của vật ẫy. Sự thật là bạn không thể nào biết được bản chất của 
một vật nào cả. Khi gọi tên một sự vật, chỉ là bạn vừa gắn một khải niệm lên 
một điều gì còn rất bí mật. Suy cho cùng, ta không thê thực sự biết một cái gì 
hết: đù đó là một con chim, một cành cây, một hòn sỏi và nhất là một con 
người. Lý đo là vì mỗi thứ ấy đều có một chiều sâu vô lượng. Những gì ta suy 
nghĩ, cảm nhận, hay kinh nghiệm về vật ây chỉ là một lớp mỏng bên ngoài của 
thực tại, những điều ta biết ấy thực ra còn ít hơn một cái chóp nhỏ tí teo nhô 


lên mặt nước của một tảng băng trôi. 


Ấn dưới vẻ bề ngoài đó, mọi thứ không những rất liên quan với 
những thứ khác mà còn liên quan rất mật thiết với Tâm - Cội Nguôồn CỦa Sự 
sống - nơi sản sinh ra mọi vật. Thế nên một bông hoa, một con chim, thậm chí 
là một hòn sỏi cũng có thể dẫn lối cho ta trở về với Nguồn Cội, với Thượng 
Đé, và với chính ta. Khi ta nhìn ngắm một vật hoặc cầm nó lên và để cho nó 
được hiện hữu mà không gán ghép một fên gọi nào hay một nhãn hiệu nào lên 
vật đó thì ta sẽ có cảm giác sững sờ, và kinh ngạc dâng trào lên ở trong ta. 
Bản chất chân thực của vật đó sẽ lặng lẽ truyền đạt đến ta, đồng thời giúp ta 
phản ảnh bản chất chân thực của chính mình. Đây là điều mà các họa sĩ bậc 
thầy đã cảm nhận và chuyến tải rất thành công trong những nghệ phẩm của 
họ. Van Goghỉ đã không nói: “Ô, đây chỉ là một cái ghế cũ”. Ông nhìn đi, rồi 
nhìn lại, không biết bao nhiêu lần. Cho đến khi ông cảm nhận được tính Hiện 
hữu của chiếc ghế cũ. Rồi ông mới cầm cọ ra ngồi trước khuôn vải và bắt đầu 
vẽ. Bản thân chiếc ghế cũ ấy hắn chỉ có giá vài đô la. Nhưng bức tranh về 


chiếc ghế cũ mà Van Gogh đã vẽ đó bây giờ có lẽ phải trên 25 triệu đô la. 
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Khi bạn không còn che lấp thế giới bằng ngôn từ và nhãn hiệu thì 
một cảm giác huyền nhiệm trở lại trong đời sống của bạn, dù cảm giác này đã 
biến mắt từ lâu khi nhân loại, thay vì sử dụng ý nghĩ, thì lại bị ý nghĩ chi phối 
và chiếm hữu#?, Đời sống của bạn vừa lấy lại được chiều sâu. Mọi thứ phục 
hồi lại được sự trẻ trung và tươi mát. Nhưng điều kỳ diệu nhất là bạn đang 
chứng nghiệm lại được bản chất chân thật của mình, trước khi bị những ngôn 
từ, ý nghĩ, hay hình tướng nào đó làm cho lu mờ đi. Điều này chỉ có thể xảy ra 
khi bạn tách ly được cảm nhận về mình, về bản chất của Hiện hữu, ra khỏi 
mọi thứ hỗn tạp khác mà bạn đã sai lầm tự đồng nhất với mình. Cuốn sách 


này sẽ giúp bạn thực hiện quá trình tách ly này. 


Khi bạn càng vội vàng gắn những nhãn hiệu hay ngôn từ lên một 
đồ vật, một người, hay hoàn cảnh nào đó thì đời sông của bạn sẽ càng trở nên 
nông cạn và tẻ nhạt. Và bạn lại càng dễ trở nên chai lỳ trước hiện thực của đời 
sông, khiến bạn không thấy được những diệu kỳ của đời sống vốn vẫn luôn 
trải ra bên trong bạn và chung quanh bạn. Như thế, bạn có thể đạt được chút 
khôn ngoan lém linh, nhưng sẽ đánh mất sự thông thái cùng với niềm vui, óc 
sáng tạo, tình yêu và sức sống, những thứ ân giấu dưới khoảng trồng tĩnh lặng 
của những khái niệm và suy luận của bạn. Dĩ nhiên chúng ta cần phải sử dụng 
ngôn từ và ý tưởng - những thứ có vẻ đẹp riêng của chúng - nhưng chúng ta 
có cần phải tự trói buộc mình vào những ngôn từ và ý tưởng đó không? 


Ngôn từ không thê nói lên được gì nhiều về thực tại vì chúng luôn 
giảm thiểu thực tại thành một điều gì đó mà trí năng con người có thê năm bắt 
được. Ngôn từ trong Anh ngữ chỉ bao gồm năm nguyên âm căn bản: a, e, ¡, o, 
u. Còn lại chỉ là các phụ âm tạo nên bởi áp suất của không khí trong vòm 
miệng như s, f, g,... Bạn cả/ Vậy sao bạn có thể. tin rằng sự kết hợp của những 
âm thanh như thế lại có thể giải thích được bản chất chân thật của bạn, giải 
thích được mục đích tối hậu của vũ trụ hay thậm chí giải thích được chiều sâu, 


hay bản chât của môi gôc cây, môi hòn sỏi ? 


CÁI “TÔI? ĐƯỢC TẠO RA DO MÊ MỜ 
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Tùy theo cách dùng mà đại từ “Tôi” có thể tượng trưng cho một sai 
lầm lớn nhất hoặc có thể nói lên được chân lý sâu sắc nhất. Trong cách dùng 
thông thường, không những đó là một từ được dùng nhiều nhất trong ngôn 
ngữ (và dùng chung với những từ khác như: “của tôi” và “chính tôi”) mà còn 
là một trong những từ dễ gây ra lầm lỗi nhất. Theo cách dùng thường ngày, từ 
“Tôi” là biểu tượng của một sai lầm từ sốc rễ, là cảm nhận sai lầm về bản 
chất chân thật của bạn, là sự đồng hóa một cách mê mờ về chính mình. Đây 
chính là bản ngã. Cảm giác sai lầm về “cái Tôi” này là những gì mà Einstein — 
người đã hiểu sâu, không những bản chất thực của không gian và thời gian, 
mà cả về bản chất của con người — đã từng đề cập đến. Einstein nhìn nhận sai 
lầm trong nhận thức đó như là “một ảo tưởng về thị giác của nhận thức”. Và 
“cái Tôi” sai lâm đó lại làm cơ sở cho mọi suy diễn sai lạc sau này của chúng 
ta về thực tại, về những cách suy tư, về các mối quan hệ và giao tiếp của bạn. 


Thực tại, lúc đó, chỉ còn là sự phản ảnh của sai lâm căn bản này. 


Điều đáng mừng là nếu bạn nhận thức răng đó chỉ là sự mê mờ thì 
tự nó sẽ tan biến ngay. Khi bạn nhận thức được sự mê mờ thì đó cũng là điểm 
kết thúc của sự vô minh ấy. Sở đĩ vô minh còn tồn tại được chỉ vì bạn đã 
tưởng lầm vô minh là thực tại. Khi nhận chân được mình không phải là điều 
đó thì tự thân bản chất chân thực của bạn được phơi bày. Điều này sẽ xảy ra 
với bạn khi bạn đọc chậm rãi và kỹ càng chương nảy và những chương kế 
tiếp, khi tôi nói rõ về cơ chế hoạt động của “cái Tôi giả dối” mà ta thường gọi 


là bản ngã. Vậy thì bản chất của bản ngã là gì? 


Thông thường, khi bạn dùng từ “Tôi” thì “cái Tôi” mà bạn muốn 
nói đó không phải là bản chất chân thực của bạn. Vì chỉ qua một thao tác rút 
gọn sai lạc mà chiều sâu vô hạn của bản chất chân thật của bạn đã bị nhằm 
lẫn với một âm thanh do thanh quản của bạn phát ra, hay với một ý niệm 
“Tôi” trong óc bạn và tất thảy những gì mà “cái Tôi” đồng hóa với nó. Vậy 


thì chữ “Tôi”, “của Tôi”.... muôn nói là øì? 
v kì 


Khi một đứa bé biết được âm thanh do bố mẹ phát ra là tên của nó 
thì đứa bé ấy đã bắt đầu / đồng nhất nó với một danh từ, dưới dạng một ý 


niệm ở trong đâu, với bản chât chân thật của nó. Ở giai đoạn đó, đứa bé tự 


s 


liên hệ với mình khi nói: “Ôi, Johnny đói bụng quá”. Sau đó, chúng học được 
đại từ “Tôi”, và ghép từ này với tên mình, cái tên chúng lầm lẫn với bản chất 
chân thật của chúng. Sau đó những ý-nghĩ-có-dính-líu-đến-Tôi (the I- 
thoughts) ban đầu này được bồ sung bởi những ý nghĩ khác. Bước tiếp theo là 
những ý nghĩ về “Tôi” và “của Tôi” để nói về những thứ có vẻ như là một 
phân của “Tôi”. Đây chính là trạng thái tự đồng nhất mình với đồ vật. Tức là 
tìm thấy ở “đồ vật” (mà thực ra trong chiều sâu, đó là những ý niệm /ượng 
trưng cho đồ vật đó) một cảm nhận về bản thân mình, và cũng từ cảm nhận đó 
mà chúng ta tạo ra một nhân cách về bản thân dựa trên những đồ vật đó. Do 
đó, khi một món đồ “của Tôi” bị hư hoặc mất đi thì “Tôi” cảm thấy rất đau 
khổ. Đây không phải là sự mất mát thuộc về giá trị nội tại của món đồ vì đứa 
trẻ sẽ rất chóng quên và thay vào đó bằng những món đồ khác, nhưng sự mắt 
mát này có dính đến ý nghĩ, như thê một cái gì đó “của tôi” vừa bị mất đi. 
Món đồ chơi đã trở thành một phần của cảm nhận về một cái Tôi đang được 


phát triển ở trong đứa bé. 


Và khi lớn lên, cách suy nghĩ có-liên-hệ-về-Tôi ngày càng được bổ 
sung thêm bằng những thứ khác “của Tôi” như: giới tính, nghề nghiệp, tài 
sản, thân thể, dòng giống, quốc tịch, tôn giáo... Thêm vào đó là các vai trò 
khác mà “cái Tôi” cũng thường dễ đồng hóa theo như vai trò làm mẹ, làm 
cha, làm vợ, làm chồng... những kiến thức hay ý tưởng đã được tích lũy qua 
ngày tháng, những sở thích hay những điều không thích, và cả những gì đã 
xảy ra “cho Tôi” trong quá khứ mà ký ức về nó chính là những ý niệm giúp 
bạn định nghĩa thêm cảm nhận về bản thân, như là “Tôi và những câu chuyện 
của Tôi”. Nhưng đây chỉ là những thứ mà người ta căn cứ vào đó để có được 
cảm nhận về giá trị của con người họ. Chung quy những thứ này cũng chỉ là 
tập hợp của những ý niệm góp nhặt lại một cách không vững bền, vì tất cả đều 
chỉ để mang lại một cảm nhận về cái Tôi. Vì khi nói “Tôi” thì thường ta muốn 
ngụ ý về cấu trúc có tính chất đây suy tư và lý luận này. Nói chính xác hơn là 
trong hầu hết các trường hợp, khi bạn nói “Tôi” thì không phải là bản thân 
bạn đang nói mà chính là một khía cạnh của cấu trúc trí năng này, là “cái Tôi” 
bản ngã của bạn đang nói. Khi bạn đã tỉnh thức, bạn vẫn dùng chữ “Tôi”, 
nhưng những điều bạn nói phát xuất từ một chỗ rộng thoáng, sâu xa ở trong 
bạn?), 
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Hầu hết mọi người vẫn còn hoản toàn tự đông nhất mình với thói 
quen suy nghĩ không ngừng, của lối suy tưởng bó buộc, không có chủ đích và 
thường lặp đi lặp lại ở trong đầu. Trong tâm thức họ, không có chút không 
gian rộng thoáng nào giữa cái “Tôi” chật hẹp và thói quen hay suy nghĩ lung 
tung hoặc những cảm xúc lo sợ vẫn vơ thường phát sinh ở trong lòng. Nên khi 
bạn bảo răng trong đầu họ luôn có một /iếng nói vang vang, không bao giờ 
ngừng nghĩ, họ sẽ hỏi lại bạn “tiếng nói gì?”, hoặc họ trở nên giận dữ, phủ 
nhận điều bạn nói. Dĩ nhiên phản ứng này của họ xuất phát từ ứiếng nói của 
bản ngã luôn vang vọng, là dòng suy nghĩ miên man mà họ không thể dừng 
lại được, là phần trí năng của họ chưa được họ nhận biết. Có thể nói rằng thực 


thê này đã khống chế họ. 


Một số người không thể nào quên được kinh nghiệm lần đầu tiên 
khi họ tách ly tâm thức của mình ra khỏi những suy nghĩ miên man ở trong 
đầu và cảm nhận được, dù chỉ trong chốc lát, một sự chuyển hóa lớn trong 
cách họ cảm nhận về chính mình, tức là từ chỗ thường tự đồng nhất mình một 
cách sai lầm với những gì mình đang suy nghĩ, sang một vị trí mới: Làm một 
chứng nhân đứng đằng sau những suy tư đó, và im lặng quan sát tất cả 
những øì đang xảy ra?). Đối với những người khác thì điều này đã xảy đến 
với họ một cách rất mơ hồ, khó nhận ra được có cái gì quan trọng vừa xảy ra, 
cùng lắm thì họ chỉ cảm nhận được có một niềm vui tràn ngập và một nỗi an 


bình ở nội tâm? mà họ không biết tại vì sao. 
TIẾỀNG NÓI ÔN ÀO Ở TRONG ĐẦU BẠN 


Thoáng cảm nhận đầu tiên của tôi về ứiếng nói ổn ào này xảy ra khi 
tôi còn là một cậu sinh viên năm thứ nhất tại Đại học Luân Đôn. Một tuần hai 
lần, tôi đón tàu điện ngầm đề đến thư viện của trường, thường là vào khoảng 
chín giờ sáng, sau khi mọi người đã vội vã đến sở làm. Lần nọ, có một người 
phụ nữ da trăng, trạc ngoài ba mươi, ngôi đối diện với tôi ở trên tàu. Tôi đã 
gặp cô ta một vải lần và không thể không chú ý. Mặc dù tảu điện đã chật ních 
hành khách nhưng vẫn không ai muốn ngồi bên cạnh cô vì cô ta có vẻ khá 
điên rồ. Nét mặt cô ta rất căng, và môồm cô luôn lảm nhảm nói với chính cô 
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bằng một giọng rất to và chứa đầy giận dữ. Đầu óc cô như lạc vào những suy 
nghĩ lung tung ở bên trong đến nỗi, cô dường như chăng còn biết gì đến 
những người chung quanh. Đầu thì hơi cúi xuống và nghiêng về bên trái, cô 
như đang nói chuyện với một người nảo đó ở bên cạnh, nhưng đó chỉ là một ô 
ghế trống, không có ai ngôi ở đó cả. Dù tôi không nhớ rõ những gì cô ta nói, 
nhưng cơn độc thoại đại loại như thế này: “Và bả ta ây nói với tôi... nên tôi 
bảo là bà ấy đã nói dối... Tại sao bà ta dám quy lỗi cho tôi... trong khi bà luôn 
lợi dụng lòng tin của tôi và phản bội lòng tin đó...”. Giọng cô đây tức giận 
như đang bị một người nào đó ngược đãi. Cô nói với giọng đanh thép như 


người đang cân bảo vệ quan điêm của mình. 


Khi chuyến tàu đến ga Tottenham, cô ta đứng dậy và đi ra phía cửa 
để xuống ga nhưng vẫn không dứt những lời độc thoại. Tôi cũng xuống ở 
trạm đó và bước ngay sau lưng cô. Khi đã bước lên hết những bậc cấp ở dưới 
lòng đất để lên tới mặt đất, cô ta quày quả đi về phía quãng trường Bedford, 
mồm vẫn tiếp tục cuộc độc thoại, giọng đầy giận đữ, vừa tố cáo người kia vừa 
thanh minh cho quan điểm và cách tư duy của mình. Trí tò mò trong tôi bị 
kích thích cao độ nên tôi quyết định đi theo sau lưng cô, nếu cô tiếp tục đi 
cùng một hướng với mình. Dù vẫn mải mê với cuộc nói chuyện tưởng tượng 
nảo đó ở trong đầu, nhưng cô ta dường như vẫn biết mình muốn đi về hướng 
nảo. Chỉ một lát sau, tòa nhà Thượng viện đồ sộ của nước Anh, tòa cao ốc đã 
được xây dựng từ những thập niên ba mươi đã năm trong tầm mắt của chúng 
tôi cùng với các cơ quan hành chính và thư viện của trường Đại học Luân 
Đôn. Tôi ngạc nhiên quá! Lẽ nào chúng tôi lại đến cùng một nơi? Đúng là cô 
ta đang tiễn về hướng đó. Tôi thầm nhủ, như vậy thì cô ta là một giáo sư, là 
sinh viên, hay nhân viên văn phòng, hay là quản thủ thư viện của trường? 
Nhưng cũng có thê cô ta chỉ /à một bệnh nhân nằm trong một chương trình 
thực nghiệm nào đó của các nhà tâm lý học của trường. Tôi thật không thể 
nào biết được. Khi tôi chỉ còn cách cô ta có bốn, năm mét, vừa khi tôi bước 
vào trong một tòa cao ốc có thang máy thì cô ta đã mất dạng. Có lẽ cô đã ở 
trong một chiếc thang máy nào đó vừa đóng cửa và đang đi lên những tầng 


lâu ở phía trên. 


Đàm) 


Một phần ở trong tôi cảm thấy rất sửng sốt trước những gì mình 
vừa chứng kiến. Là một sinh viên năm thứ nhất, ở độ tuổi hai mươi lăm, tôi tự 
coi mình đang trong quá trình rèn luyện để trở thành một nhà trí thức. Và tôi 
tin chắc rằng chỉ qua kiến thức và suy tư, chúng ta mới có thê tìm thấy mọi 
câu trả lời cho những vấn nạn sinh tồn của con người, và điều đó chỉ có thê 
xảy ra ở giới trí thức như tôi, tức là qua quá trình suy nghĩ và tư duy. Hỏi đó 
tôi vẫn chưa nhận thức được răng chính thói quen suy nghĩ miên man, thiểu sự 
nhận thức ở trong ta, mới chính là tình trạng tiễn thoái lưỡng nan chủ yêu của 
con người. Tôi đã xem các giáo sư là các bậc thánh, những người có thê trả 
lời mọi câu hỏi của tôi và tôi đã cho răng các trường đại học là đến thờ của tri 
thức nhân loại. Vậy thì làm thế nào mà một người điên dại như cô ta lại có thể 


là một phần của thế giới tri thức cao quý này? 


Đầu óc tôi vẫn còn mải suy nghĩ đến cô ta khi tôi đã bước vào một 
phòng vệ sinh nam trước khi đi vào thư viện. Và trong khi đang rửa tay, tôi 
chợt nghĩ: “Hy vọng cuộc đời mình không phải rơi vào một kết cuộc bi thảm 
như thế!”. Người đàn ông đang đứng bên cạnh bỗng hơi ngước đầu lên và đảo 
mắt về phía tôi, khiến tôi bất chợt giật nảy mình nhận ra là không những /ôi 
đã có một ý nghĩ như thể mà miệng tôi còn lảm nhảm thành tiếng ý nghĩ đó. 
Tôi hoảng hốt nghĩ thầm: “Thôi chết, mình đang trở thành một người mất trí 


I?? 


như cô ta!”. Rõ ràng đầu óc tôi lúc ấy đã liên tục suy nghĩ và lo sợ miên man 
một cách không-có-chủ-đích giống như đầu óc của cô ta. Có khác chăng chỉ 
là vài khác biệt nhỏ. Cảm xúc và suy tư chủ yếu trong cô ấy là sự giận đữ và 
bắt mãn với những gì đã xảy ra; còn trong tôi là một nỗi xao xuyên và bất an 
thường trực. Ở cô ta là thứ suy tư đã phát ra thành tiếng, còn trong tôi thì hầu 
hết chỉ xảy ra ở trong đâu. Nếu bảo rằng cô /a là một người điên thì hầu hết 
mọi người trong chúng ta, kế cả tôi trong đó, cũng đều điên rồ hết; khác 


chăng là vê mức độ. 


Trong một thoáng, tôi đã có thê tách mình ra khỏi đầu-óc-thường- 
suy-tưởng-miên-man của mình và nhìn lại mình ở một cấp độ sâu hơn những 
gì đang được thê hiện. Có một sự chuyên dịch ngắn ngủi ở trong tôi từ trạng 
thái bận rộn với những suy f của mình sang trạng thải có ý thức, nhưng 


không vướng chút suy tư nào. Tôi vẫn đang đứng trong phòng vệ sinh nam, 
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không còn ai khác ngoài tôi; và tôi đang nhìn khuôn mặt của mình trong tâm 
gương lớn. Khi vừa thoát ra khỏi những suy tư bận rộn ở trong đầu mình, tôi 
bỗng bật cười lên thành tiếng. Tiếng cười của tôi có vẻ khật khùng, nhưng đó 
đúng là tiếng cười của sự tỉnh thức, tiếng cười của Đức Phật Di Lặc. “Đời 
sống không đến nỗi nghiêm trọng như đầu óc của bạn vẫn thường nghĩ đâu!”, 
tiếng cười như muốn cho tôi biết như thế. Nhưng phút chốc của rạng thái có 
mặt, sáng suốt và đây nhận thức đó ở trong tôi đi qua rất nhanh và mau chóng 
bị lãng quên. Tôi sống ba năm sau đó trong một tâm trạng lo âu và buôn chán, 
hoản toản bị chi phối bởi fhói quen suy nghĩ vấn vơ hoặc lo sợ triển miên. 
Đến độ tôi đã nghĩ đến chuyện tự vẫn, nhưng rồi nhận thức sáng tở'Ð ây lại 
trở về trong tôi và lần này thì nhận thức sáng tỏ ây kéo dài hơn lần đầu. Bây 
giờ thì tôi đã hoàn toàn thoát ra khỏi lối suy nghĩ thúc bách, bó buộc®? và 


thoát ra khỏi cái Tôi giả tạo do suy tư tạo ra. 


Sự kiện trên không những đã giúp tôi hé thấy rất ngăn ngủi &hả 
năng nhận thức ở trong mình, mà nó cũng gợi cho tôi mối nghi ngờ về giá trị 
tuyệt đối của tư duy hay kiến thức của con người. Và chỉ vài tháng sau, có 
một chuyện bi thảm xảy ra đã làm cho mối nghỉ ngờ đó ở trong tôi càng tăng 
thêm. Đó là một buổi sáng thứ Hai bình thường, chúng tôi đang trên đường 
đến giảng đường để nghe một buổi nói chuyện do một vị giáo sư danh tiếng 
của trường Đại học Luân Đôn tô chức. Nhưng không may chúng tôi được 
loan báo rằng vị giáo sư ấy đã nồ súng tự sát vào cuối tuân trước đó. Tôi sửng 
sốt trước biến có này. Vì ông ấy là một vị giáo sư rất tiếng tăm của trường và 
được rất nhiều người khâm phục bởi kiến thức uyên bác, khả năng hiểu biết 
mọi điều của ông. Tuy nhiên lúc đó tôi vẫn chưa thấy được điều gì có thể thay 
thế cho giá trị của fhói quen tích lãy kiến thức trong đời sống“* mà chúng ta 
thường làm. Tôi vẫn chưa nhận ra rằng suy nghĩ, tức trí óc, chỉ là một khía 
cạnh nhỏ trong phần nhận thức rộng lớn ở trong ta. Tôi cũng chưa biết một tí 
gì về bản ngã, huống øì là chuyện nhận diện và vượt qua được bản ngã đó mỗi 


khi nó bắt đầu hoạt động trong con người mình. 


NHỮNG VẬT SỞ HỮU VÀ CƠ CÂU CỦA BẢN NGÃ 
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Phân trí năng thuộc bản ngã ở trong ta hoàn toàn bị quy định bởi 
quá khứ, và nó thê hiện ở hai câp độ: những vật sở hữu và cơ cấu của bản 


ngã. 


Khi một đứa trẻ khóc một cách đớn đau vì món đồ của nó vừa bị ai 
lây mất thì món đồ là tượng trưng cho ø„Èng vật sở hữu, cho những gì bản 
ngã thích thu tóm và cất giữ. Và đối với bản ngã thì những gì bạn đang sở 
hữu có thể được thay thế băng bất kỳ vật nào khác mà bản ngã của bạn muốn 
sở hữu. Những vật sở hữu mà bạn thường tự đồng nhất mình vào là những thứ 
đã bị quy định do môi trường, do sự nuôi nắng, và hoàn cảnh văn hóa mà bạn 
đã lớn lên. Dù đứa trẻ kia giàu hay nghèo, cho dù món đồ ấy là một mảnh gõ, 
hay một món đồ chơi điện tử tinh vi thì nỗi thống khổ cũng là như nhau khi 
vật ấy bị lấy mất đi. Lý do của sự đau khổ sâu sắc đó ân giấu trong ý niệm: 
“Đó là vật sở hữu cửa Tôi”, và điều này liên hệ đến cơ cấu của bản ngã. 
Trong vô thức bạn có một sự thôi thúc muốn củng cỗ một ấn tượng về cái Tôi 
của mỉnh qua sự liên đới của bạn với đồ vật, và sự thôi thúc này là một bộ 


phận làm nên cáu frúc của bản ngã ở trong bạn. 


Vô thức tự đồng hóa mình với một cái gì đó là một trong những cơ 
cấu căn bản nhất đề tạo ra bản ngã ở trong bạn. Chữ “identification” — nghĩa 
là tự đồng nhất — được lấy từ gốc chữ “idem” của tiếng La tỉnh có nghĩa là 
“làm cho giống nhau” và chữ “facere” có nghĩa là “làm cho”. Do đó khi tôi ứ 
đồng nhất mình với một cái gì đó tức là tôi làm cho tôi giống với cải đó. 
Nhưng làm cho giống với cái gì? Giống như Tôi. Tôi gán cho nó một cảm 
nhận về bản thân và vì thế nó trở thành một phần của “con người tôi”, của 
phâm chất, hay giá trị nào đó dính đến “Tôi”. Mức độ ứự đồng nhất mình sâu 
đậm nhất là tự đồng nhất mình với những đồ vật mà mình sở hữu: Món đồ 
chơi mà tôi đã từng chơi và tôi thường tự đồng hóa mình với nó lúc “Tôi” còn 
bé, thì khi “Tôi” trưởng thành “Tôi” sẽ đồng hóa mình với chiếc xe hơi “của 
Tôi”, với căn nhà “của Tôi”, với áo quần “của Tôi”,... Tôi vô thức loay hoay 
có đi tìm chính mình qua những vật tôi sở hữu đó®) nhưng hâu như tôi không 
thể tìm ra được chính mình mà rốt cuộc tôi còn f# đánh mất mình? trong mớ 


đồ vật đó. Đó là số phận không lối thoát của bản ngãt?), 
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TỰ ĐÔNG HÓA MÌNH VỚI ĐÔ VẬT 


Trong ngảnh quảng cáo, người ta biết rất rõ rằng để bán được 
những sản phẩm mà bạn - người tiêu thụ - không thực sự cần phải mua, họ 
phải thuyết phục bạn rằng món hàng đó sẽ làm tăng thêm một giá trị nào đó 
cho bạn, hay sẽ làm tăng thêm giá trị của bạn khi người khác nhìn vào bạn. 
Nói một cách khác là món hàng sẽ củng cô thêm cảm nhận về một “cái Tôi” ở 
trong bạn. Ví dụ họ sẽ nói với bạn rằng “bạn sẽ nồi bật trong một đám đông” 
khi dùng sản phẩm này, răng bạn sẽ làm cho chính mình được hoàn thiện hơn. 
Cũng có thể họ sẽ tạo một mối liên kết giữa sản phẩm của họ với một người 
nối tiếng, hay một người trẻ trung, duyên dáng, vui tươi,... Ngay cả hình ảnh 
thuở thanh xuân của những người đã thành danh, dù bây giờ họ đã già hay đã 
chết, vẫn phục vụ tốt cho mục đích quảng cáo này. Ở đây có một sự hiểu 
ngầm rằng khi bạn mua món đồ ấy, qua một phép lạ nào đấy, bạn sẽ trở nên 
như những người ấy, hay nói cho chính xác hơn, ít ra bạn sẽ trở thành một 
biểu tượng nảo đấy như những người ấy. Vì thế trong nhiều trường hợp, 
không phải là bạn đang mua giá frj thực sự của một món đồ, mà là mua “cái 
làm tăng thêm giá trị cho bạn” như khi bạn mua cái nhãn hiệu của các nhà 
thiết kế thời trang. Chúng thường rất đắt giá, vì thế có tính chất “dành riêng, 
hay ưu tiên hơn”. Vì nếu mọi người ai cũng đều mua được món hàng ấy thì 
giá trị tâm lý của nó sẽ giảm đi và còn lại chỉ là giá trị vật chất thực sự của 
món hảng: và giá trị này thường chỉ băng một phần nhỏ của số tiền mả bạn 


phải trả. 


Những đồ vật mà bạn thường tự đồng nhất với mình thì tùy vào 
từng người, tùy lứa tuổi, giới tính, mức thu nhập, giai cấp trong xã hội, thời 
trang, điều kiện văn hóa, v.v... Cái øì bạn tự đồng nhất mình vào thì thuộc về 
những vật sở hữu của bản ngã, trong khi sự ham muốn trong vô thức của bạn 
để tự đồng nhất mình với những vật ấy thì thuộc về cấu frúc của bản ngã. Đó 
là một trong những phương thức hoạt động cơ bản nhất của bản ngã ở trong 


bạn. 


Ngược đời thay, bạn không /hể đi tìm chính mình qua những thứ 
mà bạn sở hữu: Vì nếu có thỏa mãn chăng thì bản ngã của bạn cũng chỉ cảm 
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thấy thỏa mãn vật ấy trong nhất thời rồi sau đó bạn không còn hứng thú gì 
nữa khi nhìn vật đó; và thế là bạn cứ tìm thêm, mua thêm, tiêu thụ thêm để 
tìm lại cảm giác thỏa mãn mong manh, chóng tàn đó. Chính điều đó đã làm 


cho xã hội tiêu dùng tiếp tục phát triên. 


Dĩ nhiên trong thế giới vật chất mà cái “Tôi” bên ngoài của chúng 
ta đang sinh sông thì đồ vật là thứ cân thiết. Chúng ta cần nhà ở, áo quần, bàn 
chế, vật dụng, xe cộ,... Ngoài ra còn có những vật khác trong đời sông mà 
chúng ta trân quý vì vẻ đẹp và hay chất lượng hiển nhiên của chúng. Thực ra, 
chúng ta cần phải trân trọng thế giới của đồ vật và đừng nên coi thường nó, vì 
mỗi đồ vật đều có tính Hiện hữu và là một hình tướng tuy tạm thời nhưng có 
nguồn gốc từ Vô tướng - nguồn gốc của mọi sự, mọi vật. Ở các nền văn hóa 
cô, người ta tin rằng mọi vật, kế cả những vật mà chúng ta gọi là vô tri đều có 
một linh hồn. Về khía cạnh này, họ tiếp cận với chân lý hơn chúng ta ngày 
nay. Khi sống trong một thế giới có lỗi suy nghĩ, lập luận sâu nặng về lý trí 
như xã hội hiện đại, chúng ta không còn cảm nhận được vẻ sông động của đời 
sông. Hầu hết mọi người bây giờ không còn khả năng tiếp xúc trực tiếp với 
nét sinh động của đời sống mà chỉ tiếp xúc với một khái niệm khô khan ở 


trong đâu của họ về đời sông. 


Nhưng chúng ta không thê thực sự trân quý đồ vật nếu ta đang sử 
dụng chúng như một phương tiện để củng cố cho bản ngã hạn hẹp của mình, 
hay nói một cách khác là chỉ để cỗ tìm mình gua những thứ đó. Đây quả đúng 
là những điều bản ngã bạn luôn làm. 7 đồng nhất mình một cách ích kỷ với 
đồ vật tạo ra sự tham đắm với đồ vật, tạo ra nỗi ám ảnh với những đồ vật ẫy, 
tất yếu sẽ tạo ra một xã hội tiêu dùng. Và thước đo cho sự tiễn bộ của thứ cầu 
trúc kinh tế này luôn luôn là “phải có nhiều hơn nữa#”, Cuộc đua không thể 
tự chủ được ở trong bạn để có nhiễu hơn nữa vật chất, đồ đạc,... để xây đặp 
nên một nền kinh tế luôn tăng trưởng vô củng fận này là một sự tha hóa, một 


căn bệnh của thời đại này. 


Sự tha hóa này cũng tương tự như sự tha hóa của những tế bào ung 
thư trong cơ thê bạn, vì chúng chỉ biết độc nhất một khuynh hướng là sửnh sôi 
nảy nở không ngừng, không biết rằng nó đang đi đến chỗ tự hủy diệt mình khi 
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tàn phá chính cơ thể đang nuôi dưỡng nó. Có những nhà kinh tế quá bị trói 
buộc với khái niệm phát triển đến nỗi họ không thể nào buông bỏ được khái 
niệm đó, nên khi nền kinh tế đang đi vào chu kỳ suy thoái, họ gọi đó là thời 


kỳ của “sự phát triên âm”. 


Phần lớn cuộc đời của nhiều người chỉ bận tâm đến chuyện sở hữu 
vật chất. Điều này giải thích tại sao một trong những căn bệnh của thời đại 
chính là sự phát triển ồ ạt của đồ vật. Khi chúng ta không còn cảm nhận được 
mình chính là sự sống đích thực, thênh thang đang xảy ra khắp mọi nơi trong 
vũ trụ, rất có thê chúng ta sẽ cố găng lấp đầy đời sống của mình bằng việc 
thâu tóm và sở hữu đồ vật. Tôi có một thực tập tâm linh mới cho bạn: “Hãy 
khám phá mối quan hệ của bạn với fhể giới của đồ vật ” băng phương pháp tự 
quan sát mình, đặc biệt là qua những thứ bạn cho là “của bạn”. Bạn phải tỉnh 
táo và trung thực với chính mình để đánh giá xem là cảm nhận về giá /rj của 
con người mình có bị ràng buộc bởi những thứ mà mình sở hữu không? 
Những thứ đó có gợi lên một cảm giác mơ hồ nào làm cho bạn cảm thấy rằng 
bạn quan trọng hay cao siêu hơn người khác? Nếu thiếu những đồ vật ấy thì 
bạn có cảm thấy mình thua kém những người có nhiều thứ hơn mình? Bạn có 
thích khoe khoang với người khác những thứ mà mình sở hữu, hay phô 
trương cho người khác thấy rằng bạn có giá fr¡ hơn hoặc ngược lại? Bạn có 
cảm thấy ganh ghét, giận dữ, hay cảm thấy như giá trị của mình bị giảm sút đi 
khi bạn biết một người nào đó đang sở hữu được nhiều của cải hơn mình, 


hoặc khi bạn vừa đánh mắt đi một thứ gì quý giá? 
CHIÉC NHÂN BỊ MÁT 


Với tư cách người cố vấn và là một vị thầy tâm linh, một tuần hai 
lần tôi đến thăm một người phụ nữ làm nghề giáo đang mắc bệnh ung thư. Cô 
khoảng chừng bốn mươi tuổi và bác sĩ cho biết rằng cô chỉ có thê sống tôi đa 
thêm vài tháng nữa. Thường chúng tôi rất ít nói chuyện với nhau và hầu như 
chỉ ngồi trong im lặng. Và khi ngồi như thế, cô ấy đã cảm nhận được nhiều 
lần, dù chỉ trong thoáng chốc, trạng thái tĩnh lặng ở bên trong mà trước đây, 


khi còn là giáo viên bận rộn, cô chưa bao giờ cảm nhận được. 
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Nhưng một hôm tôi đến thì thấy cô đang rất giận dữ, và tôi buột 
miệng hỏi: “Hôm nay đã xảy ra chuyện gì?”. Cô bảo rằng chiếc nhẫn kim 
cương của cô, một vật rất có giá trị về tiền bạc cũng như tình cảm, đã biến 
mất và cô ấy đoan chắc với tôi rằng chính người phụ nữ thường đến chăm sóc 
cho cô mỗi ngày đã lẫy mất. Cô than rằng không thẻ hiểu tại sao người giúp 
việc kia lại nhẫn tâm với cô như vậy. Cô hỏi tôi rằng cô có nên lập tức chất 
vẫn người phụ nữ ấy hay nên báo với nhà chức trách. Tôi bảo rằng tôi không 
thể khuyên cô điều gì nên hay không nên trong lúc này, tuy nhiên tôi có hỏi 
rằng vào giai đoạn này trong cuộc đời, cô còn quan tâm làm gì đến một chiếc 
nhẫn hay bất cứ một vật nào khác mà cô sở hữu. “Thây không biết đó thôi”, 
cô nói, “Đây là chiếc nhẫn của bà ngoại tôi để lại. Tôi luôn đeo nó trên tay 
cho đến khi tôi bị ốm nặng và những ngón tay của tôi sưng phủ lên như bây 
giờ. Đối với tôi, giá trị tình cảm của vật đó nhiều hơn chuyện đấy chỉ là một 


chiếc nhẫn, làm sao tôi không buôn cho được?”. 


Vẻ giận dữ, thái độ chống chế cùng cách trả lời cấp bách của cô 
cho thấy rằng cô chưa thực sự có mặt sâu sắc để nhìn lại lòng mình và tách ly 
những phản ứng của cô với sự việc đã xảy ra và quan sát cả hai. Sự giận dữ và 
thái độ biện bạch của cô là dấu hiệu cho thấy bản ngã của cô đang năm chủ 
quyền vả lên tiếng thông qua con người cô. Vì vậy, tôi bảo cô: “Tôi sẽ hỏi cô 
một vài điều, nhưng thay vì suy nghĩ rồi trả lời ngay như bình thường, cô hãy 
từ tốn lắng lòng xem rằng cô có thê tìm ra được câu trả lời từ bên trong cô mà 
không phải bằng suy tư. Tôi sẽ ngừng một lát sau mỗi câu hỏi. Một câu trả lời 
có thê đến với cô, nhưng có thể là đến ở dưới hình thức của zmộí cảm giác hơn 
là băng ngôn từ”. Khi cô bảo rằng cô đã sẵn sảng, tôi liền hỏi: “Cô có thấy 
rằng sớm muộn gì cô cũng phải buông bỏ chiếc nhẫn ấy, điều này có lẽ là 
không còn bao lâu nữa, đúng không? Cô nghĩ cô cần thêm bao lâu nữa trước 
khi cô sẵn sàng để buông bỏ chiếc nhẫn ấy? Khi không còn chiếc nhẫn ấy thì 
cô có cảm thấy giá frị của cô bị giảm sút? Khi mất chiếc nhẫn thì bản chất 
chân thực của cô có bị giảm sút đi không?”. Sau câu hỏi cuối cùng của tôi, vài 


phút đã trôi qua mà cô ây vẫn ngôi trong im lặng. 


Khi cô bắt đâu trả lời thì nét mặt của cô như thoáng có nụ cười vả 


dường như cô đang cảm nhận được sự bình an đang có mặt ở trong cô. “Câu 
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hỏi cuối của thầy làm tôi nhận ra được một điều rất quan trọng. Nhưng trước 
đó, khi tôi hỏi lý trí của tôi về câu thầy hỏi thì nó bảo: “Có chứ, giá trị của tôi 
chắc chăn sẽ giảm đi”. Rồi tôi tự hỏi lại mình câu hỏi: “Liệu bản chất chân 
thực của tôi có bị suy giảm khi tôi không còn sở hữu chiếc nhẫn ấy?” thì lần 
nảy, thay vì suy nghĩ để tìm ra một câu trả lời, tôi chỉ để ý đến những cảm xúc 
xảy ra bên trong mình. Và bất chợt tôi cảm nhận được Sự Hiện Hữu của chính 
tôi“ mà từ trước đến giờ tôi chưa bao giờ cảm nhận được. Nếu tôi đang có 
thể cảm nhận được Sự Hiện Hữu của chính mình mạnh mẽ đến thế, trong khi 
tôi đang không có chiếc nhẫn, vậy thì bản chất chân thật của tôi sẽ không hè 
bị suy giảm chút nào khi tôi buông bỏ chiếc nhẫn. Bây giờ tôi vẫn còn đang 
cảm nhận được điều đó, một cảm nhận rất bình an và sông động. “Đó là an 
nhiên tự tại, là niềm vui của Hiện Hữu”, tôi nói. Cô chỉ có thể cảm nhận được 
khi cô bước ra khỏi cái đầu hay suy tư của mình: Hiện Hữu chỉ có được ở 
trong ta qua cảm nhận. Bạn không thê suy nghĩ để mong tìm ra nó được. Bản 
ngã của bạn không thê biết gì về Hiện Hữu vì bản ngã chỉ gồm toàn những ý 
nghĩ. Cô đã lẫn lộn chiếc nhẫn, mà thực ra cũng chỉ là một ý nghĩ trong đầu 
cô, với cảm nhận về Sự Hiện Hữu của chính cô. Cô đã sai lầm khi cho rằng 


một phân Hiện Hữu của cô năm trong chuyện cô sở hữu chiêc nhân ây. 


Bắt cứ cái gì mà bản ngã ta cố bám víu vào đều được dùng để thay 
thế cho kinh nghiệm về Hiện hữu, vì đó là cái mà nó không thể cảm nhận 
được. Ta có thể quý trọng và nâng niu đồ vật nhưng nếu ta để bị vướng mặc 
vào chúng thì lúc đó ta đã đồng hóa mình với bản ngã nhỏ hẹp ở trong ta. 
Thật ra bạn không thể vướng mắc với một đồ vật nào cả, mà thực ra bạn 
vướng mắc vào zmội ý nghĩ rằng vật ấy là của “7ôi”®%, Khi bạn đánh mắt một 
vật nào đó và bạn hoàn toàn chấp nhận sự mất mát ấy, bạn sẽ vượt qua được 
bản ngã và từ đó bản chất chân thực của bạn - cũng chính là nhận thức, là 


Tâm - sẽ lộ diện”. 
Cô ây nói: “Giờ đây tôi mới thực sự hiêu điêu mà Chúa Jesus đã 


từng nói trước đây: “Nếu ai đó muốn láy chiếc do mà con đang mặc, thì con 


hãy cởi và cho họ luôn chiếc áo khoác mà con đang mặc ở bên ngoài ”@Y)”, 
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“Phải rồi”, tôi nói, “Điều này không có nghĩa là khi bạn rời nhà để 
đi đâu thì bạn sẽ không cần phải khóa cửa lại. Những gì Chúa Jesus thực sự 
muốn nói là: Hãy buông bỏ sự vướng mắc của bạn vào chuyện sở hữu những 
đồ vật, đôi khi đó lại là một hảnh động tốt hơn là cố bảo vệ hay nuối tiếc 


chúng. 


Trong những tuần lễ cuối cùng, khi cơ thể của cô ngày càng suy 
yếu hơn thì tỉnh thần cô lại càng rạng rỡ hơn, như thể có một luồng ánh sáng 
tâm linh đang chiếu rọi qua con người cô. Cô quyết định biếu cho người khác 
rất nhiều thứ mà cô đang sở hữu, biếu cả cho người phụ nữ giúp việc mà 
trước đây cô từng nghĩ là đã đánh cắp chiếc nhẫn của cô. Mỗi món đồ cô biếu 
đi, niềm vui trong cô cảng trở nên sâu sắc hơn. Khi mẹ của cô cho tôi biết là 
cô đã mắt, và sau khi cô mất, họ đã tìm thấy chiếc nhẫn kim cương của cô ở 
tủ thuốc trong phòng tăm của cô. Người phụ nữ giúp việc kia đã trả lại chiếc 
nhẫn, hay nó vẫn luôn nằm ở đó từ trước đến giờ? Chăng ai biết được. Điều 
duy nhất mà ta biết được là: Đời sống sẽ luôn cho ta những kinh nghiệm có 
ích nhất với quá trình phát triển của nhận thức ở trong ta. Vậy làm sao để 
bạn biết đâu là một trải nghiệm mà bạn cần phải đi qua? Câu trả lời là bạn hãy 
thực tập đối diện, mà không phản kháng, với những gì đang xảy ra cho bạn 
trong phút giây này. 


Vậy thì có gì sai quây không khi bạn cảm thấy tự hảo về tài sản mà 
bạn đang sở hữu hay bực bội khi người khác giàu có hơn mình? Không, 
không có gì sai cả. Cảm giác tự hào, hay cần được nỗi bật, hoặc củng cô quan 
điểm của mình qua chuyện “Tôi có nhiều hơn” hay cảm thấy thua thiệt khi 
thấy “Tôi có ít hơn”, là không đúng cũng không sai, vì đó chỉ là đặc tính của 
bản ngã. Bản ngã không phải là một điều gì sai mà chỉ là sự biểu hiện của mê 
mờ, của vô thức. Khi bạn bắt đầu quan sát cách bản ngã của mình vận hành, 
chính là bạn đang bắt đầu vượt qua được nó. Nhưng bạn đừng quá quan trọng 
hóa bản ngã. Chỉ cần mỉm cười khi nhận ra mình vừa có một hành vi đầy tính 
chấp ngã. Đôi khi bạn phải cần cười to lên khi nhận ra những biểu hiện ngốc 
nghếch của bản ngã ở trong mình®*, Tuy nhiên, làm sao mà loài người 
chúng ta lại có thể bị khống chế bởi bản ngã lâu đến như vậy? Trước hết bạn 


nên nhớ răng bản ngã không phải là một vân đề của riêng bạn. Bản ngã cũng 
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không phải là bản chất chân thật của bạn. Nếu xem bản ngã là vấn đề của 
riêng mình, thì bạn chỉ tạo thêm cho chính bạn một vòng xiềng xích khác của 


bản ngã£Yv1?, 
ẢO TƯỞNG VỀ QUYÊN SỞ HỮU 


“Sở hữu” thật ra nghĩa là gì? Làm cho một cái gì đó hành ra “cái 
của Tôi” có nghĩa là gì? Nếu có một người đứng trên một đường phố lớn ở 
thành phố New York, chỉ tay vào một tòa nhà chọc trời và nói “Tòa cao ốc đó 


I?? 


là của tôi, do tôi sở hữu đây!”, thì hoặc là người ây rât giàu có hoặc anh ta là 


một kẻ dối trá, hoặc là một người đang bị mắc chứng hoang tưởng nặng. Dù 
là gì đi nữa, thì bạn đang kể một câu chuyện, trong đó ý niệm “Tôi” và ý niệm 
“tòa nhà” đang trộn lại với nhau làm một. Đó là cách vận hành của khái niệm 
về quyền sở hữu. Nếu mọi người đồng ý với câu chuyện của bạn thì sẽ có 
những chữ ký trên giấy tờ để xác nhận sự thỏa thuận đó. Và lúc đó bạn trở 
thành một người giàu có. Còn nếu không ai đồng ý, thì bạn sẽ bị đưa vào bệnh 
viện tâm thần vì bạn là một người mắc chứng hoang tưởng, hoặc bạn là một 
kẻ láo khoét. 


Ở đây, điều quan trọng mà ta cần nhận ra là câu chuyện và các kiểu 
suy nghĩ làm nên những câu chuyện đó, bất luận là người khác có đồng ý với 
bạn hay không, là hoàn toàn không liên quan gì đến bản chất chân thật của 
bạn. Dù cho mọi người có đồng ý với bạn thì rốt Cuộc, đây vẫn chỉ là mộ¿ câu 
chuyện hư cấu, không có thật. Có rất nhiều người không nhận ra sự thật đó 
cho đến khi họ cận kề với cái chết, vì lúc đó mọi thứ chung quanh họ bỗng 
dưng sụp đồ, vì đó là những thứ không liên quan gì đến bản chất chân thật 
của họ. Khi bạn đang cận kề cái chết thì toàn bộ những khái niệm về sở hữu 
tài sản sẽ lộ rõ ra sự hoàn toàn vô nghĩa của nó. Trong giờ phút lâm chung của 
mình, người ta mới nhận ra rằng họ đã hoang phí cả đời để chạy theo một cái 
gì không thực, những thứ chỉ để làm tăng thêm cảm nhận của họ về nhân 
cách, về cái “Tôi” giả dối của mình. Trong khi bản chất chân thật của họ, 
cũng chính là Hiện Hữu của họ, đã luôn có sẵn ở trong họ. Bản chất bất hoại 
ây luôn bị che mờ bởi thói quen tự đồng nhất họ với đồ vật, mà rốt cuộc chính 


là tự đồng nhất mình với những ý tưởng, suy tư ở trong đầu họ. 
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“Những kẻ nhẹ nhàng ở trong tâm hồn mới thực là những người 
may mắn vì họ sẽ sở hữu tất cả cõi trời”, Chúa Jesus đã nói như vậy. Nhưng 
“nhẹ nhàng ở trong tâm hồn” nghĩa là gì? Nghĩa là không đeo nặng, không tự 
đồng nhất mình với đồ vật, với hình tướng, với những khái niệm chất chứa 
cảm nhận sai lầm về một cái “Tôi” biệt lập với mọi người và với đời sống. 
Còn “cõi trời” là gì? Đó chính là an nhiên tự tại, là niềm vui của Hiện Hữu, 
đơn sơ nhưng sâu sắc khi ta buông bỏ hết sự đồng nhất sai lầm của mình với 


hình tướng và trở nên “nhẹ nhàng ở trong tâm hôn”. 


Đây chính là lý do tại sao ngày xưa ở phương Đông lẫn phương 
Tây, muốn thực hành tâm linh đúng đắn, ta phải chối bỏ mọi khái niệm về sở 
hữu. Nhưng khước từ của cải, vật chất không hắn sẽ giúp bạn thoát ra khỏi sự 
khống chế của bản ngã. Vì bản ngã của bạn sẽ luôn bảo đảm sự sinh tồn của 
nó bằng cách tìm một thứ khác đề tự đồng nhất với thứ đó, chăng hạn như bản 
ngã bạn sẽ tự tạo cho mình một hình ảnh răng bgn là người đã từ bỏ được mọi 
thu vui vật chất trên đời và vì thể mà bạn có vẻ cao siêu hơn, có nhiễu chất 
tâm linh hơn những người khác... Cho nên có những kẻ đã chối bỏ tất cả của 
cải vật chất nhưng bản ngã của họ thì lại lớn hơn bản ngã của những nhà triệu 
phú. Nếu bạn buông bỏ một phương cách để tự đồng nhất mình với một cái gì 
đó thì bản ngã của bạn sẽ nhanh chóng tìm ra một phương cách khác để tự 
đồng nhất. Bản ngã có thê tự đồng nhất nó với bất kỳ cái gì mà nó có thể bám 
vào, không phân biệt hình thức. Chủ nghĩa bài bác sự tiêu thụ, bài bác sự sở 
hữu về tài sản rốt cùng cũng chỉ là một quan điểm khác của bản ngã để thay 
vào quan điểm thích tiêu thụ hoặc sở hữu tài sản trước đây. Nói như thế vì 
qua đó mà bạn cho rằng mình đúng và người khác là sai. Như ta sẽ thấy sau 
này, việc cho rằng mình đúng, người khác sai là một trong những khuôn mẫu 
suy tư của bản ngã, một trong những mê mờ chủ chốt nhất. Nói một cách 
khác, những vật sở hữu của bản ngã có thê thay đôi; nhưng cấu trúc của bản 


ngã thì không. 


Một trong những cách nghĩ sai lâm là khi bạn đông nhât mình với 
một đô vật, qua sự hư câu của chuyện sở hữu tài sản mà sự răn chắc và bên 


vững của đô vật đó sẽ giúp cho cảm nhận về cái Tôi của bạn được răn chắc và 
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bền vững hơn. Điều này đặc biệt đúng khi đồ vật đó là nhà cửa và đất đai, vì 
hầu như đất đai là thứ duy nhất mà bạn có thể sở ữu mà không sợ bị hủy 
hoại. Và do đó, điều lỗ bịch về chuyện sở hữu một cái gì đó càng hiển nhiên 
hơn qua chuyện sở hữu đất đai. Vào thời kỳ lập quốc của người Mỹ da trắng 
trong thế kỷ 18, khái niệm quyên sở hữu đất đai đối với thô dân da đỏ ở Bắc 
Mỹ quả là một điều họ không thể nào hiểu được. Vì thế mà họ mất hết những 
vùng đất họ đã từng sinh sống khi người di dân đến từ châu Âu buộc họ ký 
vào những mảnh giấy mà họ thấy cũng khó hiểu không kém khái niệm sở hữu 
đất đai. Vì những người thô dân ấy cho rằng họ /huộc về đất đai còn đất đai 
thì không thể thuộc về họ. 


Bản ngã có khuynh hướng đồng hóa chuyện sở hữu một cái gì đó 
với Hiện Hữu. Điều này biểu hiện qua ý tưởng: “Tôi sở hữu, vì thế tôi hiện 
hữu”. Tôi càng sở hữu nhiều của cải thì sự hiện hữu của tôi càng chắc chăn. 
Bản ngã tồn tại qua sự so sánh với người khác. Bạn tự nhìn mình qua cách 
người khác nhìn bạn như thế nào. Nếu mọi người đều giàu sang, có nhà cao 
cửa đẹp thì lúc đó tài sản hay nhà cửa không còn tác dụng nâng cao cảm nhận 
về cái “Tôi” ở trong bạn. Lúc đó có lẽ bạn sẽ dọn vào một túp lều nhỏ, từ bỏ 
hết tài sản và cho rằng mình có trình độ tâm linh cao hơn những người khác vì 
đã từ bỏ những thứ đó. Lúc đó cách mà người khác nghĩ về bạn sẽ trở thành 
một fẩm gương méo mó mà bạn dùng để so sánh bạn là người như thế nào. 
Đối với bản ngã, trong hầu hết mọi trường hợp, thì giá trị của bạn thường bị 
trói buộc bởi giá trị mà những người khác định đặt cho bạn, bạn luôn cần 
người khác cho bạn một cảm nhận về bản thân mình. Trong trường hợp bạn 
sông trong một nền văn hóa mà phần lớn đánh đồng giá ứrj của một người với 
việc người đó sở J#u cái gì và sở hữu bao nhiêu, nếu bạn không nhìn rõ được 
cái ảo tưởng có tính chất tập thể này, thì bạn sẽ hoang phí cuộc đời mình để 
đuổi theo thứ này thứ nọ với hy vọng rằng bạn sẽ tìm ra giá #‡ con người 


mình và hoàn thiện cảm nhận về bản thân mình qua những thứ đó. 


Làm cách nào đê bạn buông bỏ được sự vướng mặc vảo vật chât? 
Bạn đừng cô găng vô ích, vì đó là một điêu bât khả. Sự vướng mắc vào vật 
chât chỉ triệt tiêu khi bạn không còn có fừn chính mỉnh qua những thứ đó nữa. 


Trong lúc này, bạn chỉ cân ý thức răng mình đang có sự vướng mắc với vật 


37 


chất. Đôi khi thật khó để bạn biết rằng mình đang vướng mắc với cái gì, tức là 
tự đồng nhất mình với cái đó, cho đến khi bạn vừa đánh mất thứ ấy, hay có 
nguy cơ lả bạn sẽ mất nó. Nếu lúc đó mà bạn cảm thấy buồn khổ, lo âu.... thì 
đó là một dấu hiệu tốt để bạn thấy rằng bạn có Sự VWỚNg mắc với thứ đó. Nếu 
bạn vừa nhận ra rằng “Ô, ứôi đang bị vướng mắc với cái này” thì nhận thức đó 
sẽ có công dụng làm cho sự vướng mắc ấy không còn hoàn toàn trói buộc 
được bạn như nó đã từng trói buộc bạn trước đây. Bạn chính là ý thức; cái 
phần đang nhận biết rằng ở trong bạn đang có sự vướng mắc. Đây là bước 


khởi đầu của quá trình chuyên hóa trong nhận thức. 
HAM MUÔN: NHU CÂU MUÔN CÓ NHIÊU HƠN 


Bản ngã luôn tự đồng nhất nó với chuyện sở hữu một cái gì, nhưng 
cảm giác thỏa mãn của bản ngã khi có được vật đó gì thì rất cạn cợt, và chóng 
phôi pha. Vì ân giấu rất sâu kín ở trong bản ngã của bạn là một cảm giác cha 
thỏa mãn, chưa hoàn thiện, chưa đầy đủ. Khi bản ngã nói “Tôi chưa đầy đủ”, 


thì thực ra bản ngã muôn nói răng: “Con người của Tôi chưa đây đủ”. 


Như ta đã thấy, “sở hữu một cái gì” chỉ là một câu chuyện do bản 
ngã thêu dệt nên với mục đích cốt làm cho tự thân của bản ngã có vẻ chắc 
chắn và vững bên hơn, làm cho nó nồi bật lên, hay đặc biệt hơn, vì thực ra bạn 
không thể tìm ra được chính mình gua chuyện sở hữu vật chất. Tuy nhiên, 
trong bạn luôn có một sự thôi thúc rất mạnh mẽ ẩn dưới việc muốn tìm kiếm 
đó; sự thôi thúc này có liên quan đến chính cấu trúc của bản ngã. Đó là nhu 
cầu muốn có nhiều hơn, mà ta cô thê gọi là lòng ham muốn. Không bản ngã 
nào có thể tồn tại lâu dài nếu không có ham muốn được có nhiễu hơn. Vì thế 
lòng ham muốn có vai trò giúp cho bản ngã của bạn sống sót nhiều hơn là 
chuyện bạn sở hữu một cái gì. Do đó, bản ngã của bạn luôn ham muốn để có 
được nhiễu hơn, hơn là ham muốn để sở hữu một thứ gì. Vì vậy mà sự thỏa 
mãn trở nên rất nông cạn: khi bạn đã có được một cái gì đó thì sự thỏa mãn 
đó sẽ rất nhanh chóng được thay thế bởi ước muốn có fhêm nhiều hơn nữa, 
một đòi hỏi không bao giờ có thê thỏa mãn được. Có /hêm nhiều hơn nữa để 
bản ngã của bạn có thể tự đồng nhất nó với những thứ đó. Đó là một nhu yếu 
có tính nghiện ngập? hơn là một nhu yếu đích thực. 
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Trong nhiều trường hợp, nhu yêu muốn có nhiễu hơn, hay cảm giác 
chưa đây đủ rất đặc trưng của bản ngã được chuyên thành một nhu yếu của cơ 
thể và trở thành những cơn đói khát không thể nào thỏa mãn. Những người bị 
chứng bulimia (chứng cuồng ăn vô độ) cảm thây đói khát ăn uống một cách 
không thể kiểm soát, do đó họ thường tìm cách để nôn ra những gì đã ăn, cốt 
để cho dạ dày có chỗ trồng để họ có thể tiếp tục ăn thêm nữa. Cái đầu của họ 
cảm thấy đói khát, chứ không phải là cơ ứhể của họ thực sự đói khát. Sự rối 
loạn trong cách ăn uống này sẽ được chữa lành nếu người bệnh, thay vì đồng 
nhất mình với những thèm khát thức ăn ở trong đâu, thì họ có thể tiếp xúc với 
cơ thê của họ và cảm nhận được nhu cầu thật sự của cơ thể chứ không phải là 


nhu câu giả tạo có tính bản ngã ở trong đâu họ. 


Có thứ bản ngã biết mình ham muốn thứ gì vả theo đuôi mục đích 
đó cho đến cùng mà không chút xót thương hoặc nhân nhượng: Thành Cát Tư 
Hãn, Hitler... là những ví dụ điển hình trong đời sống. Tuy nhiên năng lượng 
đăng sau tham vọng quyên lực đã tạo nên một lực đối nghịch, có cùng cường 
độ với tham vọng quyền lực của họ, rốt cuộc sẽ dẫn đến sự Sụp đồ của chính 
họ. Cùng lúc đó, họ đã tạo ra bao nhiêu bất hạnh cho chính mình cũng như 
những người chung quanh, hoặc tạo ra địa ngục như trong những trường hợp 
trên. Hầu hết bản ngã đều có những ham muốn rất mâu thuẫn nhau. Họ ham 
muốn những thứ khác nhau vào những lúc khác nhau, thậm chí nhiều khi họ 
không biết họ đang ham muốn thứ gì, ngoại trừ một thứ mà họ chắc chắn là 
không muốn: phứt giây hiện tại. Kết quả của lòng ham muốn bắt tận này là sự 
bất an, chán chường, cảm giác âu lo và nôn nóng. Lòng ham muốn của bản 
ngã thuộc về cấu trúc nên không có sự sở hữu nào có thể thỏa mãn dài lâu cho 
bản ngã, chừng nào mà cấu trúc của bản ngã vẫn còn nguyên vẹn. Chúng ta 
thường nhận thấy lòng ham muốn mãnh liệt nhưng không có mục tiêu cụ thể 
thường bộc lộ ở bản ngã còn đang phát triển của những thanh thiếu niên, 
trong đó một số các em thường xuyên ở trong một trạng thái bất mãn vả tiêu 
cực. 


Những nhu câu vật chất như thức ăn, nước uống, chỗ ở, áo quân và 
những thứ căn bản khác có thể được đáp ứng dễ dàng cho mọi người trên quả 
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đất, nêu không vì sự mất quân bình trong tải nguyên tạo ra bởi nhu cầu điên 
rồ và tham lam của bản ngã, luôn muốn mình có nhiều hơn người khác. Lòng 
tham lam đó được biểu hiện ra trong cơ cấu kinh tế của thế giới này, chẳng 
hạn như các tập đoàn kinh tế lớn mà thực ra chỉ là các thực thể có tính bản 
ngã đang đấu tranh lẫn nhau để giành giật được nhiều hơn. Mục tiêu mù 
quáng duy nhất của họ là /øi nhuận. Họ theo đuôi mục tiêu đó mà không chút 
xót thương. Thiên nhiên, loài vật, con người và ngay cả công nhân của họ, tất 
cả chăng qua cũng chỉ là các con số trong bảng kết toán, chỉ là những thứ vô 


tri đê sử dụng và loại bỏ. 


Những cách tư duy như “Tôi”, “của Tôi”, “Nhiều hơn”, “Tôi 
muốn”, “Tôi cần”, “Tôi phải có”, “Tôi chưa có đủ” không nằm ở những vật 
sở hữu của bạn mà ở cấu trúc của bản ngã. Hình thức của n#ững vật sở hữu 
của bản ngã thì không quan trọng, vì nó có thê thay thế cho nhau. Chừng nào 
mà bạn còn chưa nhận ra những kiểu suy nghĩ như thế ở trong mình, chừng 
nào mà chúng chưa lộ rõ ra dưới ánh sáng nhận thức thì bạn sẽ còn tin vào 
chúng, bạn sẽ bị buộc phải hành xử theo những kiểu suy nghĩ như thế, bạn 
buộc phải đi tìm thêm, vì khi những hình thái tư tưởng như thế tồn tại ở trong 
bạn thì không có nghề nào, nơi nào, người nào hay hoàn cảnh nào có thể làm 
cho bạn thỏa mãn được. Không có vật sở hữu nào thỏa mãn được bạn, chừng 
nảo mà cấu trúc của bản ngã vẫn đang còn. Dù có sở hữu được một bảo vật 
quý giá đi nữa thì bạn vẫn luôn cảm thấy không hài lòng. Bạn luôn đi tìm một 
cái gì khác hứa hẹn sự thành công lớn hơn, hứa hẹn sẽ làm cho cđm giác bất 
toàn ở trong bạn được toàn vẹn hơn và lắp đi cảm giác trông văng, thiếu thốn 


ở trong bạn. 
TỰ ĐÔNG NHẤT MÌNH VỚI CƠ THẺ 


Ngoài đồ vật ra, một dạng tự đồng nhất căn bản khác là đồng nhất 
mình với cơ thể, qua ý niệm “Cơ thể này là của tôi”. Trước hết thì cơ thể của 
bạn sẽ là thuộc phái nam hay phái nữ, do đó cảm giác mình là một người đản 
ông hay đàn bà thường chiếm một phân quan trọng trong cảm nhận của bạn 
về chính mình. Giới tính trở thành một thứ để bạn nương vào và tự đồng nhất 


mình với nó. Thói quen tự đông nhât với giới tính của mình thực ra được 
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khuyến khích từ độ tuổi còn rất nhỏ và nó buộc bạn phải đóng vzi, nó buộc 
bạn vào những khuôn mẫu cư xử bó buộc, bị định đặt, bị điều kiện hóa**, có 
ảnh hưởng đến mọi khía cạnh sau này của cuộc đời bạn, chứ không phải đơn 
thuần là chỉ ảnh hưởng đến bản năng tình dục**' của bạn. Nhiều người hoàn 
toàn bị trói buộc vào những vai trò thuộc về giới tính này, nhất là ở các xã hội 
truyền thống, còn ở xã hội Tây phương thì hầu như thói quen tự đồng nhất 
mình với giới tính càng ngảy cảng giảm đi. Ở một số nền văn hóa truyền 
thống, số phận tệ hại nhất mà một người phụ nữ gánh chịu là không được lập 
gia đình hay không sinh nở được. Còn đàn ông thì đó là chuyện mất khả năng 
tình dục hay mắt khả năng có con. Đối với những người đó, đời sống được 


xem như chỉ là đê hoàn tât bản năng giới tính của mình**", 


Ở phương Tây, hình dáng bên ngoải của cơ thể tác động lớn đến 
cảm nghĩ của bạn về chính mình: cơ thể bạn mạnh hay yếu, so với người khác 
thì nó đẹp hay xấu. Đối với nhiều người thì cảm nhận về giá trị tự thân của họ 
bị trói buộc với sức mạnh về thể chất, vẻ đẹp ngoại hình, độ dẻo dai hay 
những biểu hiện bên ngoài của cơ thể. Nhiều người cảm thấy giá trị của bản 
thân bị suy giảm khi họ cảm thấy cơ thể của mình trở nên xấu xí hoặc thiếu 


toàn vẹn. 


Trong vài trường hợp, hình ảnh trong đầu hay khái niệm về “cơ thể 
của Tôi” quả là một sự bóp méo hoàn toàn. Một người phụ nữ trẻ có thể tự 
cho mình quá béo và nhịn ăn cho gầy bớt đi trong khi sự thực là cô ấy rất gây. 
Đó là vì cô không còn thấy được cơ thể mình nữa. Những gì cô “thấy” chỉ còn 
là một khái niệm về cơ thể của cô ở trong đầu: “Tôi béo quá!” hay “Tôi đang 
bắt đầu phát phì!”. Gốc rễ của tình trạng này là thói quen tự đồng nhất mình 
với những suy nghĩ miên man ở trong đầu. Trong những thập niên gần đây, 
khi người ta càng tự đồng nhất mình nhiều hơn với những suy nghĩ tức là sự 
tha hóa của bản ngã ở trong họ càng mạnh hơn, thì các trường hợp anorexia - 
bệnh biếng ăn vì cho răng cơ thể của họ quá béo mập**“” - càng gia tăng. 
Những người mắc chứng anorexia có thể tự chữa lành cho chính họ bằng 
cách nhìn lại cơ thể của mình mà không để lý trí chen vào và phán xét, hoặc 


người đó có thê nhận ra sự sai lâm của những phán xét của mình, thay vì cả 
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tin vào những phán xét đó. Sự bình phục sẽ xảy ra nêu họ có khả năng cảm 


nhận được cơ thê của họ từ bên trong***, 


Những người có thói quen tự đồng nhất mình với vẻ đẹp ngoại hình 
hay sức mạnh của cơ bắp sẽ khỗ đau khi những thuộc tính đó không còn nữa. 
Tư cách mà họ tự xác định cho mình qua những thuộc tính đó sẽ có nguy cơ 
bị sụp đồ. Dù xấu hay đẹp, phần lớn con người thường đi tìm tư cách của 
mình qua dung mạo cơ thể bản thân. Nói chính xác hơn, họ đi tìm tư cách của 
họ từ những ý-nghĩ-dính-líu-đến-một-cái-Tôi mà họ đã sai lầm gán ghép cơ 
thể của họ với một hình ảnh hay khái niệm ở trong đầu, cơ thể của bạn chung 
quy chỉ là một biểu hiện của hình tướng, mà sự kết thúc tất yếu của mọi vật 


mang hình tướng là: không vững bên và sớm muộn gì cũng tan rã. 


Cách suy nghĩ răng “Tôi chỉ là một cơ thể vật lý sớm muộn gì cũng 
đi đến chỗ giả nua, héo tàn và sẽ chết” sẽ luôn dẫn bạn vào tâm trạng yếm thế, 
khổ đau. Nhưng không còn tự đồng nhất mình với cơ thể nữa không có nghĩa 
là bạn sẽ xao lãng, coi khinh hay không quan tâm đến cơ thể nữa. Bạn vẫn có 
niềm vui và lòng biết ơn khi cơ thể bạn vẫn còn trẻ đẹp, khỏe mạnh, tràn tr 
sức sông. Bạn cũng có thê cải thiện cơ thể mình qua việc thay đổi cách dinh 
dưỡng và tập thể dục đều đặn. Khi bạn không còn xem mình chỉ là cơ thể này 
thì dù vẻ đẹp bên ngoài của bạn có tàn phai, sinh lực có sút giảm thì những 
điều này chẳng máy may tác động đến cảm nhận về giá trị hay tư cách của 
bạn. Thực ra khi cơ thể của bạn suy yếu đi thì chiều không gian của Vô tướng, 
ánh sáng của Tâm sẽ chiếu rọi dễ dảng hơn, qua hình hài đang tàn phai của 


bạn. 


Không chỉ những người có cơ thể đẹp mới có khuynh hướng tự 
đồng hóa cơ thê chóng tàn hoại của họ với bản chất của họ, mà những người 
đang có khiếm khuyết hay bệnh tật trong cơ thể cũng thường tự đồng hóa họ 
với những vấn đề hay bệnh tật ấy. Lúc đó bạn sẽ thích tuyên bố rằng zmình là 
“nạn nhân ” của chứng bệnh ngặt nghèo này hay /d “nạn nhân ” của tình trạng 
khiếm khuyết kia. Lúc đó bạn chỉ muốn được bác sĩ và mọi người quan tâm 
đến bạn hơn; vì họ giúp bạn liên tục khẳng định một hình ảnh có tính chất 
khái niệm răng bạn là một bệnh nhân hay là một người bị khuyết tật. Trong vô 
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thức, bạn đã bám víu vảo căn bệnh đó vì nó đã trở thành một tư cách quan 
trọng trong cách bạn cảm nhận về chính mình. Bệnh tật đã trở thành một công 
cụ mà bản ngã của bạn sử dụng để nó có thê tự đồng nhất mình với căn bệnh 
đó. Một khi bản ngã của bạn đã tìm ra một tư cách để nó tự đồng nhất mình 


vào đó, thì bản ngã sẽ không bao giờ muôn buông ra nữa. 


CẢM NHẬN CƠ THÉ BÊN TRONG CỦA BẠN 


Mặc dù tự đồng nhất mình với cơ thể là một trong những dạng căn 
bản nhất của bản ngã, điều rất may là bạn có thể dễ dàng vượt lên trên thói 
quen tự đồng nhất với cơ thể của bạn. Điều nảy được thực hiện không phải 
bằng cách tự thuyết phục rằng bạn không phải chỉ là cơ thể của bạn; mà bằng 
cách chuyền sự tập trung của bạn từ hình dáng bên ngoài, từ cách bạn nghĩ về 
cơ thể của mình - xấu, đẹp, mạnh, yếu, mập, gầy - sang trạng thái cảm nhận 
được sức sông ở bên trong cơ thê của bạn. Dù cho bên ngoài cơ thể của bạn 
có như thế nào đi nữa, khi đã vượt lên trên bề ngoải đó, cơ thể bạn quả là một 


trường năng lượng có sức sông mãnh liệt. 


Nếu bạn chưa quen cảm nhận “cơ thể năng lượng ở bên trong” của 
mình thì bạn hãy thử nhắm mắt lại một lát và thử xem có sự sống ở trong hai 
bàn tay của bạn hay không? Đừng đặt câu hỏi này cho lý trí của bạn, vì nó sẽ 
bảo: “Tôi đâu cảm thấy gì đâu!”. Cũng có thê lý trí của bạn sẽ nói: “Thôi, hãy 
nghĩ về một điều gì khác thú vị hơn đi”. Nên thay vì hỏi lý trí của mình, bạn 
hãy trực tiếp chú tâm vào hai bàn tay của bạn. Điều tôi muốn nói là bạn hãy 
cảm nhận cảm giác sống động rất vi tế đang có mặt trong đôi bàn tay của bạn. 
Bạn chỉ cần chú ý vào đó để nhận ra cảm giác sống động đó. Thoạt đầu bạn 
chỉ thấy hơi tê tê một chút rồi bạn cảm thấy có một năng lượng hay có sức 
sống nào đó. Nếu bạn tiếp tục giữ sự chú tâm của bạn vào hai bàn tay của 
mình thì một lát sau, bạn sẽ cảm nhận được sự gia tắng cường độ cảm giác 
sông động ở đó. Nhiều người có thể không cần phải nhắm mắt, họ vừa đọc 
những dòng chữ này vừa cảm nhận được “năng lượng trong lòng bàn tay” của 
họ. Sau đó bạn sẽ chú ý đến hai bàn chân, hướng sự chú tâm của mình vào đó 


khoảng một phút, rôi bạn bắt đâu cảm nhận được cả tay và chân của mình. 
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Tiếp theo là bạn tập cảm nhận các phần khác trong cơ thể của bạn: cánh tay, 
đùi, ngực, bụng... cho đến khi bạn có thể cảm nhận được “cơ thể năng lượng ở 


bên trong” mình như là một tổng thể rất sông động từ những bộ phận đó. 


Những gì tôi gọi là “cơ thể năng lượng ở bên trong” của bạn thực 
ra không phải là cơ thể nữa mà đó là năng lượng của sự sống, chiếc cầu nối 
giữa thế giới hữu hình và vô hình**. Hãy tạo cho mình thói quen thỉnh thoảng 
tập để ý và cảm nhận “cơ thể năng lượng ở bên trong” của mình thì sau một 
thời gian, bạn không cần phải nhắm mắt mà vẫn có thể cảm nhận được “cơ 
thể năng lượng ở bên trong” của mình. Ví dụ, bạn hãy thử xem mình có thê 
vừa nghe một người nào đó nói chuyện vừa cảm nhận được “cơ thể bên 
trong” của mình. Điều này mới nghe có vẻ như rất nghịch lý: Rằng khi bạn 
tiếp xúc được với “cơ thê năng lượng ở bên trong” của mình một cách thường 
xuyên hơn thì bạn sẽ không còn khuynh hướng muốn tự đồng nhất mình với 
“cơ thể vật lý” bên ngoài của mình nữa. Và bạn cũng sẽ không còn tự đồng 
nhất mình với những suy tư và lo nghĩ miên man nữa**'. Tức là bạn không 
còn tự đồng nhất mình với hình tướng nữa mà chuyên sang trạng thái vô 
tướng, hay ta có thê gọi đó là trạng thái an nhiên fự tại; đó cũng là bản chất 
chân thật của bạn. Khi bạn có ý thức về “cơ thể năng lượng ở bên trong” của 
mình không những sẽ giúp bạn an trú trong phứ¿ giây hiện tại, mà nó còn là 
cánh cửa giúp bạn bước ra khỏi sự tù đày, giam hãm của bản ngã. Ý thức về 
cơ thể năng lượng cũng giúp làm mạnh thêm hệ thống miễn nhiễm và khả 


năng tự chữa lành bệnh tật của cơ thể. 
LÃNG QUÊN TRẠNG THÁI AN NHIÊN TỰ TẠI 


Bản ngã của bạn luôn muốn tự đồng nhất nó với hình tướng; bản 
ngã luôn nỗ lực tìm kiếm chính mình và vì thế mà thường tự đánh mất mình 
bởi hình tướng. Khi tôi nói đến hình tướng thì đó không những chỉ là đồ vật 
hoặc cơ thể bằng xương băng thịt này của bạn. Vì ngoải những hình tướng 
bên ngoải căn bản này - tức là đồ vật và cơ thể - thì còn có các hình tướng 
khác vi tế hơn, ví dụ như cách bạn suy nghĩ, lập luận... ở trong đầu; chúng 
thường phát sinh một cách liên tục trong tâm thức của bạn. Đó là những cấu 


trúc năng lượng vi tễ hơn và ít đậm đặc hơn là vật chất, nhưng không ít thì 
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nhiều những thứ đó vẫn là hình tướng. Những gì bạn có thê nhận ra là ở rong 
đầu mình có một tiếng nói vang vang, không bao giờ ngừng nghỉ; đây chính là 
bản ngã, là chuỗi suy tư bắt trị mà bạn khó thể ngưng lại được. Khi mà mỗi ý 
nghĩ ở trong đầu đều cuốn hút hoàn toàn sự chú tâm của bạn, khi mà bạn íự 
đồng nhất mình với tiếng nói ôn ào ấy trong đấu bạn và những cảm xúc đi 
kèm với tiếng nói đó, đến độ bạn tự đánh mất chính mình trong mỗi ý nghĩ và 
mỗi cảm xúc, đó là lúc bạn đã hoàn toàn tự đồng nhất mình với hình tướng, 
do đó bị khống chế bởi bản ngã. Bản ngã là một tập hợp của lối suy nghĩ lặp 
đi lặp lại**" và những khuôn mẫu suy tư và tình cảm bó buộc ở trong bạn*Yiñ 
được đầu tư với một cảm nhận về một cái Tôi. Bản ngã sẽ xuất hiện khi cảm 
nhận của bạn về an nhiên tự tại, về những gì đang có mặt đã bị lẫn lộn với 
hình tướng. Đây là ý nghĩa của vấn nạn / đồng nhất mình với hình tướng. 
Đây là thói quen lãng quên an nhiên tự tại, lãng quên Hiện hữu của bạn. Đó 
cũng là sai lầm chủ chốt, là ảo tưởng về sự chia cắt giữa bạn với thế giới 


chung quanh; thứ ảo tưởng đã biến thực tại thành một cơn ác mộng. 


TỪ SAI LÂM CỦA DESCARTES ĐẾN SỰ THÂU TRIỆT CỦA 
SARTRE 


Nhà triết học thế kỷ 17, Descartes®*?, người được xem là cha đẻ 
của triết học hiện đại, đã mắc phải một sai lầm chủ chốt khi đưa ra câu nói nồi 
tiếng được ông xem như là chân lý: “Tôi suy f, do đó tôi hiện hữu ”. Đây là 
cách ông trả lời cho câu hỏi: “Có một cái gì luôn hiện diện ở trong ta mà ta 
biết được một cách chắc chắn không?”. Ông nhận thấy rằng chẳng nghi ngờ 
gì nữa là chuyện đầu óc của ông /uôn luôn suy nghĩ miên man, vì thê ông gắn 
ghép trạng thái sưy ứw với Hiện hữu, tức là ông đã sai lầm khi tự đồng nhất 
bản chất chân thật của mình với trạng thái suy ứ không chủ đích thường xảy 
ra ở trong ông. Thay vì tìm ra chân lý tối thượng, ông đã phát hiện ra cội rễ 


của bản ngấ*** mà ông không hê hay biệt. 


Gần 300 năm sau, Jean Paul Satre**i một nhà triết học khác đã 
phát hiện ở câu nói của Descartes một điều gì đó mà Descartes và những 
người khác trước ông đã không nhìn ra. Sartre suy gẫm kỹ càng câu nói của 
Descartes ( “Tôi suy tư, do đó tôi hiện hữu”) và bất ngờ nhận ra rằng: “Cái 
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phần nhận thức rằng “ồi hiện hữu” không phải là cái phần nhận thức luôn 


9 


luôn “sy øz””. Vậy ý nghĩa của điều mà Satre muốn nói là gì? Đó là khi bạn 
nhận thức được rằng mình đang suy nghĩ thì phần nhận thức ra điều đó không 
phải là một phần của suy nghĩ. Đó là một chiều tâm thức khác rộng lớn hơn là 
suy tư. Chính phần tâm thức này đã nói lên câu “tôi hiện hữu”, “tôi đang có 
mặt”. Nếu trong bạn chỉ thuần có sự suy nghĩ thôi thì bạn sẽ không thê ;/ếr là 
bạn đang suy nghĩ. Giống như một người đang ngủ mơ sẽ không biết là mình 
đang mơ. Vì bạn sẽ tự đồng nhất mình với mọi ý nghĩ xảy ra ở trong đầu, 
cũng giống như một người đang mơ tự đồng nhất mình với mọi hình ảnh ở 
trong mơ. Nhiều người vẫn đang sống như thế, họ giống như những kẻ mộng 
du, bị mắc kẹt trong phần tâm thức suy tư, tha hóa xưa cũ ở trong mình; liên 
tục tái tạo cho họ một thực tại đây ác mộng. Khi nhận biết rằng “Ô, mình 
đang mơ”, bạn tỉnh dậy từ giấc mơ đó, nghĩa là có một chiều tâm thức mới 


đang nảy sinh ở trong bạn. 


Câu nói của Sartre rất thâm thúy, tuy nhiên ông vẫn còn tự đồng 
nhất mình với những suy tưởng ở trong đầu, nên ông không nhận ra được ý 
nghĩa sâu sắc của những gì ông đã phát hiện ra: Một chiều tâm thức mới đang 


trỗi dậy. 


NIÊM AN BÌNH VƯỢT LÊN TRÊN MỌI HIẾU BIẾT THÔNG 
THƯỜNG 


Có nhiều câu chuyện về những người do gặp phải tai ương hay 
những bắt hạnh lớn trong đời mà bỗng nhiên họ chứng nghiệm được chiều 
tâm thức mới này. Có người thì do mất hết của cải, mất con cái, hoặc mất vợ 
hay chồng: có người thì mất đi một địa vị trong xã hội họ đã từng có trước 
đây, bị mất danh dự hay bị tàn tật. Nhiều trường hợp khác là do thiên tai hoặc 
chiến tranh mà bỗng dưng họ mất đi tất cả, lúc đó họ thấy mình bỗng dưng 
trắng tay. Ta có thê nói rằng những người ấy bị rơi vào một tình huống khó 
khăn, bó buộc. Những gì họ tự đồng nhất mình, những gì thường tạo cho họ 
một cảm nhận, một giá trị về bản thân trước đây, bây giờ đều mắt hết. Điều 
bất ngờ và khó giải thích được là: thay vì phải đối diện với nỗi sợ hãi và thống 
khổ cùng cực vì những mất mát đó, thì họ chấp nhận tất cả và bỗng dưng có 
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một cảm nhận rất thiêng liêng về Hiện hữu, một nỗi an bình sâu sắc, hoàn 
toàn thoát khỏi mọi sợ hãi. Thánh Paul hắn đã quen với hiện tượng này khi 
ông viết “Có một nỗi an bình của Thượng Đề, nỗi an bình vượt lên trên mọi 
hiểu biết thông thường”. Đó quả là một nỗi an bình kỳ lạ mà dường như 
những người đã trải qua cũng không thể hiểu được, và họ thường tự hỏi: “Khi 
rơi vào hoản cảnh như thế này, thì không hiểu làm sao mà tôi lại cảm thấy 


một niêm an bình sâu sắc đên như vậy?”. 


Câu trả lời rất đơn giản, niềm an bình sâu lắng đó xảy ra khi bản 
ngã ở trong bạn vừa bị sụp đô. Thật vậy, khi bạn đã nhận diện được bản ngã ở 
trong mình vả cách chúng hoạt động, sai khiến ta như thế nào, khi những hình 
tướng - mà bạn đã tự đồng nhất mình và cho bạn cảm nhận về chính mình 
trước đây - bỗng dưng bị sụp đồ, khi đó bản ngã của bạn cũng sẽ bị sụp đỗ 
theo. Vì bản chất của bản ngã /à ## đồng hóa mình với hình tướng. Quả thực, 
khi bạn không còn tự đồng nhất mình với những thứ bê ngoài đó nữa thì bạn 
là gì? Khi những hình tướng xung quanh bạn bỗng dưng sụp đồ hoặc tan hoại 
đi, như khi bạn đang cận kề với cái Chết, thì cảm nhận về Hiện hữu, về bản 
chất chân thật của bạn, bỗng dưng được thoát ly ra khỏi hình tướng: Tâm 
được thoát ly khỏi sự tù túng, giam hãm của vật chất. Bạn chợt nhận ra bản 
chất chân thật của mình thực ra là một cái gì rất vô hình, rất bao la, không 
mang một hình tướng nào cả; Bạn chính là Hiện hữu, là đời-sống-ở-khắp- 
mọi-nơi, là Hiện hữu trước khi Hiện hữu khoác lên mình những chiếc áo của 
hình tướng, là Hiện hữu trước khi bị đồng hóa với hình tướng. Bạn sẽ nhận ra 
rằng bản chất chân thực của bạn chính là cái Biết vô hình tướng, là khả năng 
nhận thức tất cả những gì đang xảy ra ở đây và cùng một lúc, ở khắp mọi nơi, 
chứ không phải là những gì mà bạn thường tự đồng nhất mình vào đó. Đó là 
niềm an bình của Thượng Đề. Là chân lý tối thượng về bản chất của bạn, vì 
bạn không phải là cái này hay cái kia, mà bạn chính là Tất-Cả-Những-Gì- 
Đang-Hiện-Hữu. 


Nhưng không phải ai khi gặp phải những mất mát lớn đều có được 
sự tỉnh thức nảy, đều chứng kiến được sự tách ly của Tâm ra khỏi hình tướng, 
vì thông thường chúng ta có khuynh hướng cho răng /ø chỉ là một nạn nhân 


do hoàn cảnh, do người khác, do sô phận,... hay do ông Trời đã tạo ra***", 
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Cách suy nghĩ sai lầm nảy sẽ tạo nên trong ta những cảm xúc như giận dữ, 
oán hận, xót xa... và ta thường mạnh mẽ tự đồng nhất mình với những cảm 
xúc đó, để ngay lập tức thế chỗ cho tất cả những sự đồng nhất khác trước đây 
vừa bị sụp đồ do mất mát. Nói một cách khác, bản ngã sẽ nhanh chóng tìm ra 
cho nó một hình tướng khác để thay thế*”, Hình tướng mới này có gây ra 
nhiều bất hạnh cho bạn hay không, không phải là điều bản ngã của bạn quan 
tâm; vì điều mà nó đang rất cần là nó vẫn là một thực thể tách biệt***, xấu 
hay tốt gì cũng được. Thực ra fh bản ngã mới này thường có tính chất cứng 
nhắc hơn, nhiều tính bám víu hơn và rất khó cho bạn chuyền hóa thâm nhập 


vào hơn là £hứ bản ngã trước đó của bạn. 


Khi có một mất mát lớn, bạn chỉ có hai cách: chống đối hoặc chấp 
nhận. Nhiều người trong chúng ta thường trở nên uất hận hay cay đắng *, 
trong khi những người khác thì lại có nhiều lòng bao dung, thông thái và nhân 
ái hơn. Ở đây fhái độ chấp nhận sự mất mát là chấp nhận trong thâm tâm 
mình những gì đang xảy ra. Bạn mở lòng ra với đời sống. Còn thái độ chống 
đối lại sự mất mát tức là hái độ co rúm lại ở bên trong, cột chỉ để làm mạnh 
thêm cho cái vỏ bọc của bản ngã ở trong bạn. Lúc đó bạn dễ trở nên một 
người khép kín. Khi sự chống đối đã có mặt ở trong bạn thì những gì bạn làm 
ở bên ngoài cũng sẽ tạo nên sự chồng đối, và Đời sống sẽ không thể nâng đỡ 
cho bạn. Đời sông sẽ không trợ lực cho bạn. Cũng như khi cánh cửa số nhà 
bạn đã đóng lại thì ánh sáng mặt trời sẽ không thể đi vào được. Còn khi bạn 
CÓ SỰ chấp nhận ở nội tâm thì một chiều tâm thức mới sẽ mở ra. Nếu bạn cần 
làm một việc gì thì hành động đó sẽ thuận với Đời sống, và sẽ được sự hỗ trợ 
của Đời sống, của nguồn sáng tạo, tức là phần tâm thức trong sáng mà bạn có 
được khi ở trong trạng thái cởi mở ở nội tâm. Lúc đó mọi người đều muốn 
hợp tác và giúp đỡ bạn. Sẽ có những sự trùng hợp ngẫu nhiên. Nếu gặp phải 
một hoàn cảnh mà bạn không thể làm gì được, thì bạn sẽ an trú trong nỗi an 
bình và tĩnh lặng ở bên trong nhờ /bái độ chấp nhận mọi chuyện xảy đến cho 


bạn. 
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CHƯƠNG 3 
%G8 


CÓT LÕI CỦA BẢN NGÃ 


Hầu hết mọi người thường sai lầm khi tự đồng nhất họ một cách hoàn toàn 
với cái tiếng nói vang vang ở trong đầu họ***! - đó là đòng suy nghĩ, không thê 
cưỡng lại được ở trong họ, tạo nên những cảm xúc đi kèm. Ta có thể nói rằng 
những người đó đã bị không chế bởi dòng suy-nghĩ-miên-man, không-có-chủ- 
đích ở trong họ. Chừng nào mà bạn hoàn toàn chưa nhận thức được điều này, thì 
bạn còn sai lâm khi cho rằng mình chính là thói quen suy tr đó. Đây là thói quen 
suy nghĩ đây tính chấp ngã ở trong chúng ta. Sở đĩ ta gọi đó là thói quen suy tư 
mang tính chấp ngã vì tất cả mọi suy nghĩ, ký ức, lập luận, ý kiến, quan điểm, 
xúc cảm hay phản ứng - xảy ra ở trong đầu ta - đều cho ta một cảm giác về chính 
mình, về một cái “Tôi” tách biệt với mọi người, với đời sống. Đây là trạng thái 
vô minh hay mê mờ căn bản của bạn. Vì tất cả những gì trong đầu bạn: ý nghĩ, 
cảm xúc, cách bạn cư xử, tư duy,... đều bị quy định và ảnh hưởng bởi quá khứ: 
điều kiện nuôi nắng, văn hóa, hoàn cảnh gia đình,... mà bạn đã lớn lên. Căn cứ 
của mọi hoạt động trí năng là những ý nghĩ, cảm xúc hay cách bạn phản ứng.... 
trong giao tiếp với người khác; chúng có tính liên tục, lặp đi lặp lại, và bạn 
thường tự đồng nhất chính mình rất mạnh với những thứ đó. Đó chính là bản ngã 
của bạn. 

Như ta đã biết, trong hầu hết trường hợp, khi bạn nói "Tôi" thì đó là tiếng nói 
của bản ngã bạn, chứ không phải là bạn đang nói. Đó là những ý niệm và xúc 
cảm, là một mớ các ký ức mả bạn tự đồng nhất mình. "Tôi và những sự cô đã xảy 
đến với tôi" là những vai diễn theo thói quen mà bạn không nhận biết, là những 
thói quen tự đồng nhất có tính tập thể ở trong bạn như: quốc tịch, tôn giáo, dân 
tộc, giai cấp, xu hướng chính trị. Nó cũng bao gồm cả sự tự đồng nhất của cá 
nhân, không những với tài sản, mà còn với những định kiến, ngoại hình, cảm xúc 
(như lòng oán hận), hoặc với những khái niệm rằng mình giỏi hơn hoặc không 
bằng người khác, mình là một người thành công hay chỉ là một kẻ thất bại. 


Ở mỗi người, những vật sở hữu của bản ngã***Ï có khác nhau, nhưng cấu 
trúc của nó thì y như nhau. Nói một cách khác, bản ngã chỉ khác nhau ở bề ngoài. 
Còn bên trong, tất cả bản ngã đều y hệt nhau. Chúng y hệt nhau ở điểm nào? Đó 
là bản ngã chỉ có thể sống bằng /hói quen tự đông hóa với những gì xảy ra ở 
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trong bạn và cảm giác cách biệt với đời sống. Khi bạn sống trong một nhân cách 
do suy tư và cảm xúc của bản ngã tạo ra thì những gì bạn nghĩ “Ô, tôi là cái này” 
sẽ rất bấp bênh vì bản chất của mỗi suy nghĩ, cũng như cảm xúc ở trong bạn là 
một cái gì rất là mong manh, chóng tản. Cho nên mỗi bản ngã đều phải liên tục 
đâu tranh đề sinh tồn, đều có gắng đề tự bảo vệ và bành trướng. Để củng cố cho 
lỗi suy nghĩ luôn-có-một-cái-gì-dính-đến-Tôi, nó cần lối suy nghĩ đối nghịch lại, 
tức là khái niệm: "những kẻ khác". Khái niệm "Tôi" không thể tồn tại được nếu 
không có khái niệm "những người khác". Và “những người khác” ở đây hâu hết 
đều là những kẻ mà bạn xem như là kẻ thù. Ở đầu bên này của cán cân là những 
mô thức mê mờ của bản ngã - là những thói quen thích bới lông tìm vết, trách cứ, 
chê bai người khác không thê cưỡng lại được của bản ngã. Chúa Jesus đã đề cập 
đến điều này khi người nói: "Tại sao các con chỉ toàn thấy những lỗi lầm, dù nhỏ 
nhặt, trong những người anh, chị của mình, trong khi các con không muốn thấy 
những lỗi lầm to như núi trong chính các con?". Còn ở đầu bên kia của cán cân là 
khuynh hướng bạo động giữa người với người hay chiến tranh giữa nước nảy với 
nước kia. Trong Thánh kinh, câu hỏi ấy của Chúa Jesus vẫn chưa được trả lời, 
nhưng câu trả lời hiển nhiên là: Khi ta chỉ trích hay phê phán người khác“ thì 
điều này sẽ làm cho cái “Tôi” nhỏ bé, bản ngã của bạn bỗng cảm thấy to lớn, 
vượt trội hơn người khác. 


TÍNH THAN PHIÊN VÀ SỰ GHÉT BỎ 


Than phiền là một trong những phương cách mà bản ngã thích dùng để tự 
củng cô chính mình. Mỗi lời than phiền là một câu chuyện nhỏ mà trí óc bạn thêu 
dệt nên và bạn hoàn toản cả tin vào sự bịa đặt này. Than phiền dù được nói ra 
hay không thì vẫn là sự than phiền. Với những người không có nhiều thứ để tự 
đồng nhất mình thì chỉ cần có tật hay than phiền thôi cũng là đủ để cho bản ngã 
của họ sông sót. Khi bạn nằm dưới sự khống chế của thứ bản ngã như thế thì tính 
ưa than phiền, đặc biệt là than phiền về người khác, đã trở thành một thói quen 
vô thức ở trong bạn, vì thực ra bạn không biết mình đang làm như thế. Gán cho 
người khác một nhãn hiệu nào đó có tính tiêu cực, dù là bạn nói thăng ra điều này 
hay bạn chỉ kín đáo chê bai họ với những người khác, hay thậm chí bạn không hề 
nói ra mà chỉ nghĩ xấu về họ thôi, như thế cũng đã là một phần của thói quen này. 
Nguyễn rủa là hình thức thô thiển nhất của thói quen chê bai người khác. Đó là 
nhu yếu của bản ngã muốn cho rằng mình đúng, rằng mình hay hơn người khác; 
những câu lăng mạ như: "Đồ khốn kiếp”, “Đồ mất dạy”...; và cả những tuyên bố 
có tính dứt khoát đến độ, dù có muốn phân trân, ta cũng không thể tranh biện gì 
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được. Ở mức độ thấp hơn của sự mê mờ là quát tháo, gảo thét; và mức độ kế tiếp 
là khuynh hướng bạo hành, sử dụng vũ lực đối với người khác. 


Ghét bỏ là cảm xúc đi kèm với tính hay than phiên, thói quen thích dán nhãn 
hiệu, chê bai người khác; đó là một thái độ chỉ làm cho bản ngã ở trong bạn 
mạnh thêm. Ghét bỏ tức là bạn cảm thấy cay đăng, phẫn nộ, hay bị xúc phạm bởi 
một người nào đó. Bạn thường ghét bỏ tính tham lam của người khác, bạn ghét 
cái tính thiếu thật thà, thiếu liêm chính của họ; bạn ghét những gì họ đã làm trong 
quá khứ, những điều họ nói, những gì họ đã thất hứa, những gì lẽ ra họ nên làm 
hay không nên làm... vì bản ngã ở trong bạn rất thích nhìn thấy những khiếm 
khuyết này. Thay vì bỏ qua những mê mờ của người khác, bạn lại muốn xem đó 
là bản chất của họ. Vậy thì cái gì ở trong bạn đã gây ra chuyện này? Đó chính là 
sự mê mờ ở trong bạn, là bản ngã của bạn. Thỉnh thoảng cái "sai" mà bạn nhìn 
thấy ở người khác thậm chí là điều không hề có thật. Vì đó chỉ là một suy diễn 
sai lầm, một sự phóng chiếu của thứ lý trí quen nhìn thấy người khác là kẻ thù 
của mình, đề chứng tỏ rằng bạn đúng hay vượt trội hơn người khác. Cũng có lúc, 
người khác có thể có sai lầm, nhưng khi bạn quá chú trọng vào những sai lầm đó 
đến độ bạn không còn nhìn thấy những khía cạnh tích cực khác của họ, lúc đó 
bạn thường có khuynh hướng phóng đại những lầm lỡ đó một cách không cần 
thiết. Và khi bạn phản ứng mạnh với những gì tiêu cực mả bạn nhìn thấy ở người 
khác**** tức là vô tình, bạn làm cho những khiếm khuyết ấy ở trong bạn trở nên 
mạnh hơn. 


Thực tập đề không phản ứng với những cư xử khiếm khuyết, đượm nhiều tính 
chấp ngã ở người khác"! là một trong những phương cách có hiệu quả nhất mà 
bạn có thể làm. Làm như thế, không những bạn sẽ vượt lên được /ính chấp ngã ở 
trong mình, mà bạn còn giúp hóa giải fính chấp ngã tập thể“! của những người 
chung quanh. Bạn chỉ có thê ở trong frạng thái bất phản kháng khi nào bạn nhận 
thức rằng một hành vi vô thức của người khác là một hành vi đã phát xuất từ bản 
ngã của họ; và đó chỉ là biểu hiện của sự tha hóa tập thể của con người. Khi thấy 
rằng những hành động đó không phải là một vấn đề đối với riêng cá nhân bạn thì 
bạn sẽ không có nhu cầu phải phản ứng lại như trước nữa. Nhờ /hái độ bất phản 
kháng đối với những biểu hiện của bản ngã ở người khác, bạn tạo điều kiện cho 
sự minh mẫn, sáng suốt ở trong người khác được thể hiện ra. Ở đây, tâm thức 
sáng suốt chính là phần nhận thức chưa bị điều kiện hóa, đối nghịch với phần 
nhận thức đã bị tha hóa. Tắt nhiên có lúc bạn phải có những hành động thực tiễn 
để tự bảo vệ mình khỏi những người quá mê mờ. Điều này bạn có thể thực hiện 
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được mà không cần phải biến họ thành kẻ thù của bạn. Hãy biết rằng sự bảo vệ 
tích cực nhất cho bạn chính là sự tỉnh thức, tức là trạng thái nhận thức sáng suốt 
ở trong bạn. Khi nào bạn còn cho rằng sự thiếu nhận thức hoặc bản ngã của 
người khác là một vẫn đề cá nhân đối với bạn thì vô tình bạn sẽ biến họ thành kẻ 
thù của bạn. 8á: phản kháng là sự biểu lộ của sức mạnh, chứ không phải sự yếu 
đuối. Bất phản kháng tương tự như lòng bao dung. Vì lòng bao dung là bỏ qua, là 
cách nhìn xuyên suốt, vượt lên trên những gì đã xảy ra. Khi bạn có lòng bao dung 
là bạn biết nhìn xuyên suốt qua bản ngã của người khác để tiếp xúc với sự sáng 
suốt vốn là bản chất ở trong mỗi con người. 


Bản ngã thích than phiền và bất mãn, không những đối với người khác mà 
còn với cả những hoản cảnh trong đời sống. Những gì bạn đối xử với một con 
người, bạn cũng có thể đối xử với một hoàn cảnh nào đó: biến người đó hay hoàn 
cảnh đó trở thành &é hủ của bạn. Bản ngã luôn luôn muốn ám chỉ rằng: Lẽ ra 
chuyện này không nên xảy ra. rằng bạn không hề muốn có mặt ở nơi này“, rằng 
bạn không muốn làm những gì bạn cần phải làm, rằng bạn đang bị đối xử quá bất 
công... Và đối với bản ngã thì kẻ thù lớn nhất của nó chính là pj/ giây hiện tại, 
tức cũng chính là đời sống", 


Đừng nhằm lẫn /hái độ than vãn của bạn với việc cho người khác biết là 
họ đã thiếu sót cốt chỉ để giúp họ sửa sai, và /hái độ không than văn không nhất 
thiết có nghĩa là bạn phải nhận chịu một thái độ khiếm nhã hay một việc tệ hại 
mà người khác mang đến cho bạn. Nếu bạn bảo người hầu bàn rằng bát canh mà 
người đó vừa mang ra cho bạn đã quá nguội lạnh, bạn nhờ họ hâm nóng lại một 
chút cho bạn thì đây không phải là thái độ của bản ngã vì bạn chỉ nói lên một sự 
thật khách quan — bát canh đã nguội lạnh; và khi bạn chỉ đưa ra sự kiện một cách 
khách quan thì điều đó luôn luôn có tính trung hòa, nghĩa là không nhắm vào 
chuyện ai đúng, ai sai. Ngược lại, nếu bạn bảo: "Tại sao anh dám mang cho /ôi 
một bát canh nguội ngắt như thế này!" thì đó chính là một /hái độ than vấn. Vì ở 
đây có một cái "Tôi" đang cảm thấy rằng nó bị xúc phạm vì tô canh nguội và cái 
“Tôi” ấy sẽ không đễ dàng bỏ qua chuyện này. Một cái "Tôi" rất thích chỉ ra răng 
người khác đã làm một điều gì sai. Thái độ than phiền mà chúng ta đang nói ở 
đây chỉ nhằm phục vụ cho bản ngã chứ không phải để mang lại một sự thay đổi 
tích cực. Nhiều lúc, rõ ràng bản ngã của bạn thực sự không muốn có một sự thay 
đối nào cả, để nhờ đó mà nó có dịp tiếp tục than vãn*t*, 
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Hãy để ý xem bạn có thể năm bắt, tức là nhận ra fiếng nói luôn vang vang ở 
trong đầu bạn, ngay phút giây tiếng nói ồn ào ấy đang than phiền về một chuyện 
nảo đó? Bạn hãy nhận thức răng đó chính là ứiếng nói của bản ngã ở trong bạn, 
đó là một khuôn mẫu bó buộc** của thói quen suy tư không thể cưỡng lại ở trong 
bạn; rằng đó chỉ là một ý nghĩ đang xảy ra ở trong bạn, thế thôi. Bất cứ lúc nào 
mà bạn nghe /iếng nói vang vang đó ở trong đầu, bạn sẽ nhận thức răng bạn 
không phải là tiếng nói đó vì bạn chính là cái phần nhận ra tiếng nói đó**i. Thực 
vậy, bạn chính là ý thức, cái đang nhận ra tiếng nói của bạn ngã ở trong bạn. Vì 
ở đẳng sau hậu trường của tâm thức bạn có một sự nhận biế?**”. Còn ở đẳng 
trước là Øiếng nói ôn ào của bản ngã, là cải phần hay suy tr, lo lắng ở trong bạn. 
Thực tập được như thế, bạn sẽ thoát ra khỏi sự khống chế của bản ngã**, thoát 
ra khỏi phần suy tư chưa được nhận biết ở trong bạn. Phút giây mà bạn nhận ra 
được bộ mặt thật của bản ngã ở trong bạn thì lúc đó bản ngã của bạn sẽ không 
côn là bản ngã nữa, mà chỉ còn là một thói quen, một mô thức cũ kỹ, bị trói buộc 
của thói quen suy tư ở trong bạn. Nói đến bản ngã tức là ta đang nói đến sự vô 
minh, mê lầm và thiếu nhận thức ở trong bạn. Vì nhận thức sáng suốt và bản ngã 
là hai thứ không thể cùng tồn tại với nhau trong cùng một khoảnh khắc, một 
không gian. Tuy nhiên, những lối hành xử cũ hay những thói quen suy tr ở trong 
bạn vẫn có thể còn tồn tại và sẽ tái diễn trong một thời gian nữa*!* vì đăng sau nó 
có quán tính rất mạnh của những thói quen vô thức lâu đời trong tập thể của con 
người suốt hàng ngàn năm qua. May thay, mỗi khi những thói quen cũ này bị 
nhận diện!, thì nó sẽ càng ngảy càng yếu đi. 


THÁI ĐỘ PHẢN ĐÓI VÀ LÒNG OÁN GHÉT 


Lòng oán ghét là cảm xúc luôn đi kèm với tính hay than vẫn, nó còn có 
thê được bố sung bởi một thứ cảm xúc mạnh mẽ hơn như sự tức giận hay một 
dạng bắt bình nào đó. Khi đó, lòng oán ghét có thêm nhiều năng lượng, và thói 
quen than vãn sẽ trở thành thái độ phản đối, là một cách khác đề bản ngã của bạn 
tự củng cố chính nó. Nhiều người luôn trông đợi có chuyện gì xảy ra để họ có cớ 
phản đối, để họ cảm thấy mình bị xúc phạm hay bực mình; và như thế họ sẽ 
nhanh chóng tìm ra những chuyện ấy thôi. Lúc ấy họ sẽ nói những câu: "Hãy 
nhìn xem, đây quả là một sự sỉ nhục”, "Sao ông dám...", "Tôi thù ghét cái này”,... 
Và họ trở nên ghiền những cảm xúc bực tức vả giận đữ như người ta nghiện ma 
túy. Qua thái độ phản đối điều này hay điều nọ, họ củng cố và khăng định một 
cách sai lầm thêm cảm nhận về sự có mặt của bản ngã ở trong họ. 
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Nỗi bất mãn lâu ngày có thể trở thành một niềm oán hận. Người luôn mang 
trong lòng niềm oán hận với ai đó là một người thường xuyên ở trong trạng thái 
"chống đối một điều gì"" và đây là một phần cấu trúc đáng kế của bản ngã ở 
trong nhiều người. Lòng oán hận về một chuyện đã qua của một tập thể có thê 
tồn tại qua nhiều thế kỷ!! trong tâm thức cộng đồng của một quốc gia hay một 
dân tộc và tạo nên một vòng luân hồi không lối thoát của bạo lực. 


Niềm oán hận là một cảm xúc tiêu cực mạnh mẽ có liên hệ đến một sự kiện 
nảo đó đã thuộc về quá khứ; nhưng lòng oán hận này được làm sống lại qua lối 
suy nghĩ đầy tính ám ảnh như thể chuyện ấy là một điều gì vẫn đang còn xảy 
ra": hay qua lỗi ôn lại những câu chuyện kiêu: "Ông có biết bọn chúng đã đày ải 
chúng tôi như thế nào không?". Vấn để là khi bạn vẫn còn mang nặng niềm oán 
hận này, chúng sẽ làm ô nhiễm những lĩnh vực khác trong đời sống của bạn. Ví 
dụ, khi bạn nghĩ về một điều bất hạnh nào đó đã xảy ra trong quá khứ và niềm 
oán hờn bỗng trỗi dậy ở trong lòng bạn thì năng lượng tiêu cực của nó sẽ bóp 
méo những cảm nhận của bạn về những gì đang xảy ra, hay ảnh hưởng đến cách 
bạn nói năng và cư xử đối với người khác trong phút giây này. Chỉ cần một niềm 
oán hận lớn và chưa dứt bỏ được cũng đủ làm ô nhiễm cuộc đời bạn và đặt bạn 
vào trong chiếc gọng kềm của bản ngã. 


Phải trung thực để xem trong đời bạn, bạn có đang nuôi dưỡng lòng oán hận 
một ai đó mà bạn chưa hoàn toàn tha thứ - một "kẻ thù" nảo đó hay không. Nếu 
có, bạn hãy nhận diện cho rõ lòng thù ghét đó cả trên bình diện tư tưởng lẫn cảm 
xúc, tức là nhận ra những ý nghĩ nào thường lặp đi lặp lại ở trong đầu bạn khiến 
cho những cảm xúc đó được tiếp diễn, và bạn cảm nhận phản ứng của cơ thể 
mình đối với những ý tưởng tiêu cực đó. Nhưng cũng đừng cố găng bỏ qua 
những cảm giác oán hờn này. Vì tha thứ theo kiểu "cố gắng bỏ qua” sẽ không có 
tác dụng. Sự tha thứ chỉ xảy ra một cách tự nhiên khi bạn nhận thức rằng nỗi hờn 
oán xưa cũ đó không có mục đích nào khác hơn là làm cho bạn tiếp tục bị khốn 
đốn trong phút giây hiện tại chỉ vì một điều đã xảy ra trong quá khứ, và chỉ để 
củng cô cảm nhận sai lầm về sự có mặt của mộí con người, một tw cách nạn nhân 
nào đó với mục đích là giúp cho bản ngã ở trong bạn tiếp tục được tôn tại. Thấy 
được như vậy tức là được giải thoát; như Chúa Jesus đã từng dạy: "Hãy tha thứ 
cho kẻ thù của con"”* căn bản là nói về sự tháo gỡ, buông bỏ một trong những cơ 
cấu chính của bản ngã trong cách suy tư của con người". 


54 


Quá khứ sẽ không có năng lực đề lôi kéo bạn ra khỏi phút giây nảy. Chỉ có 
niềm oán giận về những gì đã xảy ra trong quá khứ mới có thê lôi kéo bạn được. 
Vậy thì bản chất của lòng oán hận đó là gì? Đó chỉ là tàn dư của những suy nghĩ 
và cảm xúc cũ kỹ, đã lỗi thời. 


CĂN BỆNH LUÔN CHO RẰNG: “MÌNH ĐÚNG, KẺ KHÁC SAIT? 


Than phiền, phản ứng hay moi móc những khuyết điểm của người khác có 
khuynh hướng củng cố thêm cảm nhận của bản ngã về rznh giới và sự cách biệt, 
những thứ mà bản ngã cần dựa vào đề tồn tại. Nhưng than phiền, phản ứng hay 
moi móc những khuyết điểm của người khác cũng làm cho bản ngã mạnh thêm 
bằng cách cho nó cảm nhận rằng nó siêu việt, nổi bật hơn người khác. Chúng ta 
chưa thấy rõ ngay được chuyện than phiền về một tình trạng kẹt xe, về một chính 
khách, về những kẻ giàu sụ “mà vẫn còn đây lòng tham”, hay những kẻ lười 
biếng, ăn không ngồi rồi, hay về những người đồng sự, người tình cũ, người hôn 
phối của bạn, hoặc ông này, bà kia,... có thể cho chúng ta cảm giác rằng mình cao 
vượt hơn những kẻ ấy. Nhưng rõ ràng là khi bạn than phiền về họ, bạn kín đáo 
hàm ý là bạn đúng, còn người khác là sai. 


Chắng có gì củng cố cho bản ngã của bạn hơn việc cho răng bạn luôn luôn 
đúng. Cho rằng mình luôn luôn đúng là tự đồng nhất mình với một quan điểm, 
một cách suy tư ở trong bạn: có thể đó là một quan điểm, một ý kiến, một câu 
chuyện hay một phán xét nào đó. Đề thấy rằng mình đúng thì người khác chắc 
chăn là phải szi, vì bản ngã bạn thích biến cái gì đó thành sai để nó được đúng. 
Nói cách khác: Bạn cần người khác hoặc một tình huống nào đó si, để bạn có 
cảm nhận mạnh hơn về một con người, một tư cách nào đó ở trong mình. Khi 
bạn tỏ ra than phiền và phản ứng về một tình huống “sai trái” nào đó nghĩa là bạn 
ngụ ý răng: "Lẽ ra chuyện này không nên xảy ra". Khi bạn tự cho rằng mình 
đúng thì bạn tự đặt mình vào một vị thế giả tưởng, rằng bạn có đạo đức hơn 
người khác. Chính cái cẩm giác siêu việt đó là thứ mà bản ngã bạn khát khao vì 
nhờ đó mà bản ngã bạn tự củng có chính nó. 


BẢO VỆ CHO MỘT ẢO TƯỞNG 


Các dữ kiện khoa học dĩ nhiên là những điều có thật. Nên khi bạn nói: "Ánh 
sáng đi nhanh hơn âm thanh" thì dĩ nhiên là bạn đúng còn người khác là sai. Điều 
nảy dễ dàng được khẳng định khi ta quan sát một cơn giông: ánh chớp có thể 
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nhìn thấy được trước khi ta nghe có tiếng sắm. Không những bạn đúng mà còn 
biết rằng mình đúng. Vậy thì có bản ngã tham dự vào chuyện này không? Có thể 
chứ, nhưng không nhất thiết. Vì nếu bạn chỉ đơn thuần nói lên những gì bạn biết 
là sự thật thì sẽ không có sự tham dự của bản ngã, vì không có sự chấp trước, hay 
tự đồng hóa mình. Vậy tự đồng hóa mình là tự đồng hóa mình với cái gì? Với 
một cách tr duy ở trong mình. Tuy nhiên, khuynh hướng tự đồng hóa như thế rất 
dễ xâm nhập vào bạn. Thế nên khi nào bạn nghe chính mình vừa nói "Hãy tin tớ 
đi, tớ biết rõ điều này lắm mà!" hoặc "Tại sao các cậu lại không tin tớ?" thì lúc 
đó bản ngã của bạn đã xâm nhập vảo những điều bạn nói rồi. Bạn ngã của bạn 
nấp đăng sau chữ "Tớ". Một câu nói đơn giản "ánh sáng đi nhanh hơn âm thanh" 
dẫu rằng đúng thì giờ đây đã phục vụ cho một ảo tưởng, cho bản ngã. Câu nói ấy 
đã bị ô nhiễm bởi một cảm nhận sai lầm về một cái “Tôi”. Vì câu nói ấy đã bị cá 
thể hóa và trở thành một vị thế, một quan điểm trong cách bạn suy tư. Cái "Tôi" 
nảy cảm thấy giá trị của nó bị giảm sút hay xúc phạm vì người khác không tin 
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theo những gì cái "Tôi" ây nói ra. 


Bản ngã của bạn xem xét mọi thứ chỉ theo quan điểm của riêng nó. Đi kèm 
vỚI fhải độ chủ quan trong suy nghĩ của bản ngã là sự bức xúc trong tình cảm, 
khuynh hướng bảo vệ ý kiến của mình và thậm chí là tranh cãi khi người khác tỏ 
ra bất đồng với bạn. Bạn có đang cố gắng để bảo vệ Sự Thật? Không, bất luận 
trường hợp nào thì Sự Thật không cân bạn hay bắt kỳ ai bảo vệ cho nó. Ánh sáng 
hay âm thanh không quan tâm đến những gì bạn hay người khác nghĩ. Bạn chỉ 
đang bảo vệ cho chính mình, đúng hơn là bảo vệ cái ảo ứzởng về mình", một thứ 
ảo tưởng do suy tư ở trong bạn tạo ra. Nói đúng hơn là ảo tưởng của bạn đang 
bảo vệ cho chính nó. Nếu đữ liệu khoa học đơn giản và hiển nhiên này, tức 
chuyện “ánh sáng đi nhanh hơn âm thanh”, mà đã dễ bị bóp méo, biến thái bởi 
cái hiểu sai lầm của bản ngã thì những chuyện khác ít hiển nhiên, ít rõ ràng hơn 
như một quan điểm, một ý kiến, một phán đoán,... lại càng đễ bị biến thái và bóp 
méo bởi bản ngã hơn gấp bội. Vì tất cả tựu trung đều là những hình thức khác 
nhau của suy tư, nên chúng càng rất dễ bị tiêm nhiễm bởi cái "Tôi" sai lầm ấy. 


Bản ngã nào cũng đều /ẩn lộn giữa một biển cổ với quan điểm, hay ý kiến của 
bạn về biến cô đó. Ngoài ra, bản ngã của bạn cũng không thể phân biệt được sự 
khác biệt giữa một sự kiện với phản ng của bạn đối với sự kiện đó. Bản ngã nào 
cũng đều suy diễn, bóp méo sự việc và chỉ muốn chọn lọc ra những gì nó muốn 
nhìn nhận. Chỉ qua nhận thức - không phải qua suy nghĩ - bạn mới phân biệt 
được sự khác biệt giữa một sự việc và ý kiến của bạn về sự việc đó. Chỉ qua nhận 
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thức, mà không phải là qua suy tư, bạn mới có thể nhận thức được sự khác biệt 
giữa một dữ kiện và ý kiến của bạn về dữ kiện đó. Cũng chỉ qua nhận thức bạn 
mới có thể nhận ra: Ô đây là tình huống và đây là những cảm xúc giận đữ cửa ứôi 
về tình huồng đó, rồi bạn nhận ra những phương cách khác nhau mà bạn có thể 
ứng xử trong tình huống đó. Chỉ qua nhận thức, bạn mới biết được bức tranh 
toàn thê của một vẫn đề, hay một người nào đó, thay vì chỉ nhìn từ một góc độ rất 
hạn hẹp của vấn đề. 


CHÂN LÝ: TƯƠNG ĐỒI HAY TUYỆT ĐÔI? 


Ngoại trừ những đữ kiện đơn giản và có thể dễ dàng được xác minh, thì ¿hái 
độ quá chắc chắn rằng “Tôi đúng, anh sai” là một điều rất nguy hại trong quan 
hệ cá nhân, cũng như trong quan hệ giữa các nước, các dân tộc, các tôn giáo,... 

Thái độ "Tôi đúng, anh sai" chỉ là một trong những phương cách mà bản ngã 
thường dùng để tự củng có, xác minh chính nó. Cho rằng mình đúng, biến người 
khác thành sai là một sự tha hóa về mặt tinh thần, luôn luôn gây ra sự phân cách 
và mâu thuẫn giữa con người với con người. Nhưng như thế thì không có chuyện 
gì hoàn toàn đúng - hay saI - hay sao? 


Lịch sử chiến tranh về tôn giáo là một ví dụ tiêu biểu về sự nguy hại của thái 
độ cho rằng chỉ có tôn giáo của mình là sở hữu chân lý, là đúng đẫn,... vì thái độ 
này sẽ làm cho hành vi và cách suy nghĩ của chúng ta trở nên băng hoại. Trong 
nhiều thế kỷ qua, những chuyện như thiêu sông người khác, hoặc tra tấn nếu họ 
biểu lộ thái độ không đồng ý với giáo lý hay những suy diễn mà một giáo phái 
cho là Chân lý vẫn diễn ra, vì những tín đồ của giáo phái ấy luôn tự cho là mình 
đúng và người khác là "Sai". Sai đến độ họ phải bị hành hình. Chân lý được coi 
như quan trọng hơn sinh mạng của một con người. Vậy cái được cho là Chân lý 
đó thực ra là cái gì? Đó chỉ là một câu chuyện chúng ta tự thêu đệt nên và tin vào, 
đó chỉ là một mớ của những suy tư ở trong đầu chúng ta. 


Một số giáo phái rất đúng khi cho rằng không một tôn giáo nảo có thể sở hữu 
Chân lý một cách tuyệt đối. Và Chân lý tuyệt đối cũng không thê được tìm ra ở 
nơi mà chân lý không thể được tìm ra: tức là ở trong các giáo điều, các học 
thuyết, hệ tư tưởng hay ở các hệ thống luật lệ nào đó. Vì những thứ này có một 
đặc điểm giống nhau là chúng hoàn toàn do suy nghĩ mà ra. Giỏi lắm thì suy tư 
có thể chỉ cho chúng ta ni» về hướng của chân lý, nhưng tự thân chúng không 
bao giờ có thể là chân lý cả, như Đức Phật đã nói: "Ngón tay của ta chỉ về phía 
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mặt trăng, chứ ngón tay ta không phải là mặt trăng”. Tôn giáo nào cũng có mặt 
tốt và mặt xấu, tùy theo cách tiếp xử của chúng ta. Bạn có thể dùng tôn giáo để 
phục vụ cho bản ngã của riêng mình, hay dùng tôn giáo đề phục vụ cho Chân lý. 
Nếu bạn cho rằng chỉ có tôn giáo của bạn mới là chân lý duy nhất, thì lúc đó bạn 
đang dùng tôn giáo để phục vụ cho bản ngã của bạn. Như thế, tôn giáo sẽ trở 
thành những giáo điều chết cứng và bạn sẽ có ảo giác rằng tôn giáo của mình cao 
siêu hơn những tôn giáo khác, và bạn sẽ tạo thêm sự phân ly và mâu thuẫn. Để 
phục vụ cho Chân lý, tôn giáo phải là những tâm bảng chỉ đường hoặc những 
chiếc bản đồ mà các bậc đã khai sáng đã để lại giúp cho bạn có sự thức tỉnh về 
tâm linh, thoát ra khỏi sự đồng nhất một cách vô thức với hình tướng. 


Chỉ có một Chân Lý Tuyệt Đối, còn những chân lý khác đều từ đó mà ra. Khi 
bạn tìm ra được Chân Lý Tuyệt Đối đó thì những gì bạn làm sẽ phủ hợp với chân 
lý đó. Hành vi của con người là phản ảnh của Chân lý hay chỉ là phản ảnh của sự 
mê lầm. Vậy Chân lý có thê được diễn tả bằng lời không? Có thể, nhưng ngôn từ 
không phải là Chân lý. Ngôn từ chỉ có thể giúp chúng ta hướng về Chân lý như 
ngón tay chỉ trăng. 


Nhưng Chân lý Tuyệt Đối không tách rời với bản chất chân thật của bạn. 
Đúng vậy, bạn chính là Chân lý. Nên khi bạn phóng tâm đi tìm Chân lý ở đâu 
khác bên ngoài bạn, thì bạn sẽ đi vào sự lầm lạc. Hiện Hữu thâm sâu nhất của 
bạn chính là Chân lý. Chúa Jesus muốn nói lên điều quan trọng này khi ngài nói 
"Ta là con đường, là chân lý, là sự sống". Những lời Chúa Jesus đã thốt lên là 
một trong những tâm bảng chỉ đường mạnh mẽ và trực tiếp nhất hướng về Chân 
lý. Nếu bạn hiểu sai thì chúng lại là những trở ngại lớn nhất. Chúa Jesus muốn 
nói về Hiện Hữu thâm sâu nhất của bạn, là bản tánh căn bản của mỗi người, mỗi 
thê sống. Ngài nói bạn chính là Sự Sống đang diễn ra khắp mọi nơi trong vũ trụ. 
Người Cơ Đốc gọi đây là bản thể của Chúa, còn Đạo Phật gọi đó là Phật tánh. 
Đạo Hindu gọi là Atman, là Thượng Đề vĩnh hăng. Khi bạn có thể tiếp xúc với 
chiều không gian này ở trong mình — như là một việc bình thường, mà không 
phải là một thành tựu có tính chất kỳ diệu nào — thì tất cả những quan hệ hay 
hành vi của bạn đều phản ảnh tính Nhất Thể với đời sống" mà bạn cảm nhận rất 
sâu sắc ở trong mình. Đây chính là tình yêu chân chính. Luật pháp, mệnh lệnh, 
nguyên tắc,... chỉ cần thiết khi con người khi họ đã bị tách biệt với bản chất chân 
thật của họ, tức là tách biệt với Chân lý ở trong họ. Những luật lệ mà chúng ta đề 
ra với mục đích ngăn ngừa sự tha hóa của bản ngã, nhưng thực ra thì luật lệ 
thường cũng không làm được như điều mà chúng ta mong muốn. "Hãy để cho 
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lòng yêu thương mọi người được dâng trào một cách tự nhiên ở trong con và làm 
những gì con cân làm", Thánh Augustine đã từng nói như vậy và không còn ngôn 
từ nào có thê nói hay hơn câu nói này. 


BẢN NGÃ KHÔNG PHẢI LÀ VẤN ĐỀ CÁ NHÂN CỦA BẠN 


Trên bình diện tập thẻ, lối suy nghĩ "Chúng tôi đúng, những người kia sai" 
được xác lập một cách kiên cố ở nhiều nơi trên thế giới, nơi các cuộc xung đột 
khốc liệt và dai đăng giữa các nước, các chủng tộc, tôn giáo, hay ý thức hệ ngày 
một tràn lan. Cả hai bên đều có chấp vào những quan điểm, cách hiểu vấn đề của 
riêng mình; nói một cách khác, họ tự đồng hóa họ một cách vô thức với những 
suy tư của họ. Cả hai đều bất lực như nhau, không thể thấy được là có một cách 
nhìn khác, một câu chuyện khác cũng có giá trị như thế. Y. Halevi, một văn hảo 
người Do Thái, đã nói đến khả năng để chúng ta có được sự đung hòa cho những 
cái nhìn rất khác biệt nhau; nhưng ở nhiều nơi trên thế giới, chúng ta chưa thể 
hay chưa muốn làm như vậy. Cả hai phía đều tin là chỉ có mình sở hữu Chân lý. 
Cả hai đều xem mình là nạn nhân, còn "những người kia" là những kẻ xấu xa. 
Họ đã khái niệm hóa và hạ thấp nhân phẩm của “những người kia” thành kẻ /hủ 
nên họ có thể giết hại hay gieo rắc mọi hình thức bạo lực lên những người ấy, 
thậm chí là lên cả trẻ con mà không hề thấy được nhân phẩm và nỗi thống khổ 
của phía bên kia. Họ bị mắc kẹt vào một cơn lốc điên cuồng của tội ác, oán thù, 
bạo động và phản ứng. 


Rõ ràng ở đây bản ngã tập thể của con người, dưới cách nhìn "chúng ta" đối 
nghịch với "chúng nó" càng trở nên điên rồ hơn so với biểu hiện của bản ngã của 
cá nhân "Tôi", dù cơ chế của cả hai đều giống nhau. Đại đa số bạo lực mà con 
người gây ra cho nhau không phải là do các tội phạm hay những kẻ loạn thần 
kinh mà là do những con người rất binh /zờng, những công dân bình thường, 
khả kính gây ra để phục vụ cho bản ngã của tập thể. Nên chúng ta có thể cường 
điệu hơn một chút khi nói rằng sự “bình thường” trên thế gian cũng có nghĩa là 
điên rõ. Như vậy gốc rễ của sự điên rô nảy là gì? Đó chính là bản ngã, là sự hoàn 
toàn đồng nhất chính mình với những suy-nghĩ-không-có-chủ-đích và những cảm 
xúc miên man ở trong mình. 


Dù thế giới này vẫn còn đầy rẫy những ích ký, tham lam, bóc lột và bạo tàn,... 
nhưng khi bạn chưa nhận thức được rằng đây chỉ là những biểu hiện của sự tha 
hóa tâm linh của cá nhân hay của tập thể, chúng ta sẽ sai lầm khi cá thể hóa 
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những biểu hiện tha hóa đó. Bạn sẽ dựng nên khái niệm không có thực về một cá 
nhân hay một nhóm người nào đó ở trong đầu bạn và mạnh dạn tuyên bố "Đây là 
bản chất của kẻ này. Đây là bản chất của chúng nó". Khi bạn nhằm bản chất chân 
thực của một người với những biểu hiện sai trái của bản ngã của người đó, thì đó 
là lúc bản ngã ở trong bạn đang dùng sự suy diễn sai lạc này để củng cô cho 
chính nó qua việc cho răng bạn đúng vả vì thế bạn cảm thấy ưu việt hơn người 
khác, và qua thái độ chỉ trích, phẫn nộ, giận dữ đối với những người mà bạn cho 
là kẻ thù. Tắt cả những tân bi kịch này làm cho bản ngã ở trong bạn cảm thấy rất 
thỏa mãn. Thái độ này tạo nên sự cách biệt giữa bạn với những người chung 
quanh, những người mà bạn coI là “kẻ thù” vì sự khác biệt của họ, khi sự khác 
biệt này được bản ngã của bạn khuếch đại đến mức bạn không còn cảm nhận 
được rằng họ cũng là một con người như bạn, họ cũng là một phần rất căn bản 
của đời sông như bạn, cùng có tính chất cao thượng và thần thánh như bạn. 


Khi bạn phản ứng quá đáng đối với những cách cư xử khiếm khuyết đây tính 
bản ngã ở một người nào, thì đó là một dấu hiệu cho thấy bạn không biết rằng 
bạn cũng có những lỗi hành xử khiếm khuyết, đầy tính bản ngã như thế ở rong 
mình. Cho nên, ta luôn có cơ hội học thêm nhiều điều hay từ những người mà ta 
cho là &ké /h. Bạn thường cảm thấy bực tức, cay cú nhất đối với những gì bạn 
nhìn thấy ở họ? Tính tham lam, ích kỷ của họ? Sự đam mê quyền lực, thích đàn 
áp của họ? Tính thiếu thành thật, xu hướng bạo lực hay một điểm nào đó? Bạn 
cảm thấy chán ghét và có phản ứng dữ dội về những gì bạn nhìn thấy ở người 
khác chỉ là một phản ứng vô thức của bạn về những khiếm khuyết tương tự mà 
bạn chưa nhận ra ở trong mình. Nhưng chẳng qua những thứ ấy chỉ là biểu hiện 
của bản ngã nói chung và hoàn toàn không phải là vấn đề riêng của bạn. Nó 
chăng liên quan gì đến bản chất chân thực của người đó, hay của bạn. Chỉ khi 
nảo bạn nhằm lẫn những biểu hiện của bản ngã của con người nói chung với bản 
chất chân thực của họ thì điều này mới có thể ảnh hưởng đến cách bạn cảm nhận 
về nhân cách của chính bạn. 


GÂY CHIẾN LÀ MỘT THÓI QUEN TRONG CÁCH TƯ DUY 


Trong một số trường hợp, bạn cần phải bảo vệ mình hay người khác khỏi bị 
hãm hại nhưng bạn hãy coi chừng, vì không khéo bạn sẽ tự phong cho mình sứ 
mạng "trừ gian diệt bạo” và như thế bạn có thê trở thành chính những thứ mà bạn 
đang có đấu tranh đề loại trừ. Đầu tranh với sự mê mờ có thê làm cho bạn trở nên 
mê mờ. Vô thức hay những hành vi tha hóa của bản ngã là thứ ta không bao giờ 
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có thể đánh bại được bằng cách trần áp hay loại trừ. Dù bạn có khuất phục được 
đối thủ của mình thì sự thiếu nhận thức của kẻ ấy sẽ đi vào trong con người của 
bạn, vì kẻ địch mà bạn muốn tiêu diệt sẽ tạm rút lui và sẽ tìm cách để biểu hiện ra 
trong nay mai dưới một hình thức khác. Chống lại một cái gì đó tức là bạn vô 
tình làm cho cái đó trở nên mạnh thêm, khi kình chống một cái gì là bạn vô tình 
giúp cho cái đó được tiếp tục tồn tại. 


Thỉnh thoảng ta nghe "cuộc chiến chống lại" cái này hay phong trào đấu 
tranh chông lại cái kia ở các nước phương Tây và mỗi khi như thế thì chúng ta 
biết rằng thất bại là điều tất yêu sẽ xảy ra cho những cuộc chiến như thế. Nào là 
cuộc chiến chống ma túy, chống tội phạm, chống khủng bố, chống ung thư, 
chống đói nghẻo,... Thế nhưng, cho dù có cuộc chiến chống ma túy và tội ác thì 
trong 25 năm qua thống kê cho thấy các vụ tội phạm và những trường hợp liên 
quan đến ma túy ngảy cảng gia tăng mạnh mẽ. Năm 1980 số tù nhân ở Mỹ chưa 
đến 300 ngàn thì năm 2004 đã tăng lên đến con số 2,1 triệu. Cuộc chiến chống 
bệnh tật đã tạo ra nhiều vấn đề trong đó có việc lạm dụng thuốc kháng sinh. 
Thoạt đầu thì việc sử dụng kháng sinh dường như có vẻ cấp thời giúp chúng ta 
thắng được các bệnh truyền nhiễm. Nhưng giờ đây, các chuyên gia y tế đã nhất 
trí rằng việc dùng kháng sinh tràn lan và thiếu thận trọng trong thời gian qua đã 
tạo nên một quả bom hẹn giờ và răng các loài vi khuẩn mới có khả năng kháng 
thuốc mạnh hơn trước, hoặc các loài siêu vi khuẩn có nguy cơ dẫn đến sự tái xuất 
hiện của bệnh tật và có thể gây nên những trận dịch toàn cầu. Theo tờ Jowurnal øƒ 
the American Medical Association, tử vong do chữa trị bằng thuốc Tây là nguyên 
nhân tử vong đứng vào hàng thứ 3 ở Mỹ, tức là chỉ sau bệnh tim và bệnh ung 
thư. Các phép chữa vi /ượng đồng căn (homeopathy) và thuốc Bắc cổ truyền của 
phương Đông là hai ví dụ khả dĩ có thê thay thế cho cách trị bệnh bằng kháng 
sinh của phương Tây vì hai phương pháp nảy không trị bệnh như kiểu thuốc Tây, 
tức là không đối xử với căn bịnh như một kẻ thù, nên chúng không tạo ra những 
tật bệnh mới. 


Gây chiến là một thói quen của cách bạn suy tư, và mọi hành động xuất phát 
từ đó hoặc sẽ làm cho kẻ thù - tức là cái bạn cho là xấu - ứrở nên mạnh hơn, hoặc 
là tạo ra một kẻ /hù mới nễu bạn thắng, hoặc ta sẽ tạo ra một điều xấu khác tương 
tự hay còn tệ hại hơn cái vừa mới bị đánh bại. Có một sự tương quan sâu sắc giữa 
trạng thái nhận thức bên trong của bạn và sự biểu hiện ra thế giới bên ngoài của 
bạn. Khi bạn đang ở trong vòng kiềm tỏa của phần tâm thức cộng đồng gọi là 


z 
„4x Ð! 


"gây chiên" thì cách suy luận của bạn sẽ có tính chon lọc và thường bị méo mó. 
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Nói một cách khác, bạn chỉ thấy những gì bạn muốn thấy, và diễn dịch sai lầm 
những điều bạn nhìn thấy. Hãy thử hình dung xem có những hành vi tốt đẹp nào 
lại có thể phát sinh từ một cách nhìn sai lạc như thế. 


Hãy nhận diện rõ bộ mặt thật của bản ngã ở trong bạn: Đó chỉ là sự tha hóa 
có tính chất tập thể, là sự điên cuồng của trí năng ở trong con người nói chung. 
Khi bạn nhận ra mặt mũi chân thực của bản ngã là gì, bạn sẽ không còn nhận lầm 
nó với bản chất chân thực của một người. Khi đã nhận ra mặt mũi chân thực của 
bản ngã thì chuyện giữ cho mình không phản kháng với bản ngã trong người 
khác cũng dễ dàng hơn. Bạn không còn xem nó là một vấn đề của riêng bạn nữa. 
Bạn sẽ không còn than văn, chê trách, hay cáo buộc ai. Không có đúng sai gì ở 
đây cả, mà chỉ là biểu hiện của bản ngã ở trong con người đó, thế thôi. Lòng xót 
thương phát sinh khi bạn nhận ra tất cả những khổ đau của con người đều gây 
nên bởi sự bệnh hoạn của (hói quen suy nghĩ miên man ở trong con người, có 
người thì bệnh nhẹ, có kẻ thì bệnh rất nặng. Ta không còn tiếp tay để gây thêm 
những bi kịch với những kiểu quan hệ có tính bản ngã như thế. Tiếp tay ở đây 
nghĩa là gì? Là hái độ phản ứng của bạn đỗi với một vẫn đề. Vì phản ứng là thứ 
nhiên liệu mà bản ngã của bạn rất ưa thích. 


BẠN MUN ĐƯỢC YÊN HAY MUÔN CÓ NHỮNG BI KỊCH? 


Không ai mà lại không muốn có sự bình yên. Ấy vậy mà trong ta có một cái 
gì đó luôn muốn có những bi kịch, luôn muốn có sự xung đột. Bây giờ có thê bạn 
chưa nhận ra đâu. Nhưng rồi bạn sẽ nhận ra khi có một tình huống hay thậm chí 
là một ý nghĩ phát sinh và mong muốn đó sẽ trỗi dậy, châm ngòi cho phản ứng ở 
trong bạn. Khi bị người nảo đó tố cáo bạn, không thừa nhận bạn, chất vấn cách 
hành xử của bạn hay tranh cãi với bạn về tiền bạc, v.v... lúc đó bạn có thấy trong 
mình có một nguồn lực đang dâng trào không? Năng lực đó là nỗi sợ hãi được 
che đậy dưới cảm xúc giận dữ và thù nghịch. Bạn có nhận ra giọng nói của mình 
đang đanh lại, lớn tiếng hay gẵn giọng không? Bạn có ý thức rằng lý trí của bạn 
đang gấp rút bảo vệ cho quan điểm của nó, đang biện minh, đả kích hay quở 
trách người khác? Nói cách khác, bạn có tỉnh táo vào giây phút bạn vừa đánh mắt 
nhận thức ở trong bạn không? Bạn có cảm nhận được trong mình có một cái gì 
đó đang cảm thây nó bị lâm nguy; nô đang có biến động, và nó muốn sông còn 
với bất kỳ giá nào; rằng nó cần có những bi kịch để khăng định tư cách của mình 
là người chiến thắng trong màn kịch đó không? Bạn có cảm nhận rằng ở trong 
mình có một cái gì đó thà thấy mình đúng hơn là muốn được yên? 
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VƯỢT LÊN BẢN NGÃ: BẢN THÊ ĐÍCH THỰC CỦA BẠN 


Khi bản ngã của bạn đang ở trong tình trạng tranh chấp, hãy hiểu rằng đó 
chăng qua là mộ do tưởng đang đâu tranh để tự bảo vệ chính nó. Ảo tưởng đó 
cho rằng nó jà bạn. Thoạt đầu thật khó để bạn có mặt ở đó như là một chứng 
nhân, để nhìn thấy hết mỗi cảm xúc và suy nghĩ đang xảy ra ở trong bạn, khó 
nhất là khi bản ngã của bạn đang ở trong tư thế phải đấu tranh để sống còn. chiễn 
đâu để tồn tại, hay khi một khuôn mẫu phản ứng bó buộc trong tình cảm” đang 
bị kích động ở trong bạn; nhưng khi bạn đã làm quen với sự có mặt ở đó như một 
chứng nhân rồi thì năng lực của Sự Có Mặt ở trong bạn sẽ dân dần lớn mạnh hơn 
và bản ngã của bạn sẽ không còn khả năng khống chế bạn được nữa. Lúc đó có 
một năng lực mới, lớn hơn cả bản ngã và trí năng, đi vảo cuộc đời bạn. Đề thoát 
khỏi sự kiềm chế của bản ngã thì bạn chỉ cần nhận diện được nó, ý thức được nó. 
Vì nhận thức và bản ngã là thứ đối nghịch nhau, không thể trong một lúc mà 
cùng tồn tại. Nhận thức là năng lực ân tàng trong giây phút hiện tại, vì thế ta còn 
gọi nó là Sự Có Mặt. Mục tiêu tối thượng của con người, cũng là mục tiêu của 
chính bạn, là đưa năng lực của Sự Có Mặt đó vào trong thế giới này. Điều này 
cũng cho thấy rằng chuyện vượt thoát khỏi bản ngã không fhể là một mục tiêu 
phấn đấu nằm ở trong tương lai. Vì chỉ có sự có mặt của bạn trong phút giây này, 
tức Hiện Hữu, mới có thê giải thoát bạn ra khỏi bản ngã và bạn chỉ có thê có mặt 
ngay trong giây phút này, mà không thê là trong quá khứ hay tương lai. Chỉ có 
năng lực của sự có mặt của bạn trong phút giây hiện tại mới có thê hóa giải quá 
khứ ở trong bạn và qua đó mà chuyền hóa nhận thức của bạn. 


Như vậy giác ngộ tâm linh là gì? Có phải là bạn tin rằng bạn là một người có 
đời sống tâm linh? Không, đó chỉ là một ý tưởng, dù ý nghĩ này gần chân lý hơn 
một tí so với ý nghĩ cho rằng bạn là con người ở trong chứng minh thư của mình. 
Giác ngộ là nhận thức rõ rằng những gì bạn đang cảm nhận, đang trải nghiệm 
hay đang suy nghĩ, rốt cuộc đều không phải là bản thể đích thực của mình, răng 
bạn không thể tìm thấy một cái Tôi riêng biệt trong tất thảy những thứ đang diễn 
ra, đang đi qua. Có lẽ đức Phật là người đầu tiên thấy rõ được điều này và vì thế 
mà Anata, tức là Vô Ngã'*, là một giáo lý căn bản trong tất cả những răn dạy của 
Ngài. Còn Chúa Jesus thì nói: "Hãy chối bỏ bản ngã của con?" Nghĩa là: Hãy 
phủ định (và vì thế mà hóa giải) ảo fưởng về một tư cách, một con người tách 


a2 


biệt với tất cả - ở trong bạn. Nêu quả cái “Tôi” — tức bản ngã sai lâm ở trong bạn 
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— là một cái gì chân thật của bạn thì chuyện phải "chôi bỏ" nó đi quả là một điêu 
rât ngớ ngân. 


Những øì còn lại chính là sự fỏa sáng của thứ nhận thức thuần khiết, là không 
gian trong đó mỗi cảm xúc, mỗi ý nghĩ, mỗi trải nghiệm, mỗi cảm xúc... ở trong 
bạn xảy ra rồi tan biến đi. Nhận thức sáng tỏ đó chính là Hiện Hữu, là Chân Ngã 
sâu sắc và chân thực của bạn. Khi bạn biết rằng bạn chính là Hiện Hữu bất diệt, 
không hình tướng đó”5, tất thảy những gì xảy ra trong đời bạn không còn mang 
giá trị tuyệt đối nữa mà chỉ là một cái gì tương đối. Bạn vẫn trân trọng những gì 
bạn đang có, nhưng những thứ (mả bạn đang tạm thời sở hữu) ấy không còn 
mang tính chất tuyệt đối nữa, vì chúng không còn quá nghiêm trọng vả nặng nề 
như trước. Điều quan trọng là: Liệu lúc nào bạn cũng có thể cảm nhận được sự 
Hiện Hữu, cái Biết thường hằng, ở đăng sau hậu trường cuộc sống của bạn hay 
không? Nói chính xác hơn là bạn có cảm nhận được Hiện Hữu đang ý thức chính 
nó trong giờ phút này không? Bạn có thê cảm nhận được bản thể chân chính của 
mình chính là nhận thức, là Tâm không? Hay bạn đang tự đánh mất mình trong 
suy tư, trong những gì đang xảy ra xung quanh? 


TẤT CẢ MỌI CÂU TRÚC ĐỀU KHÔNG BEÉN 


Dù ấn dưới hình thức gì đi nữa, động cơ vô thức ở đẳng sau của bản ngã chỉ 
là để củng cố cảm nhận về một cái “Tôi”, cái “Tôi” hão huyền ấy sẽ xuất hiện khi 
có một ý nghĩ — đó có thể là một ân sủng hoặc là một lời nguyễn — và ý nghĩ đó 
bắt đầu chiếm hữu và che mờ niềm vui đơn giản mà sâu sắc khi con người tiếp 
xúc với Hiện Hữu, với Cội Nguồn, với Thượng Đế. Dù cho bản ngã được thê 
hiện dưới bất kỳ lỗi cư xử nào thì động lực năm đăng sau của bản ngã luôn luôn 
là: Có nhu cầu được nổi bật, trở nên đặc biệt, để nắm quyên kiểm soát; nhu cầu 
có quyên lực, được người khác quan tâm đến mình, nhu câu tích lũy tài sản hoặc 
kiến thức nhiều hơn; và tất nhiên là cả cảm nhận về sự cách biệt giữa bạn với thế 
giới chung quanh, nói một cách khác, bản ngã của bạn luôn có nhu cầu muốn có 
sự đối kháng, có một người để bạn cho là kẻ /hù. 


Bản ngã luôn muốn cái gì đó từ người khác, hay từ những tình huống nào 
đây. Bản ngã ở trong bạn luôn luôn có một động cơ bí ẩn, vì nó luôn luôn cảm 
thấy "chưa đầy đủ", hoặc có một sự thiếu thôn lớn cần phải lấp đầy. Bản ngã của 
bạn thích sử dụng người khác và những tình huống nào đấy để có được những gì 
nó muốn, ngay cả khi bản ngã của bạn thành công thì nó cũng không cảm thấy 
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thỏa mãn được lâu. Thường thì những ý đồ của nó bị cản trở và trong hầu hết 
trường hợp, khoảng cách giữa “cái mà bản ngã của bạn muốn” và “những gì đang 
xảy ra” là nguyên nhân làm cho bạn rất khổ. Có một câu trong bài hát tiếng Anh 
từng rất thịnh hành: “I can't get no satisfaction” - “Tôi không bao giờ cảm thấy 
thỏa mãn” - đã nói lên rất chính xác cảm giác của bản ngã trong bạn. Và sợ hãi là 
cảm xúc chính nằm đăng sau, chi phối tất cả mọi hoạt động của bản ngã. Bạn sợ 
mình chỉ là một kẻ vô tích sự, sợ mình sẽ bị hoại diệt, sợ phải chết đi. Mọi hành 
động của bạn rốt cuộc cũng chỉ là để xua đi nỗi sợ hãi này nhưng giỏi lắm thì bản 
ngã của bạn chỉ có thể tạm thời dùng một quan hệ luyến ái để che đậy nỗi sợ hãi 
ẫy, hoặc qua chuyện bạn sở hữu một cái gì, hay giành giật được cái này, cái nọ. 
Nhưng một ảo tưởng sẽ không bao giờ làm cho bạn được thỏa mãn””. Chỉ có 
nhận ra được bản chất chân chính của bạn mới đưa bạn đến tự do, giải thoát. 


Nhưng tại sao bản ngã ở trong bạn thường có cảm giác sợ hãi đời sống? Vì 
bản ngã được phát sinh khi bạn sai lầm tự đồng nhất mình với hình tướng; trong 
khi sâu trong lòng bạn biết rất rõ rằng không một hình tướng nào bên vững lâu 
đài, rằng tất mọi hình tướng cả đều sẽ phôi pha, chóng tàn. Do đó bản ngã của 
bạn luôn có một cảm giác bất an, dù bên ngoài nó luôn tỏ ra rất tự tin. 


Cách đây một vải năm, khi tôi đang dạo chơi với một người bạn ngang qua 
một khu bảo tồn thiên nhiên gần thành phố Malibu, bang California, chúng tôi 
tình cờ bắt gặp một khu trang trại bị hỏa hoạn trước đó vải thập niên. Khu nhà 
lâu ngày đã bị cây cối, dây leo mọc phủ đây, và bên con đường mòn có một tắm 
bảng do ban quản lý công viên dựng lên. Tâm bảng ghi "Nguy hiểm, mọi cấu 
trúc đều không vững bên". Tôi quay sang nói với người bạn: "Đây quả là một câu 
kinh văn thực sâu sắc và thâm diệu?3". Chúng tôi đứng lặng im trong niềm kính 
sợ. Khi bạn nhận ra và chấp nhận rằng bạn, mọi sự, mọi vật, kê cả những vật thể 
rắn chắc, đều không vững bèn thì lúc đó sẽ có một niềm an bình trỗi lên ở trong 
bạn. Đó là vì khi bạn nhận ra fính vô fhường của mọi sự, mọi vật; điều này sẽ làm 
thức tỉnh trong bạn một chiều không gian vô hình tướng, chiều không gian đó 
vượt thoát cả sinh tử. Chúa Jesus gọi đó là "Đời sống miên viễn". 


NHU YÊU Ä4UÔN HƠN NGƯỜI KHÁC CỦA BẢN NGÃ 


Có nhiều biểu hiện khá vi tế và dễ dàng bị bỏ qua của bản ngã ở trong bạn mà 
bạn có thể cảm nhận ở người khác, và quan trọng hơn nữa là ở trong chính bạn. 
Hãy nhớ rằng khi bạn vừa nhận thức được bản ngã trong chính bạn thì nhận thức 
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mới vừa phát sinh đó chính là bản chất chân thật của bạn vượt lên trên bản ngã. 
Nhận ra sự giả dối là làm cho những gì chân thực vươn lên. 


Ta hãy lấy một ví dụ: Khi bạn hào hứng định kế cho ai đó một mẫu tin vừa 
xảy ra "Thử đoán xem chuyện gì vừa xảy ra? Cậu chưa biết, đúng không? Để tớ 
kế cho mà nghe...". Nếu bạn có đủ sự tỉnh táo, đủ “có mặt” thì bạn sẽ phát hiện 
rằng có một chút thỏa mãn nảo đấy ở trong bạn ngay trước khi bạn loan báo mẫu 
tin này, cho dù đó là một thông tin xấu. Sở dĩ như thế là vì trong một thoáng, 
dưới con mắt của bản ngã thì có một sự chênh lệch giữa bạn với người kia mà 
bạn đang là người chiếm ưu thế. Trong giây phút đó, bạn là người biết "nhiều 
hơn" người kia. Nỗi thỏa mãn mà bạn cảm nhận được đó là cảm giác thỏa mãn 
của bản ngã, phát sinh từ chuyện bạn có được cảm nhận về chính mình mạnh mẽ 
hơn so với người kia. Cho dù họ là một vị tông thống hay giáo chủ của một tôn 
giáo, trong giờ phút đó bạn thấy mình giỏi hơn người đó vì bạn biết "nhiều hơn". 
Đây là lý do mà nhiều người đâm nghiện những chuyện ngồi lê đôi mách. Ngoài 
ra, những câu chuyện tầm phào như thế thường mang yếu tố chỉ trích, phê phán 
hoặc có ác ý với người khác, do đó tự làm cho bản ngã ở trong bạn mạnh hơn, vì 
khi chê trách ai thì bạn có hàm ý rằng bzn là một người có đạo đức hơn người 
ây. 


Tuy nhiên, nếu có người nảo đó có nhiều của cải hơn bạn, có kiến thức 
hơn bạn, hoặc làm việc siêng năng hơn bạn,... thì bản ngã của bạn sẽ cảm thấy bị 
đe dọa vì bạn cảm thấy rằng có "ít của cải và kiến thức hơn" người khác sẽ làm 
giảm thiểu cảm nhận về chính mình ở trong bạn. Lúc đó bản ngã của bạn sẽ cô 
khôi phục lại vị thế của nó bằng cách hạ thấp, phê phán, hay làm giảm thiểu của 
cải, kiến thức hay năng lực của người kia. Cũng có thể bản ngã sẽ thay đôi chiến 
lược bằng cách thay vì đối chọi với người đó thì bản ngã sẽ tự củng cô chính nó 
băng cách liên kết với người kia, nếu người kia tỏ ra là một người quan trọng 
dưới con mắt của những người chung quanh. 


BẢN NGÃ VÀ DANH VỌNG 


Có một hiện tượng khá phổ biến là việc ngầm khoe khoang sự quen biết của 
bạn với những người nối tiếng với mục đích lòe người khác; đây là một chiến 
lược của bản ngã đề làm cho nó cảm thấy nối bật hơn người. Nhu yếu muốn được 
nổi tiếng nảy che mờ bản chất chân thật của bạn”?. Nếu bạn là người nỗi tiếng thì 
hâu hết những người mà bạn gặp đều muốn tự củng cố hình ảnh về bản thân họ - 

66 


tức là cảm nhận của họ về chính họ - nhờ sự quen biết với bạn. Bản thân họ có 
thể không biết rằng họ cũng chăng hề quan tâm gì đến bạn, mà thực ra họ chỉ 
quan tâm đến chuyện nâng cao cảm nhận về chính bản thân họ, cái cảm giác mà 
chung cuộc chỉ là một điều hư cấu. Nhưng họ tin rằng, qua bạn, họ có thể “có 
nhiều hơn”. Họ trông mong để hoàn thiện chính họ qua bạn, hay nói một cách 
chính xác hơn, là qua cái hình ảnh trong trí óc của họ về bạn như là một người rất 
nồi tiếng. 


Chuyện đề cao thái quá về danh tiếng chỉ là một trong nhiều cách thê hiện sự 
điên rồ đầy tính bản ngã trong đời sống. Một số người øổi tiếng rơi vào sai lầm 
nảy và đồng nhất bản thân với hư cấu có tính tập thê đó, tức là cái hình ảnh mà 
mọi người và các phương tiện truyền thông đã tạo ra cho họ, và họ thực sự tự 
thấy mình ưu việt hơn những người bình thường. Do đó cảng ngày họ cảng trở 
nên xa lạ với chính họ và những người chung quanh; và họ ngày càng cảm thấy 
khổ sở và càng phụ thuộc vào sự mến mộ của mọi người. Họ luôn bị bao quanh 
bởi những người luôn vỗ béo cho cái hình ảnh bj thổi phông về chính họ. Họ 
không còn khả năng để thiết lập những mối quan hệ chân chính với người khác. 


Albert Einstein, người đề ra thuyết tương đối trong ngành vật lý học, không 
bao giờ tự đồng nhất ông với hình ảnh mà người khác đã tạo dựng về ông. Ông 
vẫn luôn sống khiêm nhường, không mang nặng bản ngã. Quả thực, ông đã từng 
nói về "sự mâu thuẫn đáng buồn cười giữa n#ững gì mà người ta xem là những 
năng lực và thành tựu của tôi với fhực fẾ con người của tôi như thế nào và những 
gì tôi thực sự có thể làm". 


Đây là lý do tại sao mà một người nối tiếng rất khó có được một mối quan hệ 
chân chính với người khác. Một quan hệ chân chính là một quan hệ không bị chi 
phối bởi bản ngã, vì mục tiêu của bản ngã là chỉ để tạo dựng nên một hình ảnh 
không có thực”) hay dùng quan hệ ấy để cho bản ngã đi tìm chính nó?!. Trong 
một quan hệ chân chính, ta thấy có sự cởi mở và lòng quan tâm chân thành đối 
với người kia, mà không phải vì bất kỳ một hậu ý nảo. Sự quan tâm rất tỉnh táo 
đó chính là sự Hiện diện. Đó là điều kiện tiên quyết cho bất cứ một quan hệ chân 
chính nảo. Bản ngã hoặc là muốn cái gì đó hoặc là hoàn toàn lãnh đạm khi cảm 
thấy nó không /hw ượm được gì từ người kia. Bản ngã không hề quan tâm đến 
bạn. Do đó, ba trạng thái chính của một quan hệ có tính bản ngã là: mưu cầu một 
cái gì đó, thất vọng vì mưu cầu ấy không được thỏa mãn (bạn trở nên giận dữ, 
oán ghét, quở trách, hay than phiên) và lạnh nhạt. 
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CHƯƠNG 4 
%G8 


VAI TUÔNG VÀ TÍNH NHIÊU MẶT CỦA BẢN NGÃ 


Một bản ngã khi muốn có được cái gì từ người khác - kể cả những thứ nó 
không thật sự muốn - thường thích đóng vai một nhân vật nào đó để làm cho nhu 
cầu của nó được đáp ứng. Nhu cầu đó có thể là lợi lộc vật chất, cảm thấy có 
quyên hảnh, thấy mình cao trội, đặc biệt hơn người khác, hoặc một nhu cầu thỏa 
mãn nảo đó về thê chất hay tâm lý. Thông thường người ta không ý thức được 
vai tuồng mà họ đang diễn bởi vì họ chính là vai điển đó. Một số vai thì rất tế 
nhị và khó nhận biết, nhưng một số vai khác lại rất hiển nhiên đối với người 
khác, ngoại trừ người đang diễn. Một số vai diễn chỉ cốt gây được sự chú ý của 
người khác. Vì bản ngã sống được là nhờ sự chú ý của người khác, mà sự chú ý 
này chung quy là một dạng năng lượng của tâm mà bản ngã bạn cần để được 
nuôi sông. Bản ngã không biết răng tất cả năng lượng mà bạn cần đều phát sinh 
từ bên trong bạn, nên nó thường chạy đi tìm kiếm ở bên ngoài. Bản ngã không 
cần loại chú ý không mang hình tướng tức là năng lực của sự Hiện diện, vì loại 
chú ý bản ngã cần là loại khiến nó cảm thấy đang được /hửa nhận, được ngợi 
khen, khâm phục, hay đề bản ngã bạn được thừa nhận là nó đang tổn tại. 


Một người có tính nhút nhát, sợ hãi trước sự quan tâm của người khác không 
phải là người đã thoát ly khỏi sự khống chế của bản ngã; mà thực ra bản ngã của 
những người có cá tính nhút nhát như thế là thứ bản ngã có hai chiều: một mặt họ 
vừa muốn được chú ý, mà lại vừa sợ người khác quan tâm đến họ. Họ cảm thấy 
sợ vì sự quan tâm của người khác có thể là ở dạng chê bai hay bải bác, tức là hạ 
thấp cảm nhận của họ về chính bản thân họ hơn là điều giúp củng cô cho bản ngã 
ở trong họ. Cho nên đôi với một người nhút nhát, cảm giác sợ hãi sự chú ý của 
người khác lớn hơn nhu cầu được người khác quan tâm. Tính nhút nhát thường đi 
kèm với một quan điểm về bản thân mà quan điểm này chủ yếu là tiêu cực, ví dụ 
người ấy tin rằng mình yếu kém, chưa đạt yêu câu. Nhưng bắt kỳ cảm giác nào 
về bản thân - tức là xem mình là người có cá tính này hay cá tính kia - đều chỉ là 
biểu hiện của bản ngã, dù cho cảm giác đó chủ yếu là tích cực (“Tôi là người giỏi 
nhất!”) hay tiêu cực (“Tôi là một kẻ chẳng ra gì!”). Đó là vì đằng sau mỗi khái 
niệm về bản thân có tính tích cực là một nỗi sợ hãi rằng mình chưa đạt so với yêu 
cầu, và đăng sau khái niệm về bản thân mang tính tiêu cực là niềm mong ước 


69 


rằng mình giỏi nhất hoặc hơn người khác. Đằng sau cái bản ngã tất tự tin, luôn 
ham muốn không ngừng để vượt trội, ưu việt hơn người là một nỗi sợ hãi rằng 
mình chỉ là một kẻ thấp hèn, thua sút người khác. Ngược lại, đẳng sau cái bản 
ngã rất nhút nhát và nhiều mặc cảm tự tỉ là một con người có ham muốn ngắm 
ngầm để vượt trội hơn người khác. Nhiều người thường dao động giữa hai thái 
cực này: cảm giác tự tôn và mặc cảm tự ti, điều này tùy thuộc vào tình huống hay 
mỗi người mà họ tiếp xúc. Điều mà bạn cần và quan sát ở trong chính mình là: 
Khi nào bạn cảm thấy siêu việt hay thua kém ai thì đó chỉ là sự biểu hiện của bản 
ngã ở trong bạn. 


ĐÓNG VAI KÉ ÁC, NẠN NHÂN, HAY NGƯỜI BAN PHÁT TÌNH 
YÊU 


Một số bản ngã nêu không nhận được những lời ngợi khen hay thán phục từ 
người khác thì nó sẽ tự đóng một vai nào đó để thu hút sự chú ý. Nếu chúng 
không nhận được những lưu tâm tích cực thì chúng sẽ hài lòng với những lưu 
tâm tiêu cực, ví dụ như gây chú ý với người khác bằng cách làm cho người khác 
phản ứng một cách tiêu cực. Một số trẻ con đã hiểu rõ và sử dụng lỗi cư xử tiêu 
cực này, nghĩa là chúng trở nên hư đốn cốt chỉ để có được sự chú tâm của người 
khác. Các vai diễn tiêu cực này trở thành rõ nét hơn khi bản ngã của “diễn viên” 
bị phóng đại lên bởi một khối khổ đau sâu nặng nào đó đang hoạt động", tức là 
nỗi đau khổ trong quá khứ bây giờ đang vươn mình sống dậy, vì nỗi khổ cũ ấy 
muốn tạo thêm những khổ đau mới để làm cho nó được mạnh thêm. Một số bản 
ngã gây nên tội ác chỉ vì muốn được người khác biết danh tiếng của mình. Chúng 
tìm kiếm sự chú ý của người khác bằng cách gây tai tiếng và chịu sự chỉ trích của 
người khác. Những bản ngã ấy như muốn nói rằng: "Hãy cho tôi biết răng ứôi vẫn 
còn đang hiện diện trong cuộc đời, rằng zôi không phải là một điều gì vô nghĩa". 
Các biểu hiện bệnh hoạn như thế của bản ngã chỉ là các phiên bản thái quá của 
những bản ngã bình thường. 


Một vai diễn rất phố biến là vai làm „ạn nhân, và hình thức của sự lưu tâm 
mà vai nạn nhân tìm kiếm là sự đồng cảm, lòng thương hại, hay sự chú ý của 
người khác đến vấn đề "của Tôi", đến "Tôi vả những câu chuyện thương tâm của 
tôi". Tự xem mình là nạn nhân là một trong nhiều mô thức hoạt động của bản ngã 
như than vẫn, cảm thấy bị xúc phạm, bị làm nhục, v.v. Dĩ nhiên là khi bạn gán 
cho mình vai trò là „ạn nhân, thì bạn không bao giờ muốn những vấn đề của 
mình được kết thúc, như các bác sĩ chuyên khoa tâm thần đều biết, và vì vậy mà 
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bản ngã cũng không muốn có một kết thúc tốt đẹp cho những "vẫn đề" của nó, vì 
những vấn đề nảy là một phần làm nên ứ cách nạn nhân. Dù cho không ai muốn 
nghe câu chuyện thương tâm của bạn, bạn sẽ tự kể trong đầu với chính mình, kê 
đi kế lại, và cảm thấy tiếc thương cho chính mình và thế là bạn tạo nên một nhân 
cách, một con người bị cuộc đời và mọi người đôi xử bất công. Nó giúp cho bản 
ngã có một định nghĩa cho cái hình ảnh tự thân mà bạn tự tạo cho mình, và đối 
với bản ngã thì đó là một điều quan trọng. 


Ở vào giai đoạn đầu của những quan hệ lãng mạn, những vai tuông là điều rất 
thông thường để thu hút và nắm giữ bất kỳ người nào mà bản ngã bạn cho rằng: 
“đây là người sẽ làm cho zôi hạnh phúc, sẽ làm làm /ôi cảm thấy mình đặc biệt, 
thỏa mãn mọi nhu cầu của ứôi". "Tôi sẽ đóng vai người mà anh muốn, vả anh sẽ 
đóng vai người mà /ôi muốn". Đó là một thỏa hiệp ngầm mà nhiều khi cả hai bên 
cũng không ý thức về điều này. Tuy vậy, đóng tuồng là công việc thật khó khăn 
và vì thế mà các vai tuông đó không được duy trì được đải lâu, nhất là khi bạn 
bắt đầu sống chung với người kia. Vậy khi các vai diễn đó bị trượt đi, thì bạn sẽ 
nhìn thấy gì? Không may là trong hầu hết các trường hợp, bạn chưa hề nhận ra 
bản chất chân thực của người bạn đời của mình, điều mà bạn nhìn thấy chỉ là 
những gì che đậy cái bản chất chân thực ấy: Đó là cái bản ngã trần trụi khi bị 
tước bỏ khỏi những vai tuồng mà người đó đang trình diễn, cái bản ngã có đầy 
khối khổ đau sâu nặng từ quá khứ, cái bản ngã với những mưu cầu đang bị cản 
trở nên giờ đây đang trở thành những cơn giận đữ và rất có thể hướng cơn giận 
đó vào người tình hay người phối ngẫu của mình. Bạn giận vì người ấy đã thất 
bại, không tháo gỡ được cho bạn nỗi sợ hãi và cảm giác thiếu thốn sâu kín vốn là 
một phân căn bản bên trong của bản ngã. 


Những gì thường được gọi là "tiếng sét ái tình" hầu hết đều là sự phóng đại 
của những đòi hỏi và nhu cầu cần có nhau của bản ngã. Bạn trở nên nghiện người 
kia hay đúng hơn là nghiện hình ảnh của người kia trong bạn. Điều này chẳng có 
liên quan gì đến tình yêu đích thực, vì tình yêu đích thực không hề có đòi hỏi 
dưới bất kỳ hình thức nào. Tiếng Tây Ban Nha là ngôn ngữ phản ảnh trung thực 
nhất về tình yêu thông thường: "Te quiero" vừa có nghĩa là "anh yêu em" và 
đồng thời cũng có nghĩa là "anh muốn có em". Còn từ "Te amo" chỉ mang thuần 
nghĩa "anh yêu em" thì lại ít khi được dùng, có lẽ vì tình yêu chân chính cũng 
hiểm hoi như thế. 


BUÔNG BỎ NHỮNG ĐỊNH NGHĨA VẼ MÌNH 
7] 


Khi văn hóa bộ lạc phát triển thành các nên văn minh cô xưa thì con người 
bắt đầu phân hóa thành những chức năng nảo đó: kẻ cai trị, giáo sĩ, binh lính, 
nông dân, nhà buôn, người lao động,... Hệ thống giai cấp bắt đầu hình thành. 
Chức năng của bạn hầu hết là do hoàn cảnh xuất thân của bạn quyết định. Nó 
quyết định tư cách nghề nghiệp của bạn, quyết định bạn là ai trong cách nhìn của 
người khác cũng như trong cách nhìn của chính bạn. Chức năng của bạn trở 
thành một vai trò nhưng lại không được nhìn nhận là một vai trò: Nó trở thành 
con người của bạn, hay ít ra là cách bạn nghĩ về chính bạn. Chỉ có những người 
hiếm hoi như Đức Phật hay Chúa Jesus là nhận ra sự thiếu phù hợp của chế độ 
đăng cấp, giai cấp xã hội như thế, họ nhận thức rằng khi chúng ta làm như thế tức 
là chúng ta tự đồng nhất mình với những biểu hiện của hình tướng ở bên ngoài. 
Ngài nhận thức rằng tự đồng nhất với hình tướng, với những điều kiện sống tạm 
bợ ấy sẽ làm che mờ những gì trong sáng, vĩnh hằng vẫn luôn chiếu soi ở trong 
mỗi con người. 


Ngày nay, cấu trúc xã hội của chúng ta đã bớt khắt khe hơn, bớt bị quy định 
hơn ngảy xưa. Mặc dù hầu hết mọi người vẫn còn bị quy định bởi môi trường 
sông nhưng họ không còn tự động bị giao phó một chức năng và đi kèm theo đó 
là một tư cách. Thật ra, trong xã hội hiện đại cảng ngày càng nhiều người bị bối 
TÔI, không rõ chức năng của họ là gì, mục tiêu của họ là gì, và thậm chí họ là a1. 


Tôi thường chúc mừng khi nghe một người nào đấy thú thật với tôi rằng trong 
hành trình đi vào con đường tâm linh, họ không còn biết họ là ai nữa”. Lúc đó 
trông họ rất bồi rỗi và ngạc nhiên khi hỏi lại tôi: "Ông bảo rằng bối rối, và lẫn lộn 
là một điều tốt?". Tôi yêu cầu họ nhìn sâu hơn, xem sự bối rối ấy có nghĩa là gì 
Vì câu nói "Tôi thực không biết tôi là gì" không phải là biểu lộ của sự bối rối. 
Bối rối là khi bạn nghĩ "Tôi thực không biết tôi là gì, nhưng tôi nên biết câu trả 
lời đó là gì" hoặc "Tôi thực không biết tôi là gì, nhưng tôi rất cần biết". Bạn có 
thể buông bỏ ý nghĩ rằng bạn nên biết bản chất của mình không? Hay nói khác 
đi, bạn có thê buông bỏ sự tìm kiếm một khái niệm để giúp cho bạn có một cảm 
nhận về con người mình không? Bạn có thôi đi tìm chính mình qua suy /? Khi 
bạn buông bỏ ý nghĩ rằng bạn nên hay cần biết bạn là gì thì bạn có còn cảm thấy 
bối rối không? Bất thần bối rối không còn nữa. Khi bạn hoàn toàn chấp nhận 
rằng bạn thực không biết bản chất chân thật của mình là øì, bạn đi vảo một trạng 
thái yên bình và sáng tỏ, điều nảy rất gần với bản chất chân thật của bạn hơn là 


Hà” 


dùng suy nghĩ để cô hình dung ra. Dùng ý nghĩ để cố xác định về mình tức là bạn 
tự giới hạn chính mình. 


NHỮNG VAI DIỄN ĐÃ XÁC LẬP SẴN 


Dĩ nhiên là trên thế giới này mỗi người có mỗi chức năng khác nhau. Đây là 
điều tất nhiên. Xét về năng lực thể chất hay tinh thần - kiến thức, kỹ năng, tài 
năng và sức lực - mỗi người đều rất khác nhau. Nhưng điều quan trọng ở đây 
không phải là bạn hoàn thành chức năng gì trên thế gian này mà là bạn có đồng 
nhất với chức năng đó đến độ nó chiếm hữu lẫy bạn và bạn trở thành một vai 
diễn hay không? Khi đóng một vai nào đó, bạn trở nên vô thức. Khi bắt gặp mình 
đang đóng một vai gì, nhận thức này tạo ra một khoảng cách giữa bạn và vai 
diễn. Đây là phút khởi đầu đề bạn có tự do, thoát ra khỏi vai diễn. Khi bạn hoàn 
toàn đồng nhất mình với vai diễn, bạn nhằm lẫn khuôn mẫu hành xử bó buộc của 
mình! với bản chất chân thật của mình thì bạn sẽ trở nên thiếu uyên chuyền. 
Bạn cũng tự động gán vai diễn cho người khác, tương ứng với vai diễn của bạn. 
Ví dụ, khi bạn đến gặp một vị bác sĩ mà người này hoàn toàn đồng nhất với vai 
diễn của họ, thì đối với họ, bạn không còn là một con người mà chỉ là một bệnh 
nhân hay một trường hợp lâm sảng. 


Mặc dù cấu trúc xã hội trong thế giới đương đại của chúng ta ít khắt khe hơn 
so với những nền văn hóa cô xưa, vẫn còn khá nhiều chức năng hay vai diễn 
được xác lập sẵn mà người ta sẵn sảng đồng nhất với chúng và vì thể mà trở 
thành một bộ phận của bản ngã. Điều này làm cho quan hệ giữa người với người 
trở nên thiếu chân thực, xa lạ và phi nhân tính. Những vai diễn được xác lập sẵn 
đó có vẻ như cho bạn một cảm giác dễ chịu về chính mình, nhưng rốt cuộc bạn tự 
đánh mất mình ở trong đó. Những chức năng mà một người nào đó nắm giữ 
trong một hệ thống có thứ bậc như quân đội, giáo hội, hay các tập đoàn rất dễ bị 
biến thành những vai diễn. Quan hệ đích thực giữa người với người trở nên bất 
khả khi bạn tự đánh mất mình qua một vai diễn. 


Đây là một số vai diễn đã định sẵn mà ta có thể gọi lả điển hình: vai một 
người phụ nữ đảm đang của tầng lớp trung lưu (vẫn còn thịnh hành dù không 
nhiều bằng trước đây), vai một người đàn ông rắn rỏi đầy nam tính, vai một 
người phụ nữ đa tình, vai một người nghệ sĩ "lập dị", hoặc vai một nhà "văn hóa" 
(vai này khá phổ biến ở châu Âu), những người này thích phô diễn kiến thức về 
văn học, âm nhạc, nghệ thuật,... như người ta khoe một chiếc áo đẹp hay một 
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chiếc xe đắt tiền. Kế đó là vai người lớn, rất phô biến. Khi bạn diễn vai người 
lớn, bạn rất nghiêm nghị với chính mình và với cách bạn nhìn đời sống. Sự hồn 
nhiên, nhẹ nhàng và niềm vui sống trong con người bạn không còn được biểu lộ 
qua vai diễn này. 


Phong trào hippi xuất phát đầu tiên từ những tiểu bang phía Tây nước Mỹ 
trong thập niên 1960 vả sau đó lan ra khắp các nước phương Tây xuất phát từ sự 
bác bỏ của giới trẻ đối với những khuôn mẫu xã hội, những vai diễn, những 
khuôn mẫu ứng xử cũ kỹ, đã được đóng khung.... cũng như các cấu trúc kinh tế 
và xã hội dựa trên bản ngã. Giới trẻ thời ấy từ chối đóng những vai trò mà bố mẹ 
và xã hội muốn áp đặt cho họ. Đáng chú ý hơn là phong trảo này lại trùng hợp 
với nỗi ám ảnh về sự thất bại của Mỹ trong cuộc chiến ở Việt Nam, trong đó hơn 
57.000 thanh niên Hoa Kỳ đã thiệt mạng, khiến cho sự điên cuồng của hệ thống 
và tâm thức gây chiến được phơi bày rõ cho thế giới mục kích. Trong khi vào 
thập niên 50, hầu hết người Mỹ đều là những người tuân thủ phép tắc trong ý 
nghĩ và hành động, thì đến thập niên 60 hàng triệu người bắt đầu rút ra khỏi sự 
đồng nhất giữa họ với cách suy tư của tập thể người Mỹ vì tính chất điên rồ của 
tập thể đó đã được biểu lộ quá rõ ràng. Phong trảo hippi tượng trưng cho sự nới 
lỏng các cơ câu khắt khe của bản ngã trong tâm thức con người. Tuy phong trào 
nảy cuối cùng cũng thoái hóa và châm dứt, nhưng nó đã đề lại đăng sau một cánh 
cửa không riêng cho những người đã tham gia phong trào. Nó đã tạo khả năng 
cho các tư tưởng và tâm linh phương Đông thâm nhập vào phương Tây và đóng 
vai trò trọng yếu trong quá trình tỉnh thức của tâm thức toản cầu. 


NHỮNG VAI DIỄN TẠM THỜI 


Nếu bạn có đủ tỉnh thức, có đủ nhận thức và có thể quan sát cách bạn giao 
tiếp với người khác thì bạn có thể nhận ra những thay đổi rất vi tế trong cách bạn 
nói chuyện, trong thái độ, và cách bạn cư cử,... tùy thuộc vào người mà bạn đang 
tiếp xúc. Lúc đâu thì bạn dễ nhận thấy điều này ở người khác hơn, sau đó thì bạn 
mới có thể nhận thấy ở trong chính bạn. Cách bạn nói chuyện với chủ tịch của 
một công ty có thê rất khác so với cách bạn nói chuyện với một người lao công. 
Cách bạn nói chuyện với một đứa trẻ rất khác với cách bạn nói chuyện với một 
người lớn. Tại sao? Là vì bạn đang diễn một vai tuồng. Bạn không còn là con 
người thực của bạn khi bạn đang tiếp xúc với ông chủ tịch hay với người lao 
công, hay với đứa bé. Khi bạn đi vào một cửa hàng, nhà hàng, ngân hàng, hoặc 
bưu điện, bạn có thể bắt gặp mình đang rơi vào những vai diễn đã được xã hội 
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quy định. Khi là một khách hàng thì bạn phải ăn nói và xử sự như thế. Khi bạn là 
một khách hàng, thì cô bán hàng hay anh bồi bàn sẽ tiếp đãi bạn một cách tương 
ứng, vì họ là những người cũng đang diễn những vai tương ứng với vai mà bạn 
đang diễn. Một số các khuôn mẫu cư xử đã được quy định sẽ diễn ra giữa hai con 
người quyết định bản chất của sự giao tiếp này. Thay vì là sự giao tiếp giữa 
người với người thì ở đây các khuôn mẫu cư xử đã-được-khái-niệm-hóa đang 
giao tiếp với nhau. Con người càng đồng nhất với những vai diễn đặc thù của 
mình thì quan hệ của họ càng trở nên thiếu chân thực. 


Bạn lưu giữ trong đầu một hình ảnh, một cách hiểu của bạn về người kia, và 
ngay cả về chính con người của bạn, đặc biệt trong tương quan giữa bạn với 
người mà bạn đang giao tiếp. Vì thế "bạn" không đang thực sự giao tiếp với 
người kia mà chỉ là suy nghĩ của chính bạn về bạn đang giao tiếp với suy nghĩ 
của bạn về người kia và ngược lại. Ở phía bên kia cũng có một quá trình tương 
tự, vì thể mọi quan hệ bản ngã giữa hai người trong thực tế đã trở thành một quan 
hệ giữa những khái niệm hư cấu của ta về người khác. Vì thế chẳng có gì đáng 
ngạc nhiên khi ta thấy có rất nhiều xung đột trong các quan hệ vì trong đó không 
có một quan hệ đích thực. 


NHÀ SƯ VỚI BÀN TAY ƯỚT 


Kasan, một Thiên sư đang làm lễ tại đám tang của một người rât cao quý. Khi 
ngài đứng đó đợi ông Chủ tịch tỉnh và các ông bà có chức sắc khác đên, ngài 
nhận thấy bàn tay của mình đang rươm rướm mồ hôi. 


Ngày hôm sau ngài cho gọi đệ tử đến và thừa nhận là ngài chưa sẵn sàng để 
làm một vị thầy thực sự. Ngài giải thích với họ rằng ngài vẫn chưa đối xử bình 
đăng đối với mọi người, dù đó là một kẻ ăn xin hay là một ông vua. Ngài vẫn 
chưa vượt lên trên những vai trò xã hội và những hình ảnh có tính chất khái niệm 
để thấy được sự bình đăng giữa mọi người. Sau đó ngài rũ áo ra đi và tìm đến thọ 
giáo với một vị thây khác. Tám năm sau, ngài trở về với những người học trò cũ, 
lúc bấy giờ ngài đã giác ngộ. 


HẠNH PHÚC CHÂN THỰC SO VỚI ĐÓNG TUÔNG HẠNH PHÚC 
"Cậu khỏe không?", "Ô tớ thì nhất rồi, không thể nảo tốt hơn nữa". Liệu câu 


trả lời này có chân thật không? 
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Trong nhiều trường hợp, hạnh phúc chỉ là một vai mà người ta diễn kịch thôi, 
vì đăng sau vẻ tươi cười bề ngoải ấy là vô số khổ đau nằm ở bên trong. Trầm 
cảm, suy sụp tỉnh thần và phản ứng thái quá là những điều thường xảy ra khi 
trạng thái sống không có hạnh phúc của bạn được che đậy dưới vẻ tươi cười bề 
ngoài - khi bạn tự dối mình dối người rằng bạn không phải là không hạnh phúc. 


"Tớ được lắm!" là vai diễn của bản ngã rất phổ biến ở Mỹ hơn là ở những 
nước khác (những nơi mà sự khốn khó và việc biểu lộ vẻ khốn khổ ấy ra hầu như 
là một chuẩn mực cư xử và vì thế mà dễ được chấp nhận hơn). Có thể điều này 
hơi phóng đại một chút, nhưng tôi nghe rằng tại thủ đô một nước Bắc Âu, bạn có 
nguy cơ bị bắt giữ như bạn đang phạm tội say rượu, nếu bạn vô ý mỉm cười với 
những người lạ mà bạn gặp ở trên phó. 


Nếu thấy có sự bất hạnh ở trong bạn thì trước hết bạn hãy thừa nhận là bạn 
đang có cảm giác bất hạnh, khổ sở ở đó. Nhưng bạn không cần phải nói: "Tôi là 
một kẻ bất hạnh". Vì sự bất hạnh không có liên quan gì đến bản chất chân thật 
của bạn. Hãy nói rằng "Ở trong tôi, lúc này đang có một cảm giác khổ sở". Rồi 
suy gầm xem tại sao bạn lại có cảm giác này. Có thể bạn đang gặp phải một tình 
huống nảo đó gây nên cảm giác này. Có thể bạn cần phải hành động đề thay đổi 
tình trạng đó hay bạn phải giúp cho mình thoát ra khỏi tình trạng đó. Nếu bạn 
không thể làm gì được thì hãy đối diện với những gì đang xảy ra và nói "À, bây 
giờ thì tình trạng nó đang như vậy. Hoặc tôi phải học chấp nhận rằng tình huống 
nảy đang như thế, hoặc chống đối thì chỉ tự chuốc khổ vào mình". Nguyên nhân 
chính của nỗi bất hạnh ở trong bạn không bao giờ là tình trạng nảo đó mà bạn 
đang gặp phải mà chính là những suy nghĩ của bạn về tình trạng đó. Hãy ý thức 
những ý nghĩ gì đang xảy ra ở trong bạn. Tách bạn ra khỏi những ý nghĩ về tình 
huống đó. Nên biết là tình huống mà bạn đang gặp phải luôn trung hòa và không 
thể nào khác đi được, ít ra lả trong lúc này. Bạn nhận rõ đâu /à tình huống mà 
bạn đang gặp phải và đâu là những suy nghĩ của bạn về tình huông đó. Thay vì 
thêu dệt trong đầu những câu chuyện không có thật, bạn hãy tập chú tâm vào 
những dữ kiện có thật. Ví dụ nêu bạn có ý nghĩ "Chết, mình đã khánh kiệt" là bạn 
vừa tạo nên một cấu chuyện lâm ly, nhưng không có thật. Nó sẽ giới hạn và ngăn 
cản bạn có những động thái có hiệu quả. Nhận thức “Tôi chỉ còn 50 xu trong túi” 
là một nhận thức khách quan về tình huống này. Đối diện với sự kiện một cách 
khách quan luôn tạo cho bạn có sức mạnh và khả năng giải quyết vẫn đề. Hãy ý 
thức rằng những gì bạn đang suy nghĩ sẽ tạo nên nø#ng cảm xúc ở trong bạn. 
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Hãy quan sát sự liên hệ giữa những suy nghĩ của bạn và những cảm xúc mà bạn 
đang có. Đừng /rở hành những suy nghĩ hay cảm xúc tiêu cực, mà hãy là nhận 
thức sáng tỏ đứng đăng sau những biểu hiện đóŠ. 


Đừng cổ gắng để đi 7m hạnh phúc. Nếu cố tìm thì bạn sẽ không thể tìm ra, vì 
tìm kiếm là một phản đề của hạnh phúc. Dù hạnh phúc là thứ bạn khó có thể năm 
bắt, nhưng thoát ra khỏi cảm giác bất hạnh là điều bạn có thể làm được trong 
phút giây này bằng cách đối diện với những gì đang xảy ra trước mắt bạn, hơn là 
thêu dệt nên „ng câu chuyện lâm ly về tình huống đó. Ý nghĩ rằng bạn là “một 
kẻ bất hạnh” sẽ che phủ trạng thái an nhiên và thanh bình ở bên trong - nguồn 
gốc của hạnh phúc chân thực ở trong bạn. 


LÀM CHA LÀM MẸ: VAI DIỄN HAY CHỨC NĂNG? 


Nhiều người thích đóng vai người lớn khi họ nói chuyện với trẻ con. Họ dùng 
những từ, những tiếng khó nghe. Họ chỉ bảo đứa trẻ phải thế này, thế nọ. Họ 
không cư xử công bằng với đứa trẻ. Sự thật là trong giai đoạn này, bạn tạm thời 
biết nhiều hơn trẻ con, hay bạn lớn tuổi hơn. Nhưng điều đó không có nghĩa là 
đứa trẻ phải cảm thấy thấp kém hơn bạn. Đến lúc nào đó thì một người lớn cũng 
sẽ lập gia đình và làm cha mẹ - đây là vai diễn phổ biến nhất. Vẫn đề quan trọng 
là bạn có thể hoàn thành và hoàn thành tốt chức năng làm bó, làm mẹ mà không 
cần phải tự đồng nhất mình với chức năng đó — tức là bạn làm cha mẹ, nhưng 
không biến nó thành một vai diễn — hay không? Một phần của chức năng cần 
thiết nảy là chăm sóc cho những nhu cầu của đứa trẻ, ngăn con chơi những trò 
chơi nguy hiểm, hay dạy chúng nên hoặc không nên làm một điều gì đó. Tuy 
nhiên, khi chức năng làm bố mẹ trở thành một tắm căn cước”, khi cảm nhận về 
bản thân bạn hoàn toàn là từ đó mà ra thì chức năng làm cha mẹ đã bị phóng đại 
và chiếm hữu lây bạn. Lúc đó, bạn thỏa mãn những nhu cầu của trẻ một cách quá 
đáng đến độ có thể làm hư chúng, chuyện bạn muốn bảo vệ con khỏi những trò 
chơi nguy hiểm trở thành những điều cắm đoán, gây cản trở cho nhu cầu học hỏi 
và khám phá thế giới tự nhiên của trẻ. Đó là lúc mà việc dạy bảo con trở thành sự 
kiểm soát quá mức. 


Tệ hơn nữa là vai trò làm cha làm mẹ vẫn còn tiếp tục duy trì trong một thời 
gian khá lâu, dù thời điểm thể hiện chức năng chuyên biệt đó đã qua. Cha mẹ 
không thể thôi việc làm cha làm mẹ ngay cả khi những đứa con đã trưởng thành. 
Họ không thể buông bỏ nhu cầu được bọn trẻ cần đến họ. Có khi đứa con đã 40 
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tuổi mà cha mẹ vẫn chưa thể vượt qua suy nghĩ: "Bố biết điều gì là tốt cho 
con!" Vại trò làm cha mẹ vẫn còn tiếp diễn như một sự ám ảnh và vì thế mà 
giữa cha mẹ với con cái không thể có một quan hệ đích thực. Qua vai trò đó, 
những bậc cha mẹ tự xác định nhân cách và con người của chính họ, nên khi có 
nguy cơ sẽ thôi không còn được làm cha làm mẹ nữa thì một cách vô thức, họ sợ 
bị đánh mất nhân cách của mình. Nếu ý muốn kiểm soát hoặc gây ảnh hưởng với 
việc làm của những đứa con đã trưởng thành của các bậc cha mẹ bị cản trở, và 
điều này rất thường hay xảy ra, thì họ bắt đầu lên tiếng chê trách hay bày tỏ thái 
độ bất bình, hoặc là tìm đủ mọi cách để làm con mình cảm thấy tội lỗi, tất cả chỉ 
là nỗ lực vô thức của các bậc cha mẹ để bđmn víu vai trò làm cha làm mẹ của 
mình, tức cũng là tư cách của mình. Bề ngoài thì có vẻ như họ có lòng quan tâm 
đến con, và họ cũng tin là như thế, nhưng thực ra họ chỉ quan tâm đến việc giữ 
gìn hình ảnh làm cha làm mẹ của mình. Tất cả những quan tâm của bản ngã đều 
mang tính cứng cô cá nhân và lợi ích của bản thân, mặc dù có lúc nó được ngụy 
trạng rất khéo với những người chung quanh và ngay cả với chính mình. 


Một người cha hay người mẹ khi tự đồng nhất mình với vai trò của mình có 
khi còn cố găng đề trở nên hoản thiện hơn thông qua con cái của họ. Nhu cầu của 
bản ngã là muốn kiểm soát người khác đề lấp đầy cảm giác thiếu thôn mà nó luôn 
cảm thấy, lúc đó lại hướng về con cái. Nếu kể ra động cơ và những niềm tin vô 
thức nằm đẳng sau nỗi ám ảnh của những bậc cha mẹ hay kiểm soát con cái thì 
chúng có thể bao gồm một trong những điều sau: "Cha muốn con đạt được những 
gì cha chưa bao giờ đạt được, cha muốn con là một người thành đạt dưới con mắt 
người đời, để qua con mà cha cũng được coi là một người thành đạt. Đừng làm 
cha thất vọng nhé. Cha đã hy sinh quá nhiều vì con. Thái độ không chấp nhận 
của cha về con là vì cha muốn con cảm thấy con có lỗi và bất an đến mức con 
phải đáp ứng những yêu cầu của cha. Cha biết điều con cần là điều gì. Cha 
thương con vả cha sẽ tiếp tục thương con, nếu con biết làm những gì cha biết là 
thích đáng cho con". 


Khi những động cơ mê mờ đó được nhận biết, lập tức bạn thấy chúng thật 
ngớ ngân. Bản ngã năm ở đẳng sau cùng với những tha hóa của nó cũng trở nên 
dễ nhìn thấy. Một số cha mẹ khi nghe tôi nói đã chợt nhận ra "Trời ơi, đây là 
những gì tôi đang làm ư?"!!, Khi bạn nhận ra mình đang làm gì và đã làm gì thì 
bạn cũng thấy được sự vô nghĩa của những nỗ lực đó, lúc này khuôn mẫu mê 
mờ!? ấy sẽ tự kết thúc. Nhận thức của bạn chính là tác nhân mạnh nhất có thể tạo 
ra sự thay đổi. 
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Nếu chăng may cha mẹ của bạn đang tạo ra cho bạn những khó khăn này, bạn 
nhớ là không nên bảo rằng: “Bố mẹ đang mê mờ”, cũng đừng nên nói cho họ biết 
rằng họ đang bị bản ngã của họ chế ngự. Tất cả những điều này chỉ làm cho họ 
càng trở nên mê mờ hơn vì bản ngã của họ sẽ làm cho họ trở nên bảo thủ hơn. 
Chỉ cần bạn ý thức rằng đó chỉ là những biểu hiện của bản ngã ở trong họ mà 
không phải là con người chân thật của họ. Nên nhớ rằng những khuôn mẫu cư xử 
mang tính bản ngã trong các bậc cha mẹ, ngay cả những lối cư xử có vẻ không 
thể nào thay đổi được của họ, thỉnh thoảng cũng tan biến một cách diệu kỳ khi 
trong lòng bạn không còn sự chống đối. Thái độ chống đối của bạn chỉ làm cho 
bản ngã của họ có thêm sức mạnh. Ngay cả khi cha mẹ bạn không nhận thức 
được những gì họ đang làm, bạn vẫn có thể chấp nhận hành vi của cha mẹ với 
tâm lòng bao dung mà không cần phải phản ứng lại, tức là bạn không xem đó là 
một vấn đề của riêng bạn. 


Cũng nên ý thức về những ước ao, mong cầu vô thức năm sau những phản 
ứng đã thành nếp ở trong bạn rằng: "Cha mẹ tôi phải hiểu vả chấp nhận những gì 
tôi làm. Họ nên hiểu và chấp nhận con người thực của tôi". Thật thế sao? Tại sao 
cha mẹ của bạn phải hiểu và chấp nhận bạn? Sự thật là họ không chấp nhận được 
bạn vì họ đã không thể làm được điều này. Mức độ nhận thức, mà lúc này vẫn 
đang tiếp tục chuyên biến ở trong họ, trong lúc này không thể thực hiện một 
bước nhảy vọt để đi đến một mức độ tỉnh thức cao hơn. Vì họ chưa thể thoát ly 
khỏi những vai rò mà họ đang đóng. "Vâng, nhưng tôi vẫn không cảm thấy dễ 
chịu với con người chân thật của mình nếu cha mẹ tôi không chấp nhận và hiểu 
tôi". Thật thế ư? Có gì khác biệt cho bạn khi họ chấp nhận hay không chấp nhận 
con người chân thật của bạn? Tắt cả những suy nghĩ không căn cứ nảy chỉ tạo ra 
nhiều cảm xúc tiêu cực và sự đau buồn không cần thiết ở trong bạn. 


Hãy tỉnh táo để xem có phải những ý nghĩ đang chạy qua đầu bạn trong lúc 
nảy là tiếng nói của cha hay mẹ bạn, đại loại như thế này "Mày chỉ là một đứa vô 
tích sự. Mày sẽ không bao giờ làm nên trò trống gì cả": hoặc là những phán xét 
nảo đó? Nếu bạn có nhận thức sáng tỏ, bạn sẽ đễ dàng nhận ra cái giọng nói vang 
vang ở trong đầu bạn thực ra chỉ là: một nếp suy nghĩ cũ, bị bó buộc bởi những 
gì đã xảy ra trong quá khứ!*. Nếu bạn có nhận thức sáng tỏ, bạn sẽ không còn tin 
vào bất kỳ ý nghĩ tiêu cực nào xảy đến trong đâu bạn. Vì đó chỉ là những thói 
quen suy tư đã thành những rãnh mòn ở trong bạn. Nhận thức tức là có mặt, và 
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chỉ có sự có mặt của bạn mới có thê hóa giải được những quá khứ mê mở ở trong 
bạn. 


Ram Dass nói: "Khi nào bạn cảm thấy rằng mình đã giác ngộ, thì hãy dọn về 
sông thử với cha mẹ bạn một vài tuần". Đây quả là lời khuyên chí lý. Quan hệ 
với cha mẹ bạn không chỉ là một quan hệ đầu tiên quyết định tất cả những mối 
quan hệ sau này của bạn, mà nó còn là thước đo chính xác cho zmức độ có mặt - 
sự Hiện diện - của bạn. Trong mối quan hệ gia đình hay với những người đã từng 
chia sẻ nhiều quá khứ với bạn, thì bạn lại càng phải có mặt nhiều hơn, nếu không 
thì bạn sẽ bị cuốn vào lối suy tư và những phản ứng cũ ở trong bạn, và làm cho 
quá khứ đau thương ấy sống lại nhiều lần. 


CAM CHỊU KHÔ ĐAU MỘT CÁCH CÓ Ý THỨC 


Nếu bạn là bậc cha mẹ, hãy cứ hỗ trợ, hướng dẫn và bảo vệ cho con bạn tối 
đa, nhưng quan trọng hơn là bạn hãy cho chúng không gian để chúng được sống 
tự nhiên. Nhờ bạn mà chúng có mặt trong thế giới này nhưng chúng không phải 
là vật sở hữu của bạn. Quan niệm cho răng "cha biết điều gì tốt nhất cho con" có 
thể đúng khi con bạn còn bé, nhưng khi trẻ dần lớn khôn thì điều đó ngày càng 
trở nên không đúng. Khi bạn cảng trông mong chúng nên sống theo cách bạn 
mong muốn thì bạn càng rơi vào /hói quen suy fÌŠ thay vì có mặt với chúng. 
Không sớm thì muộn, chúng sẽ mắc phải sai lầm và sẽ có kinh nghiệm về khổ 
đau như tất cả mọi người. Thực ra, khi nói chúng mắc phải sai lẫm là ta nói từ 
góc nhìn của bạn thôi. Đối với bạn thì chuyện đó là một điều sai lầm, nhưng đối 
với chúng thì đó là một điều cần thiết mà chúng phải đi qua. Bạn hãy giúp cho 
con cái của bạn, càng nhiều cảng tốt, nhưng cũng nên hiểu rằng có lúc bạn phải 
để cho chúng mắc phải những sai lầm trong đời sống, đặc biệt là khi chúng sắp 
đến độ tuổi trưởng thành. Cũng có lúc bạn phải để cho chúng có kinh nghiệm về 
khổ đau. Khổ đau có thể đến với chúng vì chúng đã làm một điều gì sai hoặc khổ 
đau có thể đến với chúng mà không hè báo trước. 


Vậy, có phải là điều tốt khi bạn giúp con cái tránh được những khổ đau trong 
đời sống không? Không. Vì làm như vậy, chúng sẽ không bao giờ khôn lớn và 
trưởng thành; chúng sẽ dễ trở nên nông cạn, dễ tự đồng nhất mình với những 
biểu hiện của hình tướng bên ngoải của đời sống. Hơn nữa, khổ đau có tác dụng 
đưa chúng ta đi sâu hơn vào con đường tâm linh. Điều nghịch lý là đau khổ của 
chúng ta xảy ra khi chúng ta vô thức tự đồng nhất mình với hình tướng, nhưng 
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cũng chính nhờ những khổ đau đó mà chúng ta giảm bớt sự đồng hóa mình với 
hình tướng. Tương tự như thế, bản ngã là nguyên nhân gây ra cho bạn nhiều khổ 
đau nhưng rốt cùng, chính khổ đau của bạn sẽ làm tiêu tan đi bản ngã ở trong 
bạn, khi bạn nhận diện được niềm khổ đau ây ở trong mình. 


Không sớm thì muộn, loài người tất yếu sẽ vượt thoát được khô đau, nhưng 
không nhất thiết phải theo cách mà bản ngã của bạn nghĩ. Một trong những cách 
suy nghĩ sai lầm của bản ngã là "Tôi không nên chịu khổ như thể này nữa"!5. Có 
lúc cách suy nghĩ này được chuyển sang cho một người thân của bạn: "Con tôi 
không nên chịu khô như thế này". Ý tưởng đó, tự thân nó, đã làm cho bạn khổ 
đau hơn. Vì khổ đau không phải là một điều vô ích, nó có một mục đích cao cả là 
để tạo nên sự tiễn hóa cần thiết trong nhận thức của con người và đưa bản ngã 
đến chỗ diệt vong. Người chịu đóng đinh ở trên cây thập tự giá! là một hình ảnh 
điển hình. Nó đại diện cho tất cả mọi người, dù là đàn ông hay đàn bà. Bạn càng 
cưỡng lại khổ đau thì quá trình hoại diệt của bản ngã ở trong bạn cảng trở nên 
chậm lại. Trái lại, khi bạn chấp nhận khổ đau thì quá trình hoại diệt ấy được tăng 
tốc, vì lúc đó bạn cam chịu khổ đau một cách có ÿ thức. Bạn có thê chấp nhận 
khổ đau đến với mình hay đến với người khác - như với con cái hoặc bố mẹ bạn. 
Trong quá trình chịu khổ có ý thức, bạn sẽ có sự chuyên hóa. Ngọn lửa của khổ 
đau sẽ trở thành ánh sáng của nhận thức ở trong bạn. 


Tuy bản ngã của bạn nói: "Tôi không nên chịu khổ", nhưng chính ý nghĩ này 
làm cho bạn đau khổ hơn. Chống đối là bơi ngược lại dòng chảy của đời sống. 
Chân lý chính là hãy chấp nhận niềm đau trước khi bạn có thê vượt thoát được 
nỗi đau đó. 


LÀM CHA MẸ MỘT CÁCH CÓ Ý THỨC 


Con cái có khi nuôi lòng oán hận đối với cha mẹ và thông thường đó là do sự 
thiếu thành thật trong quan hệ giữa cha mẹ và con cái. Vì đứa trẻ thường khao 
khát được cha mẹ chơi với nó, có mặt với nó,... như là một con người, chứ 
không phải là một người đang đóng vai cha mẹ, dù vai trò ây được bạn đóng 
khéo đến mức nảo. Bạn có thể làm những điều đúng đẫn và tốt lành nhất cho con 
cái của bạn, nhưng điều đó vẫn chưa đủ để làm cho bạn cảm thấy hạnh phúc. 
Thực ra nếu bạn không hiểu gì về an nhiên tự tại thì chuyện làm hết sức mình là 
không bao giờ đủ cả. Vì bản ngã của bạn không hề biết gì về an nhiên tự tại, nó 
tin rằng chỉ qua những chuyện nó /vm thì nó mới được bảo vệ. Nếu bạn bị bản 
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ngã kiểm soát, thì bạn tin rằng bạn càng /vm nhiêu thì cuối cùng bạn sẽ tích lũy 
đủ "những việc mình làm" để khiến cho bạn cảm thấy đây đủ hơn trong tương lai. 
Nhưng sự thật không như điều bạn muốn. Vì bạn sẽ tự đánh mắt chính mình qua 
những công việc bạn làm'Š. Toàn bộ nên văn minh hiện đại của chúng ta đang tự 
đánh mất mình qua sự bận rộn trong những việc chúng ta làm, bởi những việc 
làm không phát xuất từ an nhiên fự tại thì chăng thê mang lại kết quả gì. 


Như vậy thì làm thế nào để bạn đưa an nhiên tự tại vào trong đời sông bận 
rộn của một gia đình, vào mỗi quan hệ với con cái? Cái chính là ở chỗ bạn có 
lòng quan tâm đến con cái. Nhưng có hai loại quan tâm. Một loại có thê gọi là đặt 
cơ sở trên Jỉnh ứzóng. Còn loại kia là vô zớng. Lòng quan tâm về hình tướng thì 
luôn luôn có liên quan với một việc gì hay đánh giá một cải gì. Ví dụ: "Con ăn 
cơm chưa? Con làm bài tập chưa? Con dọn phòng, đánh răng chưa?... Con nên 
làm thế nảy, đừng làm thế kia. Nhanh lên con".... Những quan tâm trên bề mặt 
nảy hầu như tóm tắt được lối sống đang diễn ra trong các gia đình. Chúng ta hiểu 
sự quan tâm dựa trên iuh ứướng đĩ nhiên là cần thiết và có vị trí của nó trong đời 
sông, nhưng nếu đó là ấ/ cả những gì được biểu hiện trong quan hệ giữa bạn với 
con cái thì điều quan trọng nhất đã bị bỏ quên, và an nhiên tự tại đã hoàn toàn bị 
che mờ bởi công việc, bởi "những ưu phiền của thế gian" như Chúa Jesus đã từng 
nói. Trái lại, lòng quan tâm không mang hình tướng của bạn với con cái không 
thể tách rời với an nhiên tự tại. Vậy thì loại quan tâm không mang hình tướng 
nảy hoạt động như thế nào? 


Đó là khi bạn nhìn, nghe, tiếp xúc hay giúp con cái bạn làm một chuyện gì 
đây, hãy làm với sự tỉnh giác, và im lặng; bạn hoàn toàn có mặt với chúng mà 
không bận tâm hay mưu cầu một cái gì khác hơn là những gì đang diễn ra. Khi 
làm được như thế, bạn sẽ tạo ra không gian cho trạng thái an nhiên tự tại được 
hiện hữu ở trong bạn. Vì trong giây phút ấy, bạn không chỉ đơn thuần là một 
người cha hoặc là một người mẹ. Mà bạn chính là sự tĩnh lặng, là sự sáng suốt, là 
Hiện Hữu đang nghe, đang nhìn, đang nói, đang tiếp xúc. Bạn là chính là Sự Có 
Mặt đang fhẩm thấu vào trong tất cả những việc bạn làm. 


NHẬN RA SỰ CÓ MẶT CỦA CON CÁI MÌNH 


Khi nói răng bạn là một con người thì điêu đó có nghĩa là gì? Làm chủ cuộc 
sông không phải là vân đê kiêm soát mà là tìm ra sự quân bình giữa những gì 
thuộc con người và an nhiên tự tại. Làm cha, làm mẹ, làm vợ, làm chông, làm 
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người giả, người trẻ,... những vai trò mà bạn phải đóng, những chức năng, nhiệm 
vụ mà bạn phải hoàn thành, hay bất kỳ vai trò gì mà một con người phải làm. 
Những thứ đó có vị trí của nó và cần phải được tôn trọng, nhưng tự nó thì vẫn 
chưa đầy đủ cho một quan hệ hay một cuộc sống mỹ mãn, một cuộc sống thực sự 
có ý nghĩa. Những gì thuộc về con người thôi thì vẫn chưa đủ, đù bạn có cố gắng 
đến mây hoặc đạt được những thành tựu như thế nào chăng nữa. Phải có an nhiên 
tự tại. Án nhiên tự tại ây nằm trong sự có mặt tĩnh lặng của Tâm, của cái Biết 
sáng suốt mà bạn đang thê hiện. Con người là một biểu hiện của hình tướng. Còn 
an nhiên tự tại là vô tướng. Con người và an nhiên fự tại không hè tách biệt, mà 
đan quyện vào nhau. 


Trong khía cạnh con người, chắc chăn răng bạn giỏi hơn con cái của bạn. Vì 
bạn lớn khôn hơn, có nhiều kiến thức hơn, cao lớn hơn, mạnh mẽ hơn, bạn làm 
được nhiều việc hơn. Nếu đó là tất cả những gì bạn biết thì bạn sẽ cảm thấy vượt 
trội hơn so với con cái của bạn, dù bạn không ý thức được điều đó. Và bạn sẽ làm 
cho con cái bạn cảm thấy chúng non kém hơn bạn. Vì không có sự quân bình 
giữa bạn và con cái của bạn, vì đây chỉ là một quan hệ hình tướng và dĩ nhiên là 
về mặt hình tướng thì bạn và con bạn không bình đăng với nhau. Có thể bạn 
thương con của bạn, nhưng tình yêu đó chỉ ở khía cạnh con người, tức là mang 
tính điều kiện, có tính chất sở hữu và dễ đổi thay. Chỉ khi nào bạn vượt lên trên 
hình tướng, đi vào trong Hiện hữu, tức là an nhiên fự tại, thì bạn mới có sự bình 
đăng và chỉ khi nào bạn tìm ra chiều kích của Vô tướng ở trong bạn thì bạn mới 
có được tình yêu chân thực trong quan hệ với con cái. Sự Hiện hữu mà bạn đang 
thể hiện, cái Chân Ngã vượt thoát thời gian, đã nhận ra được chính nó ở trong 
người khác. Và người khác, tức là đứa trẻ, cảm thấy được yêu thương, tức là 
được nhận ra. 


Yêu tức là nhán ra chính mình trong người khác. Sự khác biệt chỉ là một ảo 
tưởng chỉ có trong lĩnh vực hình tướng. Niềm mong ước được cha mẹ yêu 
thương ở một đứa trẻ là niềm mong muốn được nhận ra, không phải trên bình 
diện hình tướng mà là trên bình diện của Hiện hữu. Nếu bố mẹ chỉ biết tôn trọng 
khía cạnh con người của đứa trẻ mà lãng quên Hiện hữu, thì đứa trẻ sẽ cảm nhận 
là mối quan hệ đó chưa được thỏa đáng, rằng có một cái gì đó rất thiết yếu chưa 
được tìm ra, và tình trạng này sẽ làm tích lũy nỗi thống khổ ở trong đứa bé và 
thỉnh thoảng chúng cảm thấy oán hận bố mẹ mà có khi chúng không hay hè biết. 
"Tại sao bố mẹ không nhận ra con?” là câu hỏi đau thương mà đứa trẻ muốn thốt 
lên. 
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Khi người khác nhận ra bạn, sự nhận biết đó thông qua bạn và người ấy mà 
đưa Hiện hữu đi vảo thế giới này. Đó là thứ tình yêu có thê cứu rỗi thế giới này. 
Ở đây tôi đang nói về quan hệ với con cái nhưng tất nhiên, điều nảy cũng có thể 
áp dụng đối với những quan hệ khác. 


Người ta thường nói: "Thượng Đề là tình yêu", nhưng điều đó không hoàn 
toàn đúng. Thượng Đề là Đời Sống Duy Nhất vượt ra ngoài vô vàn những biểu 
hiện hình tướng của đời sống. Tình yêu bao hàm cả những phạm trù đối lập: 
người yêu và người được yêu, chủ thê và khách thê. Vì thế, tình yêu là sự nhận ra 
tính nhất thể trong thế giới nhị nguyên. Đây là sự khai sinh ra Thượng Đề trong 
thế giới của hình tướng. Vậy nên, tình yêu làm cho thế giới ít trần tục hơn và 
giúp nó đến gần hơn với cõi thiêng liêng, với ánh sáng của nhận thức. 


TỪ BỎ VIỆC ĐÓNG VAI 


Một bài học cơ bản về nghệ thuật sống mà mỗi chúng ta phải học là bạn có 
thể làm bất kỳ việc gì bạn cần phải làm, nhưng đừng để công việc ấy biến bạn 
thành một vai diễn mà bạn tự đồng nhất mình vào đó. Bạn trở nên vững vàng 
nhất trong bất cứ công việc nào nếu hành động của bạn được thực hiện vì chính 
lợi ích của công việc đó, hơn là sử dụng nó như một phương tiện để bạn bảo vệ, 
để củng cô hay thích ứng với một vai trò nào. Mỗi vai trò chỉ là một cảm nhận 
đây tính chất hư cấu về bản thân, qua đó mọi thứ đều bị cá /hể hóa, trở nên hư 
hỏng và méo mó bởi "Cái Tôi nhỏ bé” do trí năng của bạn thêu dệt nên và bởi bất 
cứ vai diễn nào mà bản ngã bạn đang đóng. Hầu hết những người có chức phận 
trên thế giới này như các chính trị gia, các nhân vật của ngành truyền thông, các 
doanh nhân cũng như các lãnh tụ tôn giáo đều vô thức tự đồng nhất họ một cách 
hoản toàn với vai diễn của họ, chỉ trừ một vài ngoại lệ. Có thể họ là một nhân vật 
quan trọng nhưng họ chẳng khác gì hơn những diễn viên thiếu nhận thức trong 
trò chơi của bản ngã, thứ trò chơi trông rất quan trọng nhưng rốt cuộc lại không 
có một mục đích chân thực nào. Đại văn hào Shakespeare nói: "Đó là một câu 
chuyện cô tích của một gã khờ kể, chúng đầy những âm thanh và cuồng nộ, 
nhưng quả thực chắng nói lên được điều gì". Kỳ lạ thay, Shakespeare đã đi đến 
kết luận này khi ông sống trong thời đại chưa có máy truyền hình. Nếu tuồng 
kịch của bản ngã trên thế giới có một mục đích nảo đó, thì đó là một mục đích 
gián tiếp: Tạo ra ngảy càng nhiều khô đau trên địa cầu, và những đau khô nảy, dù 
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phân lớn là do bản ngã tạo ra, cuôi cùng sẽ đưa đên sự cáo chung của bản ngã)”. 
Đó là ngọn lửa mà bản ngã tự thiêu đôt chính mình. 


Trong một thế giới tràn ngập các vai diễn, may thay lại có những người 
không hề khoa trương tư cách bề ngoải - ngay cả trong giới truyền thông và 
doanh nghiệp - trái lại, họ kết nối với cội rễ rất sâu xa của Hiện hữu. Họ là 
những người không hể cỗ gắng thể hiện nhiều hơn những gì con người họ thực 
có. Họ là những người sống rất đơn giản nhưng nổi bật và là những con người 
duy nhất có khả năng tạo ra những thay đổi thực sự trong đời sống. Họ là sứ giả 
của nhận thức mới. Những gì họ làm trở nên đầy sức mạnh vì những việc đó hòa 
điệu với mục đích chung của vũ trụ. Ảnh hưởng của họ vượt xa những gì họ làm, 
vượt xa chức năng của họ. Chỉ sự có mặt đơn giản, hồn nhiên và không phô 
trương của họ đã có tác dụng biến cải với bất cứ ai mà họ tiếp xúc. 


Khi không đóng vai, tức là không có cái Tôi (bản ngã) trong những gì bạn 
làm; không toan tính, không có kế hoạch gì để bảo vệ và củng có “cái Tôi” của 
bạn thì hành động của bạn sẽ có sức mạnh và mang lại kết quả cao hơn rất nhiều. 
Bạn hoàn toàn chú tâm vào tình huống, hòa nhập làm một với nó. Bạn không có 
găng để trở thành một “con người đặc biệt”. Bạn mạnh mẽ nhất, có hiệu quả nhất 
khi bạn hoàn toàn tự nhiên được là con người chân thật của mình. Nhưng đửng 
găng đê trở thành con người tự nhiên, chân thật ấy. Vì đó chỉ là một vai tuồng 
khác. Vì con người chân thật của bạn là một con người bâm sinh, tự nhiên, không 
hề cố gắng. Nếu bạn phải cố gắng đê trở thành một con người thế này thế nọ, tức 
là bạn đang vô thức tự đóng một vai diễn. Lời khuyên cjỉ cần là chính mình là 
một lời khuyên tốt, nhưng dễ gây nên hiểu lầm. Vì trí năng của bạn sẽ chen vào 
và nói "Sao tôi có thể frở thành con người chán thật của mình được?". Lúc đó, trí 
năng bạn sẽ tạo ra một đối sách khác. Đó là đóng vai "trở thành chính mình". 
Thực ra, câu hỏi “làm thế nào để trở thành chính mình?” là một mệnh đề sai. Vì 
câu nói đó hàm ý rằng bạn phải /àm cái gì đó để có thể trở thành con người chân 
thật của mình. Nhưng thực ra bạn đã luôn là chính bạn rồi nên ở đây không có 
vẫn đề là làm thế nào để trở thành chính bạn. Bạn chỉ cần rũ bỏ những thứ không 
phải là bạn. Có thê bạn sẽ nói: "Nhưng tôi không biết bản chất chân thật của tôi 
là gì?". Nếu bạn cảm thấy hoản toàn an ổn khi không thật sự biết bản chất chân 
thực của mình là gì thì những gì còn lại tức là bản chất chân thực của bạn - là 
Hiện hữu đăng sau tâm mặt nạ “một con người”; có thể nói rằng bạn là một 
trường năng lượng vô hình tướng, thuần khiết hơn là những gì ngôn từ có thể 
định nghĩa được. 
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Hãy thôi tự cố gắng định nghĩa về mình, đối với người khác hay đối với 
chính bạn. Bạn sẽ không chết đâu. Ngược lại, bạn sẽ đi sâu vào đời sông. Cũng 
đừng quan tâm đến việc người khác sẽ muốn định nghĩa bạn thế này hay thế kia. 
Vì khi họ cố định nghĩa về bạn, tức là họ đang tự giới hạn chính họ và đó là vẫn 
đề của họ. Trong mối quan hệ với người khác, bạn đừng đóng một vai diễn nào 
đó, mà ngược lại, bạn hãy có ý thức sáng tỏ, hãy có mặt với mọi thứ đang xảy ra. 

Tại sao bản ngã của bạn thích đóng vai trò? Vì có một ý nghĩ xảy ra mà bạn 
không hề ý thức được ý tưởng đó. Ý tưởng đó có thê là: “Tôi chưa đầy đủ, chưa 
toàn vẹn”. Ý nghĩ tiếp theo có thê là: "Do đó tôi phải đóng vai trò này để tôi có 
thể có được những gì mình mong muốn, để tôi được hoàn ihiện con người của 
mình. Tôi luôn cẩn có ihêm để tôi được là chính tôi nhiều hơn". Nhưng bạn 
không thể có nhiều hơn những tính chất mà bạn đang có, vì bên trong bạn chính 
là Đời Sống, là Hiện hữu trong muôn vàn những biểu hiện của nó ở khắp vũ trụ. 
Về mặt hình tướng, bạn có thể kém cỏi hơn người này nhưng lại vượt trội hơn 
những người khác ở một khía cạnh nào đó. Nhưng về mặt bản chất, bạn không 
cao hơn, cũng không thấp hơn bất kỳ một ai. Từ nhận thức này mà bạn có thể 
thấy được giá trị cao quý của bản thân cũng như có được tính khiêm nhường đích 
thực. Dưới con mắt của bản ngã, đây là hai điều trái ngược nhau. Nhưng sự thật 
hai điều này chỉ là một. 


BẢN NGÃ BỆNH HOẠN 


Xét theo nghĩa rộng, tự thân của bản ngã là bệnh hoạn, dù nó tồn tại dưới bất 
kỳ hình thức nảo. Từ parhological (bệnh hoạn) có nguồn gốc từ chữ pz/hos (khô 
đau) trong cô ngữ Hy Lạp, rất thích hợp để dùng cho bản ngã, dù từ này thông 
thường được dùng để mô tả tình trạng của một căn bệnh. Dĩ nhiên khổ đzu là 
điều mà Đức Phật đã khám phá ra, cách đây hơn 2.600 năm, như là một đặc tính 
của Con người. 

Một người vẫn còn nằm trong sự khống chế của bản ngã thì tất nhiên sẽ 
không nhận ra rằng họ đang tạo ra khổ đau, mà ngược lại, còn cho rằng «Đó là 
một cách cư xử rất thích đáng cho trường hợp này ». Bản ngã của họ, trong sự 
mù lòa của nó, sẽ không có khả năng nhận ra khổ đau mà nó đang gây ra cho 
người khác và cho chính họ. Bắt hạnh là một tâm bệnh của bản ngã liên quan đến 
cảm xúc và cách bạn nhìn cuộc đời. Ngày nay, nó đã đạt đến quy mô của một 
cơn bệnh dịch. Đây là sự ô nhiễm ở bên trong, tương ứng với sự ô nhiễm ở bên 
ngoài: môi trường sông trên hành tinh này. Những trạng thái tiêu cực như giận 
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dữ, lo âu, thù oán, trách móc, bất mãn, ganh tị... không được bạn nhìn nhận là 
những tiêu cực có sẵn trong bạn. Bạn cho đây không phải là những gì bạn đã tự 
tạo ra cho chính mình, trái lại bạn tin chắc rằng nỗi bất hạnh của bạn là đo người 
khác hay một nhân tổ nào đó ở bên ngoài tạo ra. Do đó, điều mà bản ngã của bạn 
luôn kết luận là "Anh là kẻ chịu trách nhiệm tất cả những khổ đau và bất hạnh ở 
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trong tôi”. 


Bản ngã không phân biệt được sự khác biệt giữa fìwh huống và những phản 
ứng và suy diễn của bạn từ tình huông đó. Bạn có thê nói "Thời tiết hôm nay thật 
là tôi!" mà không thấy rằng trời lạnh, hay gió, hay mưa,...mả bạn đang phản ứng 
thực ra không đến nỗi tồi tệ như bạn nghĩ. Chúng chỉ thể hiện ra như một điều 
đương nhiên, nằm ngoải sự kiểm soát của bạn. Những gì /hực sự fồi tệ chính là 
phản ứng của bạn, sự chống đối ở bên trong và những cảm xúc do sự chỗng đối 
ấy gây nên. Đại văn hào Shakespeare từng nói: "Thực ra chăng có điều gì là ứối 
hoặc xấu, tốt xấu chỉ có do suy nghĩ/phán xét của bạn mà thôi". Hơn nữa, khổ 
đau hay tiêu cực thường bị bản ngã của bạn hiểu sai, và nương vào sự vô thức đó 
của bạn mà bản ngã tự củng cô sức mạnh của chính nó. 


Ví dụ cảm giác giận dữ hay oán ghét người khác làm cho bản ngã của bạn trở 
nên mạnh hơn vì thái độ này làm gia tăng cảm giác cách ly, nhân mạnh sự khác 
biệt giữa bạn với người kia và tạo ra một pháo đài: “Tôi đúng, anh sai!” không 
thể nào công phá được. Nếu bạn quan sát những thay đổi tâm lý xảy ra trong cơ 
thể khi bạn có những cảm giác tiêu cực như thế, chúng tác hại đến tim bạn như 
thế nảo, tác hại đến hệ tiêu hóa và hệ miễn dịch của bạn cũng như vô số những 
cơ quan khác trong cơ thể,... thì rõ ràng những trạng thái tiêu cực đó là nguyên 
nhân gây nên bệnh tật cho bạn. Đó là những khuôn mặt khác nhau của khổ đau 
chứ không phải là điều dễ chịu. 


Khi bạn ở trạng thái tâm lý tiêu cực, thì trong bạn có cái gì đó muốn hướng 
về phía tiêu cực, có một cái gì đó ở trong bạn tin rằng “tiêu cực là một điều dễ 
chịu”, hay tin là nó sẽ mang lại những thứ mà bạn muốn. Nếu không thì ai lại 
muốn đeo bám vào tiêu cực, làm cho chính mình cùng những người chung quanh 
đau khổ và tạo ra bệnh tật trong người? Vì thế, khi có tiêu cực ở trong mình, nếu 
bạn có thể nhận thức được vào lúc ấy trong bạn có một cái gì đó cảm thấy hài 
lòng từ những tiêu cực đang phát sinh, hay tin rằng « tiêu cực phục vụ cho một 
mục tiêu hữu ích » thì đó là lúc bạn đang rực tiếp nhận diện sự hoạt động của 
bản ngã ở trong mình. Khi điều này xảy ra, tư cách của bạn chuyền từ trạng thái 
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mê mờ của bản ngã sang trạng thái có ý thức sáng tỏ. Điêu này có nghĩa là bản 
ngã của bạn sẽ bị co rút lại, suy yêu đi, còn nhận thức thì trở nên mạnh mẽ hơn. 


Nếu khi đang có trạng huống tiêu cực mà bạn có thể nhận ra rằng: "Ỏ, tôi 
đang tạo ra khổ đau cho chính mình trong phút giây này" thì nhận thức này cũng 
đủ đề đưa bạn vượt ra khỏi giới hạn của trạng thái tiêu cực và những phản ứng bó 
buộc của bản ngã. Nó sẽ mở ra những khả năng vô hạn, những khả năng này sẽ 
đến với bạn khi bạn có nhận thức, tức là bạn sẽ có những cách xử lý tình huống 
thông minh hơn nhiều. Bạn sẽ có tự do để „ông bỏ những bất hạnh ngay lúc bạn 
vừa nhận ra « đó là một thái độ thiểu sáng suốt ». Tiêu cực tức là thiếu khôn 
ngoan, là cách phản ứng quen thuộc của bản ngã ở trong bạn. Bản ngã có thê rất 
lém linh, nhưng nó thiếu khôn ngoan. Sự lém linh ấy chỉ để theo đuổi những mục 
tiêu nhỏ bé của bản ngã; trong khi sự thông thái thì nhìn thấy bức tranh toản thê, 
rộng lớn hơn trong đó mọi thứ đều liên hệ mật thiết với nhau. Sự lém linh có 
động cơ vụ lợi cho riêng mình và rất thiền cận. Đa số các chính khách và các 
doanh nhân đều rất lém linh nhưng ít người là khôn ngoan. Những gì bạn có 
được do sự lém linh đều chóng phôi pha và rốt cuộc bạn luôn tự làm cho mình 
thất bại. Sự lém linh tạo nên chia rẽ, trong khi sự thông thái thì có khả năng đoàn 
kêt. 


NI BÁT HẠNH Ở BÊN DƯỚI 


Bản ngã tạo ra sự cách ly, và sự cách ly tạo ra khổ đau cho bạn và cho người 
khác. Do đó bản ngã rõ ràng là có tính chất bệnh hoạn. Ngoài những biểu hiện 
tiêu cực rất hiển nhiên như sự giận dữ, thù oán, v.v. còn có những biểu hiện tiêu 
cực tỉnh vi, rất phô biến nhưng thường không được công nhận như: sự nôn nóng, 
cáu kinh, hồi hộp và chán ngán. Chúng tạo nên cảm giác bất hạnh ở hậu trường 
của tâm thức bạn; và đó là trạng thái nội tâm chủ yếu của rất nhiều người. Bạn 
cần phải cực kỳ tỉnh táo và có mặt để phát hiện ra chúng. Bất cứ khi nào bạn làm 
được điều này thì đó là một giây phút tỉnh thức, giây phút bạn tách mình ra khỏi 
sự đồng nhất chính mình với suy nghĩ, cảm xúc tiêu cực đó. 


Đây là một trong những trạng thái tiêu cực phố biến và thường bị chúng ta bỏ 
qua, chính xác hơn là vì nó quá phô biến, quá bình thường nên ta dễ bỏ qua. Có 
thể bạn từng có kinh nghiệm về trạng thái tâm thức này. Đó là cảm giác không 
hài lòng mà ta có thể diễn tả nó như là một cảm giác bất bình năm ở hậu trường 
của tâm thức bạn. Có thê đó là một cảm giác bất bình cụ thể hay không cụ thể. 
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Nhiều người trải qua phần lớn cuộc sống của mình trong trạng thái này. Họ tự 
đồng nhất với cảm giác bất bình đó đến độ không thể bước lui ra để nhìn lại. 
Đăng sau cảm giác bất bình đó là những niềm tin sai lạc, những suy nghĩ tiêu cực 
nhưng vô thức. Những ý nghĩ này đi qua đầu bạn một cách vô thức cũng như khi 
ngủ, bạn mơ những không biết rằng mình đang mơ. 


Sau đây là một số ý nghĩ không được bạn nhận biết, những ý nghĩ này nuôi 
dưỡng cảm giác không hài lòng hay bất bình ở sâu trong hậu trường tâm thức 
bạn. Tôi đã lược bỏ phần nội dung của các ý nghĩ đó để cấu trúc căn bản của 
chúng hiện ra rõ ràng, giúp bạn dễ nhận thấy hơn. Bắt cứ khi nào bạn có điều 
không vui ở đăng sau hậu trường tâm thức (hoặc thậm chí ở tiền cảnh) bạn có thể 
thử xem chúng thuộc loại nào trong các ý nghĩ sau đây và bạn cứ bổ sung phần 
nội dung cho hợp với tình huống của riêng bạn. 

e© “Phải có một cái gì xảy ra trong đời tôi rước khi tôi có thể cảm thấy bình 
yên (hạnh phúc, thỏa mãn, v.v.) . Và tôi rất bất mãn vì điều này chưa xảy ra. Có 
lẽ thái độ bất bình này của tôi cuối cùng sẽ làm cho điều này xảy ra.” 

e®_ “Có một chuyện đã xảy ra trong quá khứ mà lẽ ra nó không nên xảy ra và 
tôi rất bất bình về chuyện đó. Nếu điều đó không xảy ra thì bây giờ tôi sẽ được 
yên ôn tôi." 

e©_ "Bây giờ đang có điều gì đó xảy ra, trong khi điều ấy lẽ ra không nên xảy 
ra như vậy. Nó làm cho tôi không được bình yên trong giờ phút này." 


Thông thường, những niềm tin vô thức đó lại hướng về một người nào đó, 
nên "những gì đang xảy ra" bị biến thành một việc gì đó mà người kia “phải” 
làm. 

- "Anh nên làm điều này, điều nọ để em cảm thấy được yên tâm. Em cảm 
thấy bực mình vì anh chưa làm điều này. Nếu em có giữ lây sự bất mãn của em 
thì biết đâu thái độ ấy sẽ làm cho anh muốn thực hiện việc đó”. 

- "Có một điều gì đó mà anh (hay em) đã làm (hay không làm), đã nói (hay 
không nó!) trong quá khứ đang làm cho em không có được sự yên tâm trong lúc 
này. 

-"Những gì anh không làm (hay đang làm) vào lúc này khiến cho em cảm 
thấy không yên lòng”. 


BÍ QUYẾT ĐỀ CÓ ĐƯỢC HẠNH PHÚC 
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Tất cả những điều tôi vừa nêu trên đều là những giả định của riêng bạn, 
những suy nghĩ không có cơ sở vững chắc, và thường bị nhằm lẫn với những gì 
đã hoặc đang xảy ra. Chúng là những cẩu chuyện do bản ngã bạn tạo ra để thuyết 
phục bạn rằng “ngay bây giờ” bạn “không thể” có sự yên lắng hay “không thể” 
được là mình một cách toàn vẹn. Được bình yên và được là chính mình, hai điều 
ây chỉ là một. Bản ngã của bạn cứ muốn nói: “Có lẽ ở một thời điểm nào đó 
trong tương lai thì tôi sẽ có sự an bình khi điều này hay điều nọ xảy ra; hay khi 
tôi đạt được cái này hay cái kia”, hoặc: “Tôi không bao giờ được an bình vì có 
một chuyện gì đó đã xảy ra trong quá khứ”. Hãy lắng nghe những câu chuyện 
như thế của mọi người và bạn sẽ nhận thấy rằng, nếu cần phải đặt tựa đề cho 
những câu chuyện đó, thì chúng sẽ là: "Tại sao tôi không thể yên lắng được trong 
lúc này". Bản ngã của bạn không muốn biết răng cơ hội duy nhất để bạn có được 
sự yên lắng là ngay trong phút giây này. Cũng có thê bản ngã của bạn đã biết và 
nó rất sợ là bạn sẽ tìm ra được chân lý này: ,% yên lắng của bạn chỉ có thể xảy ra 
trong phút giây nảy. Và cuối cùng thì chính sự in lắng sẽ châm dứt bản ngã”. 


Vậy thì làm thế nào để ta có thể đi vào rạng thái im lắng ngay trong phút 
giây này? Bằng cách làm hòa với phút giây hiện tại. Vì phút giây hiện tại là nơi 
chốn duy nhất đời sông có thê xảy ra. Vì đời sống không bao giờ có thể xảy ra ở 
một thời điểm nào khác ngoài p#/ giây hiện tại. Hãy nhìn xem những gì sẽ xảy 
ra, những gì bạn có thê làm được, hay có thể chọn để làm, hay nói đúng hơn là 
qua bạn mà đời sống có thể biểu hiện ra, mộ: khi bạn đã làm hòa với phút giây 
hiện tại. Có câu nói có thê chuyên tải được bí quyết của nghệ thuật sống, chuyên 
tải được bí quyết của tất cả thành công cũng như hạnh phúc, đó là: Hợp Nhất 
Với Đời Sống. Hợp nhất với Đời sống tức cũng là hợp nhất với phút giây hiện 
tại. Lúc ây ta nhận ra rằng “bạn không đang sống” mà thực ra là đời sống đang 
sông qua con người của bạn. Đời sống là vũ công và bạn chỉ là vũ điệu. 


Bản ngã thích sự bất bình của nó đối với thực tại. Vậy thì thực tại là gì? Là 
bất kỳ cải gì đang xảy ra, bất kỳ cái gì đang có mặt. Đức Phật gọi đó là tatata - 
tức là tính hiển nhiên, là chân như của đời sông, đó cũng là tính hiển nhiên của 
giây phút này. Chống đối lại tính hiển nhiên đó là một trong những đặc điểm 
chính của bản ngã. Nó tạo ra trạng huồng tiêu cực làm cho bản ngã mạnh hơn, 
tạo ra nỗi bất hạnh mà bản ngã rất yêu thích. Cứ như thế, bạn làm khổ chính 
mình và làm khổ những người chung quanh mà bạn không hề hay biết; bạn 
không biết rằng mình đang tạo ra địa ngục trong thế giới này. Đây chính là bản 
chất của lối sống mê muội, hoàn toàn bị bản ngã kiềm chế. Bạn sẽ không thể tin 
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được sự bất lực của bản ngã để có thể nhìn ra được chính nó và xem xét lại 
những gì nó đang làm. Bản ngã lên án người khác thế nào thì nó lại làm y như 
vậy mà không hề hay biết. Khi sự việc được nêu lên thì bản ngã của bạn sẽ giận 
dữ phủ nhận, hùng hồn tranh luận hay tự biện minh cho mình để bóp méo sự 
việc. Có nhiều người đang làm như thế, các tập đoàn kinh doanh và nhiều quốc 
gia cũng đang làm như thế. Khi tất cả những biện luận không thuyết phục được 
người khác thì bản ngã sẽ xoay sang chiến thuật la hét, lớn tiếng để trấn áp người 
khác hay thậm chí đi đến chỗ bạo hành. Giờ đây ta có thê hiểu được triết lý sâu 
sắc trong câu nói của Chúa Jesus khi đang bị gia hình trên cây thập tự giá: "Xin 
Cha hãy tha thứ cho họ, vì họ không biết họ đang làm gì"?!. 


Để chấm dứt những khổ đau của thân phận con người trong hàng ngàn 
năm qua, bạn cần phải bắt đầu với chính mình và phải chịu trách nhiệm cho trạng 
thái tâm thức bên trong của mình ở bất kỳ giây phút nào. Hãy thường tự hỏi 
mình: "Ngay giây phút này, có cảm xúc tiêu cực nào ở trong tôi không?". Sau đó 
bạn hãy tỉnh táo và chú ý đến những suy nghĩ và cảm xúc của mình. Chớ coi 
thường những cảm giác bất an ở cấp độ thấp, dù dưới bất kỳ hình thức nảo mà tôi 
đã được đề cập trước đây, như cảm thấy không hải lòng, hồi hộp hay ngán ngắm. 
Cũng nên để ý đến những ý nghĩ có vẻ như để biện minh hay giải thích cho cảm 
giác bất an này nhưng thật ra chính là nguyên nhân gây ra những cảm giác này. 
Phút giây bạn nhận diện được một trạng thái tiêu cực ở trong mình là phút giây 
bạn đã hành công. Nếu không ý thức thì bạn sẽ luôn tự đồng nhất mình với 
những tâm trạng tiêu cực ở bên trong, và sự đồng nhất một cách vô thức đó chính 
là bản ngã. Khi bạn có nhận thức thì tự nhiên sẽ có sự phân ly bạn ra khỏi những 
ý nghĩ, cảm xúc và phản ứng tiêu cực. Ý nghĩ, cảm xúc và phản ứng vừa được 
nhận ra thì ngay trong phút giây đó bạn sẽ tự động chấm dứt sự đồng hóa mình 
với những suy tư, tình cảm đó. Bạn cảm nhận được bản chất chân thật của chính 
mình và tâm thức của bạn trải qua một sự chuyên đổi: Trước đây bạn là những 
suy nghĩ, cảm xúc và phản ứng tiêu cực, bây giờ bạn là ánh sáng của nhận thức, 
là Sự Có Mặt đầy ý thức đang chứng kiến những trạng huống tình cảm kia. 


Có khi trong bạn bỗng dưng có một ý nghĩ: "Một ngày nảo, tôi sẽ thoát khỏi 
sự kiềm chế của bản ngã". Ai đang nói vậy? Đó là ứiếng nói của bản ngã của bạn 
đây. Nhưng thoát ly khỏi sự khống chế của bản ngã không phải là việc lớn lao. 
Bạn chỉ cần ý thức được những ý nghĩ và cảm xúc khi chúng xảy ra ở trong bạn. 
Điều này có nghĩa là bạn chăng cân phải "làm" gì mà chỉ cần tỉnh táo để “nhìn” 
ra. Như thế rõ ràng bạn chỉ cần có ý thức mà chẳng cân phải “làm” gì cả để thoát 
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ra khỏi sự kiềm chế của bản ngã. Khi sự chuyên dịch này xảy ra, tức là sự chuyển 
dịch từ swy fz sang nhận thức thì cuộc đời của bạn sẽ được điều hành bởi một sự 
thông thái sáng suốt hơn là sự lém linh của bản ngã ở trong bạn. Qua nhận thức, 
cảm xúc và ý nghĩ ở trong bạn cũng mất đi tính cá thể, do đó bản chất pjỉ cá thể 
của ý nghĩ vả cảm xúc được nhận ra. Không còn / cách của một người nào ở 
trong đó nữa mà chỉ thuần là những cảm xúc, ý nghĩ nói chung. Toàn bộ /jch sử 
của đời bạn rôt cuộc chăng có gì khác hơn là một câu chuyện hư cấu, một mớ 
những suy nghĩ và cảm xúc chỉ có tầm quan trọng thứ yếu và không còn chiếm 
hữu ở tuyến đầu của tâm thức bạn. Chúng không còn là nền móng cho cảm nhận 
của bạn về chính mình. Vì bạn là ánh sáng của sự Có Mặt, là sự nhận biết có 
trước và sâu sắc hơn bất kỳ một ý tưởng hay cảm xúc nảo. 


NHỮNG BIÊU HIỆN BỆNH HOẠN CỦA BẢN NGÃ 


Như chúng ta đã biết, bản chất cơ bản của bản ngã là bệnh hoạn nếu ta dùng 
từ này theo nghĩa rộng hơn để nói đến sự băng hoại và khô đau. Một người bình 
thường có thê mắc phải nhiều chứng bệnh về tinh thần. Những chứng bệnh này 
mang đậm nét bản ngã mà ai cũng thấy được bản chất bệnh hoạn của nó, ngoại 
trừ người mắc bệnh. 

Ví dụ, nhiều người mắc tật nói đối vì muốn chứng tỏ mình quan trọng hơn, 
đặc biệt hơn hoặc để trau chuốt hinh ảnh của họ đôi với người khác. Họ kín đáo 
khoe khoang rằng họ quen biết với nhân vật quan trọng này, với một người thành 
đạt kia, rằng họ có rất nhiều thành tích, năng lực và tài sản, hoặc bất kỳ điều gì 
mà bản ngã của họ thích đồng nhất vào. Ở một số người thì tật nói dối đã trở 
thành một thói quen không thể cưỡng lại được, vì họ bị thúc đây bởi cái cảm giác 
bất toàn của bản ngã và mong muốn được sở hữu "nhiều hơn". Nhưng hầu hết 
những gì họ kế với bạn về cuộc đời của họ chỉ toàn là những câu chuyện tưởng 
tượng, là một kiến trúc mà bản ngã của họ vẽ vời ra để cảm thấy ớn hơn, đặc 
biệt hơn. Cái hình ảnh lớn lao và phóng đại đó của bản ngã thông thường có thê 
lừa được một số người, nhưng không chóng thì chầy mọi người sẽ nhận ra đó chỉ 
là một câu chuyện hư cấu. 


Chứng hoang tưởng đó về cơ bản là một dạng phóng đại của bản ngã. Nó 
thường là một câu chuyện mà đầu óc của bạn thêu đệt nên nhằm giải thích cho sự 
hiện diện của cảm giác sợ hãi thường trực ở trong bạn. Yếu tô chính của câu 
chuyện thường là một người nào đó (có lúc là rất nhiều người hay tất cả mọi 
người) đang có một âm mưu nào đó chống lại mình, muốn kiểm soát hay ám hại 
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mình. Câu chuyện hoang tưởng ấy thường có vẻ nhất quán và lô-gic đến độ 
thuyết phục được những người cả tin. Tương tự như thế, một số những tô chức 
lớn hoặc những quốc gia cũng có thể có những hệ thống, quan điểm và niềm tin 
mà căn bản chứa đây tính hoang tưởng, không có cơ sở trong thực tế. Vì bản ngã 
rất sợ và không tin người khác nên nó thường có xu hướng nhân mạnh sự "khác 
biệt" ở người khác bằng cách tập trung vào những k”iếm khuyết mà nó tưởng 
tượng ra ở người kia và cho rằng những khiếm khuyết ấy là bản chất của họ. 
Nhiều khi khuynh hướng hoang tưởng này được phóng đại đến mức xa hơn và 
hiển nhiên biến người khác thành những quái vật thiếu nhân tính. Bản ngã của 
bạn rất cần đến người khác, nhưng vấn đề là từ đáy sâu của bản ngã, nó rất thù 
ghét và sợ hãi người khác. Câu nói "ĐỊa ngục là người khác” của Jean-Paul 
Sartre là câu nói của bản ngã, nó xem việc giao tiếp với người khác là một cực 
hình. Những người mắc chứng hoang tưởng thường cảm nhận cực hình đó một 
cách thường trực. Còn ở những người mà ðđø ngã vẫn còn sai sử họ thì họ sẽ 
cảm nhận ở mức độ nhẹ hơn. Khi bản ngã ở trong bạn càng lớn thì bạn càng dễ 
cảm thấy rằng những vấn đề lớn trong đời sống của bạn là do người khác gây ra, 
và bạn sẽ làm cho đời sống người khác khó khăn hơn. Dĩ nhiên bạn không nhận 
ra được chuyện này. Bạn tin chắc răng người khác luôn gây khó khăn cho bạn. 


Chứng hoang tưởng cũng được biểu hiện dưới một triệu chứng khác, mang 
tính cực đoan hơn. Đó là khi người bệnh càng cảm thấy mình bị đò xét, ngược 
đãi, hay đe dọa thì họ càng có cảm giác rằng mình là frung tâm của vũ trụ và mọi 
thứ đều quy tụ chung quanh mình, lúc đó họ cảng cảm thấy quan trọng và đặc 
biệt hơn, vì họ là tiêu điểm tưởng tượng của mọi người. Cảm giác íôi là một nạn 
nhân, là một kẻ bị người đời ngược đãi lại thường làm cho họ cảm thấy zmình rất 
đặc biệt. Vì trong câu chuyện hoang tưởng này, họ thường gán cho họ vai trò vừa 
là nạn nhân vừa có khả năng trở thành người hùng; là người sẽ ra tay cứu vớt thê 
giới này hay sẽ đánh bại những thế lực đen tối kia. 


Bản ngã tập thể ở nhiều dân tộc, nhiều quốc gia và các tổ chức tôn giáo lớn 
thường mang một yếu tô hoang tưởng mạnh mẽ: Cjứng fa chỗng lại những kẻ 
thù địch xấu xa. Đó là nguyên nhân gây ra biết bao khổ đau cho con người. Ví dụ 
Tòa Án Xử Những Người Khác Tôn Giáo ở Tây Ban Nha, việc truy tố và hành 
quyết những kẻ đị giáo và các "phù thủy", quan hệ giữa các nước trong Thế chiến 
thứ nhất và thứ hai, chiến tranh lạnh giữa các siêu cường, chủ nghĩa McCarthy 
trong thập niên 1950 ở Mỹ, hay những xung đột kéo dài ở Trung Đông, tất cả đều 
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là những chương đầy khổ đau trong lịch sử loài người đang bị khống chế bởi cơn 
hoang tưởng tập thể cực độ. 


Nhiều người, nhiều tập thể hay các nước càng thiếu nhận thức bao nhiêu 
thì căn bệnh của bản ngã càng dễ mang tính chất bạo hành bấy nhiêu. Bạo hành 
là một hình thức rất man khai nhưng nó vẫn còn rất phổ biến để qua đó bản ngã 
có khăng định chính nó, chứng minh rằng nó luôn luôn đúng và người khác là 
sai. Đối với những người mắt nhận thức sâu sắc, một cuộc tranh cãi đễ dàng dẫn 
đến tình trạng bạo hành. Tranh cãi là gì? Là khi hai hay nhiều người bày tỏ ý kiến 
của mình và những ý kiến đó khác nhau. Mỗi người đều / đồng nhất với suy 
nghĩ của mình, nên những ý kiến và suy nghĩ của họ kết tụ thành một quan điểm 
nảo đó mang đầy cảm nhận về bản thân mình. Nói khác đi: Tư cách và suy nghĩ 
của người đó được trộn lẫn vào nhau. Khi điều này xảy ra thì bạn sẽ bảo vệ cho ý 
kiến (suy nghĩ) của mình như thê bạn đang bảo vệ chính bản thân mình. Và trong 
vô thức, bạn cảm nhận và hành động như thể bạn đang đấu tranh đề sông còn, do 
đó những cảm xúc của bạn sẽ phản ánh niềm tin mê mờ này. Những xúc cảm đó 
trở thành những cơn lốc: Bạn cảm thấy trong người bạn đang có cảm giác bực 
bội, nóng nảy hay hung hăng. Bạn cảm thấy mình phải chiến thắng bằng mọi giá, 
vì nếu không bạn e rằng bạn sẽ bị tiêu diệt. Nhưng đó chỉ là một ảo tưởng của 
riêng bạn. Bản ngã của bạn không biết răng suy tư và những quan điểm trong 
cách tư duy đó của bạn không liên quan gì đến bản chất chân thật của bạn, vì bản 
ngã tự nó là loại suy nghĩ không được kiểm soát. 

Thiền sư Hoằng Nhẫn” có câu: "Chân Lý Tối Thượng là cái không thể ứừm 
kiếm được”?3. Chỉ cần bạn buông bỏ hết những định kiến sai lầm ở trong tâm 
mình". Điều đó có nghĩa gì? Hãy thôi tự đồng nhất bạn với những suy nghĩ miên 
man và lo sợ vẫn vơ ở trong lòng. Lúc đó Chân Lý Tối Thượng, bản chất chân 
thật của bạn, vượt thoát khỏi suy tư, sẽ tự trỗi dậy. 


LÀM VIỆC MÀ KHÔNG BỊ BẢN NGÃ KHÔNG CHÉ 


Hầu hết mọi người thỉnh thoảng đều có ø#ững phút giây không bị bản ngã 
khống chế. Ở những mức độ khác nhau, những người xuất sắc trong công việc 
phân lớn đều thoát ra khỏi sự khống chế của bản ngã trong khi họ làm việc. Có 
thê chính họ cũng không ý thức được điều này, nhưng công việc đã trở thành một 
thực tập tâm linh cho họ. Hầu hết những người đó đều có mặt trong khi họ làm 
việc nhưng thường lại rơi trở lại vào trạng thái mê mờ khi họ trở về với đời sống 
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cá nhân. Điều này có nghĩa là trạng thái Hiện diện của họ ch giới hạn trong một 
lĩnh vực nào đó của đời sống. Tôi đã từng gặp các thầy giáo, nghệ sĩ, y tá, bác sĩ, 
các nhà khoa học, những người làm công tác xã hội, những người bồi bàn, anh 
thợ cắt tóc, một nhà doanh nghiệp, một chị bán hàng; những người này thực hiện 
công việc của họ một cách đáng khâm phục mà không hề muốn tìm kiếm một cái 
gì cho bản thân họ, họ hoản toàn đáp ứng với bất cứ điều gì mà giây phút đó đòi 
hỏi. Những người làm việc trong tỉnh thức ấy hợp nhất với những gì họ làm, hợp 
nhất với phút giây hiện tại, với những người họ đang phục vụ hay công việc mà 
họ đang làm. Ảnh hưởng của những người đó vượt xa chức năng và trách nhiệm 
của những gì họ phải làm. Những người làm việc trong tỉnh thức ấy giảm bớt 
khuynh hướng ích kỷ ở những người mà họ tiếp xúc. Ngay cả những người đây 
tính bản ngã nặng nề cũng có lúc cảm thấy thư giãn, buông bỏ sự phòng bị và 
thôi đóng những vai trò không thật khi tiếp xúc với những người làm việc trong 
tỉnh thức này. Chằng có gì đáng ngạc nhiên khi trong công việc, những người 
làm việc trong tỉnh thức này thường rất thành công. Hơn nữa, bất kỳ một ai, khi 
hợp nhất với những gì mình đang làm đều trở thành những người sẽ xây dựng 
nên một thế giới mới trên địa cầu này. 


Tôi đã gặp những người có kỹ năng, có tay nghề cao, nhưng họ thường bị bản 
ngã của họ làm hỏng những gì họ muốn thực hiện. Đó là vì họ chỉ dành một nửa 
sự chú tâm của họ vào công việc mả họ đang làm, còn nửa kia của sự chú tâm là 
dành cho chính họ. Bản ngã của họ luôn đòi hỏi người khác phải công nhận họ; 
và khi chưa được công nhận đúng mức thì họ thường mắt năng lượng do thái độ 
bực mình vì cảm thấy họ chưa được công nhận đầy đủ. Trong khi đó thì sự thật là 
dù người khác có công nhận bao nhiêu thì bản ngã của ta vẫn không bao giờ cảm 
thấy đủ. "Có ai đang được khen thưởng nhiều hơn tôi?" là mối bận tâm mà những 
người mang nặng bản ngã thường tự hỏi. Có khi họ làm việc chỉ cốt để có tiền 
bạc hoặc một chức vụ nào đó nên việc làm của họ thường chỉ là một phương tiện 
cho họ đạt mục đích. Và một khi công việc chỉ là một phương tiện để đạt được 
mục đích thì công việc ấy không thể nào có chất lượng cao. Khi đó, nếu có khó 
khăn hay chướng ngại nảy sinh, nếu mọi việc không được như mong đợi, nếu 
hoản cảnh hay người khác không được như ý muốn, thì thay vì chấp nhận tình 
huống mới và tìm cách đáp ứng những đòi hỏi của pJú¿ giây hiện tại, họ sẽ phản 
ứng lại và tự tách mình ra khỏi tình huồng đó. Họ cảm thấy cái "Tôi" của họ đang 
bị xúc phạm và họ hao tốn rất nhiều năng lượng cho việc giận dữ hay phản ứng 
thay vì dùng năng lượng ấy đề giải quyết tình huống trong trường hợp họ không 
bị bản ngã chiếm hữu. Tệ hại hơn, loại năng lượng "phản kháng" tiêu cực này lại 
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thường tạo ra những khó khăn mới, chướng ngại mới. Do đó, nhiều người quả 
thực là kẻ thù tệ hại nhất của chính họ. 


Vì e răng người khác sẽ thành công hơn hoặc được tín nhiệm nhiều hơn, 
nhiều người đã vô tình phá hoại chính công việc của mình khi từ chối sự giúp đỡ 
hay từ chối những thông tin từ người khác, hoặc cố tình tìm cách xuyên tạc người 
khác. Đó là vì đối với bản ngã thì sự hợp tác là một cái gì đó rất xa lạ, ngoại trừ 
khi nó đang toan tính một chuyện gì đấy. Vì bản ngã không biết rằng, ta cảng 
hợp tác với người khác thì công việc của ta càng trôi chảy và ta càng dễ dàng 
nhận được nhiều sự hợp tác của người khác hơn. Khi bạn không muốn hỗ trợ, 
hoặc tệ hơn nữa lả còn cố gây trở ngại cho người khác thì vũ trụ, biểu hiện qua 
con người và hoàn cảnh, cũng sẽ không hỗ trợ cho bạn vì bạn đang tự tách mình 
ra khỏi ểổng thể của vũ trụ. Bản ngã của bạn không biết rằng, trong chiều sâu của 
nó, có một cảm giác "chưa đầy đủ, chưa toàn vẹn” và cảm giác này làm cho bản 
ngã của bạn phản ứng với thành công của người khác như thê thành công đó lấy 
đi của bạn một cái gì. Bạn không biết rằng lòng ganh tị đối với thành công của 
người khác làm cho bạn giảm đi cơ hội được thành công. Muốn có thành công, 
bạn cần phải hoan nghênh bất cứ thành công nào của người khác”!. 


BẢN NGÃ TRONG KHI ÔM ĐAU 


Một cơn bệnh có thể làm cho bản ngã ở trong bạn lớn mạnh hơn hoặc suy yếu 
đi. Nếu bạn thường than vãn, cảm thấy tự thương xót mình hay chán ghét bệnh 
tật thì bản ngã của bạn sẽ lớn mạnh hơn. Bản ngã của bạn cũng lớn mạnh hơn 
nếu bạn cho rằng căn bệnh là một phần tư cách của bản thán mình qua thái độ: 
"Tôi là người phải gánh chịu căn bệnh này". Qua ốm đau chúng ta biết rõ con 
người thực của chúng ta hơn. Ở một số người, lúc bình thường thì bản ngã của họ 
rất lớn, nhưng khi bị ốm đau thì họ lại trở nên rất hiển lành và tử tế hơn. Có thể 
họ vừa nhận ra được một điều gì mới về chính họ mà trong cuộc sống bình 
thường họ đã không có cơ hội để nhìn ra. Có thể họ đã tiếp xúc được với sự 
thông thái ở bên trong nên mới có thê nói ra những lời rất hiểu biết. Nhưng một 
khi họ đã hồi phục thì năng lượng của những thói quen cũ sẽ trở lại và bản ngã 
của họ cũng trở lại. 


Khi bạn ôm đau, mức năng lượng ở trong người bạn xuống thấp và sự thông 
thái trong cơ thê bạn có thể đứng ra đề tiếp quản và sử dụng phần năng lượng còn 
lại để chữa lành cơ thể của bạn, vì thế mà trí năng tức là lối suy nghĩ của bản ngã 
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không có đủ năng lượng để hoạt động. Bản ngã của bạn thực sự đã hoang phí rất 
nhiều năng lượng của bạn. Tuy vậy, trong vài trường hợp bản ngã có giữ lại số 
năng lượng ít ỏi còn lại và sử dụng cho mục đích của riêng mình. Chẳng cần phải 
nói ra, những người mà bản ngã rất lớn thì khi ốm đau, họ thường phải mất một 
thời gian khá lâu mới có thể hồi phục trở lại. Một số khác khi mang bệnh thì 
không bao giờ có thể hồi phục: căn bệnh trở nên mãn tính và trở thành một phần 
cảm nhận sai lầm của họ về tư cách bản thân. 


BẢN NGÃ TẬP THÊ 


Sống với chính mình quả thật đã là một điều khó vô chừng! Vì vậy, một trong 
những phương cách mà bản ngã toan tính để thoát khỏi những khó khăn của thứ 
bản ngã cá nhân là làm mạnh hơn và mở rộng cảm giác về cá thê bằng cách tự 
đồng nhất mình với một tập thể lớn hơn như một quốc gia, một chính đảng, một 
tập đoàn, một tô chức, một câu lạc bộ, một băng nhóm, một đội bóng,... 

Đôi khi bản ngã cá nhân dường như biến mắt hoàn toàn khi một cá nhân 
cống hiến mình cho sự nghiệp của tập thê mà chẳng đòi hỏi gì đến phần thưởng, 
công lao hay địa vị cho riêng mình. Quả là nhẹ nhàng biết bao khi một người 
thoát khỏi gánh nặng đáng sợ của bản ngã. Các thành viên trong tập thể những 
con người ấy cảm thấy rất hạnh phúc và mãn nguyện, dù họ phải làm việc vất vả 
đến mấy hay hy sinh nhiều bao nhiêu. Có vẻ như họ đã vượt qua được sự khống 
chế của bản ngã. Câu hỏi cần đặt ra là họ đã thực sự có tự do chưa hay đơn giản 
là bản ngã của họ đã chuyên từ tính chất cá nhân sang tính chất zập £hể? 


Bản ngã tập thể cũng có những tính chất giống như bản ngã ở cá nhân, đó là 
nhu cầu có xung đột và kẻ thù, nhu cầu có được nhiễu hơn. nhu cầu được cho 
mình là đúng và người khác là sai,... Và không sớm thì muộn, tập thể này sẽ 
xung đột với tập thể khác vì nó không ý thức được rằng nó luôn cần có sự mâu 
thuẫn và đối nghịch với nhóm khác để xác định ranh giới tức là có được một cá 
tính, tư cách riêng của nó. Do đó mà các thành viên không thê nào tránh được 
khổ đau vì những hậu quả của những hảnh động mang tính bản ngã mà họ đã 
làm. Đến lúc đó, họ có thê tỉnh ngộ và nhận ra rằng cái tập thể mà họ tự đồng hóa 
đó có yếu tố của sự điên rồ mạnh mẽ. 


Thật đớn đau cho họ khi lần đầu tiên sực tỉnh và nhận ra rằng cái tập thể mà 
bấy lâu nay họ đã tự đồng nhất và phục vụ là một tập thể điên rồ. Có người trở 
nên hoài nghi, cay đắng và vì thế phủ nhận tất cả những giá trị mà họ đang có. 
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Họ không muôn chứng kiên cái chêt của bản ngã của cá nhân họ nên chạy trôn và 
tái sinh vào một bản ngã mới. 


Bản ngã của tập thể thường có tính mê mờ hơn là sự mê mờ của bản ngã 
trong từng cá nhân. Chăng hạn như những đán đông (là những bản ngã tập thể 
có tính fgm fhời) có thê trở nên rất tàn ác mà một cá nhân tách rời khỏi tập thê đó 
sẽ không thể làm được. Nhiều quốc gia có những hành vi mà ta có thể nhận ra 
ngay răng đây là những hành vi của người bệnh tâm thân. 


Khi nhận thức mới trỗi dậy, một số người cảm thấy có cảm hứng lập nên 
những nhóm sinh hoạt phản ảnh một loại tâm thức giác ngộ. Do đó, đây không 
phải là những bản ngã tập thể. Vì những cá nhân trong những tập thê này không 
cần đến tập thê đề định nghĩa nhân cách hay con người của mình. Họ không cần 
hình thức để xác định họ là ai. Ngay cả khi những cá nhân của tập thể ấy là một 
người chưa hoản toàn thoát ra khỏi sự không chế của bản ngã thì tự thân họ cũng 
có đủ nhận thức để nhận ra những biểu hiện của bản ngã ở trong họ vả ở người 
khác, khi những lỗi cư xử này xuất hiện. Tuy vậy, ta phải tỉnh táo thường xuyên 
vì bản ngã ở trong bạn "sẽ" luôn tìm nhiều cách để chế ngự và lung lạc bạn bằng 
nhiều cách rất kín đáo và tinh xảo. Do đó, hóa giải bản ngã ở con người bằng 
cách mang nó ra dưới ánh sáng của nhận thức là một trong những mục đích chính 
của những nhóm này, cho đù họ là các cơ quan, trường học, các cộng đồng, hay 
các tổ chức từ thiện... Các ểập thể đã giác ngộ sẽ hoàn thành một chức năng quan 
trọng trong sự trỗi dậy của nhận thức mới. Trong khi các ¿ập fhể mang tính bản 
ngã có khuynh hướng lôi kéo bạn rơi trở lại vào trạng thái mê mờ và khổ đau, 
các ¿ập thể đã giác ngô có thể là một trung tâm có sức thu hút cái nhận thức mới 
ấy và làm tăng tốc sự chuyền dịch ở tầm mức hành tinh. 


BẰNG CHỨNG KHÔNG CHÓI CÃI ĐƯỢC CỦA SỰ BẤÁT TỬ 


Bản ngã xuất hiện khi có sự tách biệt trong tâm thức của con người, trong đó 
cá tính của con người bị tách ra thành hai phần riêng biệt mà ta có thể gọi là 
"Tôi", "chính tôi", (hoặc "Tôi" và "của Tôi"). Vì thế mỗi bản ngã đều mang đậm 
tính phân liệt (schizophrenic), với nghĩa phô thông là một ứ cách đã bị phân 
chia ra làm hai. Trong đó bạn sông với một hình ảnh trong óc về chính mình, 
một tư cách mà bạn chỉ quan hệ qua những suy tư ở trong đầu mình. Tự thân đời 
sông chỉ còn là một khái niệm và bạn bị tách rời khỏi bản chất chân thật của 
mình khi bạn nói: "Đời tôi". Phút giây bạn nói: “Đời tôi" và tin vào những gì 
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mình nói (thay vì cách nói ấy chỉ là một quy ước của ngôn ngữ) thì đó cũng 
chính là lúc bạn bị rơi vào /h£ giới mê mở. Nêu quả thực có cái gọi là "Đời tôi" 
thì điều này ám chỉ rằng zôi và đời sống là hai thứ tách biệt, và như thế 7¿ có thể 
đánh mất đời sống của mình, đánh mắt thứ báu vật tưởng tượng của mình. Khi 
đó, cái chết đã trở thành một thực tại và đầy tính đe dọa. Ngôn từ và khái niệm 
đã tách Đời sống ra thành nhiều phân mà trong đó mỗi phần đều không có gì là 
xác thực. Ta cũng có thê nói răng ý niệm "đời tôi" là mê mờ căn bản của sự cách 
biệt, đó là nguồn gốc của bản ngã. Vì quả thực nếu ứôi và đởi sống là hai, nếu fôi 
tách rời khỏi đời sống thì ôi tách biệt với con người, với tất cả. Nhưng làm thế 
nào mà ứôi có thể tách rời khỏi đời sống được? "Tôi" có thể tồn tại hay không nếu 
tôi bị phân ly với đời sông, với Hiện hữu? Đó là một điều không thê có. Vì thế 


mà không thể nào có những thứ như "đời tôi" và tôi không thể có một đời sống 


riêng rẽ. Vì tôi chính là Đời sống đó. Tôi và đời sống là một, không thể nào khác 
được. Vậy thì làm sao tôi có thể đánh mất đời sống? Làm sao tôi có thể đánh mất 
thứ mà tôi chưa bao giờ có được? Làm sao tôi có thể đánh mắt Hiện hữu? Đó là 
điều không thê. 


1 


(KHNG DNG CÂC CH THCH TRONG PHẦN HIGHLIGHT XÂM NĂY. DNG CÂC CH 
THCH ĐÊ BIÍN TẬP TRONG FILE ĐNH KỈM) 
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Bị ý nghĩ chỉ phối và chiếm hữu: Ý nghĩ là một cái gì xảy ra tự nhiên ở trong đầu bạn, như bong 
bóng trên mặt nước, như mây xuất hiện ở trên bầu trời. Ý nghĩ tự nó không phải là vân đề; khổ đau chỉ 
xảy ra khi bạn cả tin vào những ý nghĩ này, tự đồng nhất khi cho rằng mình chính là những ý nghĩ đó. Đó 
là lúc bạn bị chỉ phối và chiếm hữu bởi ý nghĩ. 

. Chỗ rộng thoáng, sâu xa ở trong bạn: Tức là từ chỗ nhận ra được bạn chính là Đời Sống, là tất 
cả những gì đang biểu hiện ở khắp mọi nơi trong vũ trụ và bạn cũng là chính là Vô Tướng, Cội nguồn của 
mọi vật. 
| Làm một chứng nhân đứng đằng sau, im lặng quan sát tất cả những gì đang xảy ra: Đây là 
bước thứ nhất trong thực tập của bạn, trong đời sống hàng ngày, luôn tập làm một chứng nhân im lặng 
quan sát øhZng ý nghĩ tiêu cực gì đang xảy ra ở trong đầu mình, nhất là ý nghĩ: “Tôi chỉ là một cá thê tách 
biệt với mọi người và với thế giới chung quanh”. Khi bạn nhận vừa nhận ra có ý nghĩ tiêu cực vừa phát 
sinh ở trong đầu mình thì bạn chỉ thực tập quan sát để không cả tin hoặc có thái độ phản ứng với ý nghĩ 
đó. Bước thực tập quan trọng thứ hai là bạn tự đặt cho mình câu hỏi: “A1 là người đang cảm thấy như 
vậy?” và giữ sự chú tâm của mình vào câu hỏi này một cách liên tục. Như một người cầm câu, nhìn vào 
câu hỏi này như đang nhìn vào cái phao của cần câu, im lặng nhưng có ý thức, chờ đợi mà thư thả, thong 
dong. Bạn làm được như thế, thì không bao lâu, sẽ có một điều kỳ diệu xảy ra ở trong bạn. Sự tỉnh thức 
này sẽ làm trôi đi hết tất cả những khổ đau ở trong bạn. 

“ Niềm vui tràn ngập và một nổi an bình ở nội tâm: Trạng thái này xảy ra một cách tự nhiên khi 
bạn hoàn toàn có mặt với những gì đang hiện diện trong 0£ giây hiện tại, tầm không bị lôi kéo bởi 
những suy nghĩ, lo sợ vẫn vơ. 


99 


SH Nhận thức sáng tỏ: Trong Thiền thường nói đến kinh nghiệm sz/ozi, tức là phút giây tỉnh thức. 
Trong khoảnh khắc đó, nhận thức của bạn bỗng sóng bừng lên và bạn hiểu rõ những điều mà mình đang 
chiêm nghiệm. 

Vú Thoát ra khỏi lỗi suy nghĩ thúc bách, bó buộc: Tức là cảm giác buồn khổ, chán nản, thường 
xuyên ở trong trạng thái lo âu, xao xuyên, băn khoăn, mà không thê thư giãn hay nghĩ đên chuyện gì 
khác. 
R Thói quen tích lũy kiến thức trong đời sống: Chúng ta có thói quen tích lũy kiến thức trong mọi 
chuyện từ học hành, đọc sách báo, xem phim ảnh,... Ở đây ta không nói đến chuyện bạn cần học một kỹ 
năng gì đó cần thiết cho công việc mà bạn đang làm, hay thích tìm hiểu một điều gì mà bạn cảm thấy thú 
vị. Ta đang nói về tình trạng “thích học chỉ để tự hào rằng mình có kiến thức øÙiểu hơn người khác; học 
mà không sử dụng được những điều mình đã học”, vì kho kiến thức tích lũy ấy không giúp gì được cho 
bạn. 
` Tôi vô thức loay hoay cô đi tìm chính mình qua những vật tôi sở hữu đó: Ở trong ta có khuynh 
hướng rất mạnh nhưng vô thức để xác định chính mình, muốn biết bản chất chân thật của mình là gì. 
Nhưng vì không biết bản chất chân thật của mình, do đó chúng ta đi tìm mình qua những vật ta sở hữu, 
qua sự thành đạt trong nghề nghiệp, địa vị xã hội,... 

» Tự đánh mất mình trong mớ đồ vật đó: Vì ta tự đồng hóa một cách vô vọng không phải chỉ với 
một thứ, mà với ¿ấí cả mọi hình tướng mà ta có thê nhìn thấy, hoặc khái niệm được, do đó ta tự đánh mất 
mình trong những thứ đó. 

m Đó là số phận không lồi thoát của bản ngã: Vì bản ngã tức là tự đồng hóa với hình tướng, do đó 
bản ngã không bao giờ có thê thoát ra được tình trạng tự đồng hóa này. 

XHÍ «Phá; có nhiều hơn nữa”: Là nhụ yếu bó buộc, không thê cưỡng lại được của bản ngã ở trong 
bạn. Bản ngã không bao giờ cảm thấy hài lòng với những gì bạn đang có mà luôn muốn có nhiều 
hơn nữa. 


XIV 


Sự Hiện Hữu của chính tôi: Khi cô sự yên lắng ở trong lòng, bạn sẽ cảm nhận được trong đôi 
mắt mình đang toát ra một sự có mặt im lặng nhưng sáng tỏ. Trong trạng thái này, bạn nhận biệt mọi Sự 
chung quanh với cảm giác ng dung fự tại, không hệ nao núng, không băn khoăn, hoàn toàn im lăng 
nhưng rât hài lòng và hạnh phúc với mọi chuyện mà sự hải lòng và hạnh phúc này không bị lệ thuộc vào 
một điều kiện gì ở bên ngoài, bạn không cân phải sở hữu, có thêm một thứ gì đê cảm thây hạnh phúc. Vì 
trạng thái có mặt trong im lặng này quá hiện nhiên, nên bạn thường không nhận ra sự Có Mặt quý báu 
này. 
à Bạn vướng mắc là vướng mắc vào ømội ý ñghĩ rằng “vật ấy là ca Tôi”: Hãy tưởng tượng bạn 
đang xin ngồi uống nước và nghỉ chân trước hàng hiên của một căn nhà ở một miền đồng quê. Bỗng dưng 
bạn nghe tiếng chân chạy dồn dập như tiếng của một bầy thú đang chạy rằm rập về phía bạn. Trong chốc 
lát thì bạn nghe như có tiếng va chạm của những chiếc sừng thú chạm vào những thanh tre, va vào đồ đạc. 
Và trong chớp mắt, bạn nhìn thấy những con bò lưng màu vàng đang chạy tung lên, húc gãy và dẫm lên 
những liếp tranh cũ và bàn ghế, đồ đạc trong căn nhà tranh mà bạn đang ngồi nghỉ chân. Có vài con bò 
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vẫn còn bị vướng mấy tắm màn cửa và những liếp tranh trên đầu, che mất hướng nhìn. Nhưng chúng vẫn 
cứ chạy trối chết về phía trước và băng ngang trước mặt, nơi bạn đang ngồi. Cảnh tượng ấy xảy ra nhanh 
quá và bạn bỗng cảm thấy muốn bật cười lên thành tiếng vì quang cảnh thật lạ lùng và khôi hài ấy. Nhưng 
khi bạn quay nhìn bên cạnh thì thấy người chủ nhà đang mếu máo vì căn nhà tranh nghèo nàn của bác 
vừa bị đàn bò ấy húc ngã. Không lâu thì bạn lại nghe tiếng thở hồn hến của một người đàn ông khác đang 
chạy đến. Khi bạn nhìn rõ mặt thì thì bác ta bỗng la hớt hãi: “Có ai nhìn thấy đàn bò sáu con của tôi vừa 
chạy ngang qua đây không?”. Bác chủ bò ấy cũng không cười được, vì đàn bò sáu con của bác bây giờ 
không biết đang ở đâu. Riêng bạn thì bạn cảm thấy không có vấn đề gì cả vì: Bạn không sở hữu cả hai thứ 


Ã 


ây. 
xử “Nếu ai đó đã muốn lấy chiếc áo mà con đang mặc, thì con hãy cởi và cho họ luôn chiếc áo 
khoác mà con đang mặc ở bên ngoài ”: Điều này không có nghĩa rằng ai muốn lấy đi một vật gì 
của bạn, thì bạn cũng không có phản ứng, hay không biết tự bảo vệ cho mình. Nó chỉ ngụ ý rằng 
một khi trong tâm ta có tự do, không còn bị ràng buộc vào những thứ mà ta đang có, thì nhỡ khi 
có chuyện gì không may mà những thứ đó bị mất đi, thì ta cũng không quá quay quắt, hay khổ sở 


vì mât mát đó. 


9 Những biểu hiện ngốc nghếch của bản ngã ở trong mình: Hãy để ý những phản ứng căng thắng, 
lo sợ của bạn khi đợi tàu ở sân ga, ở bên xe.... những khi rât đông người đợi tàu như bạn, bông dưng bạn 
cảm thây xao xuyên và nảy ra ý nghĩ “O, zô¡ cân phải lên được chuyên tàu này”, hoặc “7ô¡ phải kiêm 
được một chô ngôi tôt”, không còn nghĩ đên ai khác ở chung quanh. 

SN Nếu xem bản ngã là vấn đề của riêng mình, thì bạn chỉ tạo thêm cho chính bạn một vòng xiễng 
xích khác của bản ngã: Vì cái mà bạn dùng đề đối phó với bản ngã cũng chính là bản ngã. 

sn Một nhu yếu có tính nghiện ngập: Khi bạn rơi vào thói quen nghiệp ngập thì bạn thường tin một 
cách vô thức rằng: “Có một thứ gì đó ở ngoài kia sẽ cứu Tôi”. Bạn mong khi bạn sở hữu, hoặc kinh 
nghiệm.... cái đó, nó sẽ làm cho bạn thỏa mãn và đầy đủ, lấp đầy sự trống vắng ở trong mình. Cái đó có 
thể là ma túy, bài bạc, rượu chè, chuyện gối chăn, thức ăn ngon, tài sản,... Thực ra, không có một cái gì ở 
bên ngoài bạn có thể mang lại tự do và giải thoát chân thật cho bạn. Chỉ khi nào bạn nhận ra được bản 
chất chân thật của mình thì điều này chắc chắc sẽ giúp cho bạn thỏa mãn và đầy đủ, không còn cảm thấy 
thiếu thốn và trống vắng ở trong lòng. Mặt khác, giúp đỡ cho gia đình và những người chung quanh bạn 
mà không vì lợi ích cá nhân là điều bạn có thê làm; điều này sẽ đem lại cho bạn một niềm vui sâu sắc và 
bên vững hơn những thứ mà bạn đang nghiện ngập. Do đó giúp đỡ người khác có thê là một lẽ sống mới 
của bạn, vì nó giúp bạn vượt lên trên bản ngã, vượt lên trên những suy tư, lo lắng hạn hẹp về bản thân 


` 


mình. 
? Những khuôn mẫu cư xử bó buộc, bị định đặt, bị điều kiện hóa: Ví dụ trong một quan hệ luyến 
áI, bạn trông đợi người kia phải làm những cử chỉ chăm sóc bạn như cha mẹ bạn đã chăm sóc cho nhau 
trong gia đình của bạn. Nên khi người kia không làm như bạn mong đợi thì bạn đâm ra trách móc, hờn 
giận. Bạn không nhận ra rằng bạn chưa hề nói cho nhau hiểu những nhu yếu riêng tư này, và người kia 
không thể đoán ra là bạn cần những cử chỉ chăm sóc như vậy. Mặc khác, bạn và người kia đến từ hai nếp 
sông và văn hóa gia đình rất khác nhau nên cách biểu lộ yêu thương cũng khác nhau. Trong gia đình bạn, 
âu yếm, chăm sóc qua chuyện nấu những món ăn ngon cho người mình thương, nói lời dịu dàng, chìu 
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chuộng nhau.... có thể là cách biểu lộ thương yêu trong gia đình bạn, trong khi ở gia đình của người kia 
thì chưa chắc đấy là cách để bày tỏ tình yêu. Nên muốn có sự hiểu biết và cảm thông nhau phải bạn cần 
tìm hiểu sở thích, cá tính và cách biểu lộ yêu thương của mỗi người. 

Bản năng dục tình: Sự thúc đây vô thức, không cưỡng lại được giữa đàn ông và đàn bà đề đi tới 
kinh nghiệm dục tình. Một phần của sự thúc đây này là nhu yếu truyền giống của loài người, phần khác 
dục tình là cách để hai bên diễn đạt nhu yếu được gần gũi, yêu thương. Qua kinh nghiệm dục tình, những 
căng thắng trong cơ thể của mỗi người bỗng dưng được thư giãn ra, họ cảm thấy phục hồi được sự quân 
bình ở trong người. Dục tình là một nhu yếu bình thường của cơ thể như bao nhu yếu bình thường khác 
của con người. Ai cũng có quyền thưởng thức kinh nghiệm này, khi sức khỏe của bạn cho phép. Nhưng 
nghiện ngập dục tình lại là một chuyện khác, vì khi đã nghiện ngập dục tình thì dục tình đã trở thành là /ẽ 
sống duy nhất của đời bạn. Trong chiều sâu của sự nghiện ngập này là một niềm tin sai lầm rằng “Tôi chỉ 


I?? 


là cơ thể này!”, nên khi cơ thê ấy đòi hỏi thì bạn nghĩ là chính bạn đòi hỏi nên bạn sẽ tự động tìm cách 


thỏa mãn nhu yêu ấy, dù về thê chất, bạn không đủ khả năng để thỏa mãn nhu yếu rất hao tổn sức lực này. 
Kế Đối với những người đó, đời sống được xem như chỉ là đề hoàn tắt bản năng giới tính của 
mình: Tức là quan niệm sai lầm của nếp văn hóa ấy rằng đàn ông sinh ra chỉ là để phục vụ bản 
năng dục tình, còn đàn bà chỉ là để lấy chồng, sinh con, đẻ cái. 

mem Anorexia - bệnh biếng ăn vì những người mắc bệnh này cả tin vào ý nghĩ: “Tôi béo quá! ”. Đây 
là một căn bệnh về tâm lý vì người bệnh quá cả tin vào ý nghĩ không xác thực về cơ thê của họ. 
Họ bị niềm tin sai lạc ấy ám ảnh họ và họ luôn cố gắng làm thế nào đề có một cơ thê nhỏ nhắn, 
gọn gàng hơn - tức là quan niệm về cái đẹp của họ - làm như thế là để được người khác ưa thích, 
chấp nhận họ. Họ không ý thức được tình trạng hiện thời trong cơ thê của mình bây giờ. Cơ thể 
họ bây giờ có thể chỉ còn đa bọc xương, nhưng trong đầu họ vẫn nghĩ: “Tôi béo quá!”, đo đó họ 
không thiết gì đến chuyện ăn uống. 

mi Có khả năng cảm nhận được cơ thể của họ từ bên trong: Tức là có mặt đầy đủ để cảm nhận 
được sự sinh động của cơ thể bên rong, cơ thể năng lượng của mình. 

Xi Thế giới hữu hình và vô hình: Đạo Phật có danh từ Sắc và Không. Sắc là thế giới hữu hình, của 
tất cả các hiện tượng mà ta có thể nhìn, nghe, ngửi, xúc chạm, khái niệm được. Còn Không tức là thế giới 
vô hình, không biểu hiện mà ta không nhìn thấy được. Nhưng cả hai lồng vào trong nhau, và trong bản 
chất, cái này chính là cái kia và ngược lại, không thể có cái này mà không có cái kia, “Sắc tức thị Không, 
Không tức thị Sắc” là điều Đức Phật nhắc đến trong Bát Nhã Tâm kinh. 

TM) Tự đông nhất mình với những suy tư và lo nghĩ miên man: Trong đầu chúng ta thường phát sinh 
những ý nghĩ liên miên, từ một ý nghĩ này chúng ta bắt sang một ý nghĩ khác, liên tục, không ngừng nghị, 
lôi cuốn hết năng lực và sự chú tâm của ta. Nhưng một ý nghĩ nảy sinh ở trong tâm thức bạn không phải 
là vấn đề; vấn đề là khi bạn cả tin vào ý nghĩ ấy và lại vô thức khi cho rằng “ý nghĩ này là của tôi”, “tôi là 
ý nghĩ này” và bạn bắt đầu làm theo những gì ý nghĩ ấy muốn bạn làm. Bạn rất ghiền suy tư và bao nhiêu 


năng lực của bạn đều trút vào dòng suy nghĩ miên man ấy. Tương tự như thế, trong tâm thức bạn cũng 
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luôn phát sinh những cảm xúc lo sợ, khổ đau, giận đữ,... và bạn nhanh chóng tự đồng hóa mình một cách 
vô thức với những cảm xúc này và trở thành chúng, khiến cơ thể bạn bắt đầu có phản ứng như co rúm lại 
khi cảm thấy sợ hãi, khổ đau hay ray rứt,... khi có một cảm giác giận dữ. 

lo Lỗi suy nghĩ lặp đi lặp lại: Lôi suy nghĩ đã trở thành những rãnh mòn trong tâm thức của chúng 
ta, chúng lặp đi lặp lại mà ta không thể nào cưỡng lại được. Ví dụ thói quen suy nghĩ miên man. Bạn để ý 
thì sẽ nhận ra rằng hầu hết những suy tư loại này là những suy nghĩ lặp đi lặp lại rất hao tốn tỉnh thần và 
năng lực của bạn. Khi bắt gặp mình đang rơi vào thói quen này, bạn hãy trở về chú tâm vào hơi thở và 
không cả tin vào những ý nghĩ đó để tránh việc tiếp tục bị cuốn theo đông suy te không chủ đích này. 

XE Những khuôn mẫu suy tư và tình cảm bó buộc ở trong bạn: Ví dụ khi bạn nghĩ về một người 
nào đó, vợ/chồng hay người yêu cũ của mình, thì bạn luôn cay đắng hoặc nghĩ rằng: “Hắn là một kẻ khốn 
kiếp, một gã sở khanh”,... Bạn không nhận ra rằng, đây là một thói quen bó buộc trong suy tư của bạn, 
nghĩa là bạn không thê suy nghĩ được một điều gì khác ngoài những định nghĩa tiêu cực về người đó. Bạn 
giảm thiểu một con người có chiều sâu vô tưởng, thành một ý nghĩ đơn điệu, một ý nghĩ tiêu cực mà chắc 
rằng người khác không hề nghĩ như bạn về người đó; hoặc chính bạn cũng đã không hè nghĩ như thế khi 
bạn đang còn quan hệ hoặc chung sống với người đó. 


XXIX 


Descartes (1596-1650): Triết gia, nhà văn, nhà toán học, vật lý gia người Pháp. 
*XŠ Cội rễ của bản ngã: Tức lỗi suy tư, cư xử từ chỗ có bản ngã, có một con người, một cái “Tôi” 
riêng rẽ, tách biệt, không dính gì đến người khác và với thế giới chung quanh. 

*XXÍ Jsan Paul Satre (1905-1980): Nhà hiện sinh, triết gia, văn hảo, nhà phê bình người Pháp. 

T3 31. 7a chỉ là một nạn nhân do hoàn cảnh, do người khắc, do sỐ phận... hay do ông Trời 
đã tạo ra: Đó là âm thức nạn nhân mà bạn thích tự đồng hóa mình vào đó. Từ đó bạn sẽ không phải 
chịu trách nhiệm gì cả, trái lại còn đồ thừa cho hoản cảnh, cho người khác,... đã gây khổ cho bạn. Khi 
bạn cả tin rằng nguyên nhân làm cho bạn khổ là một cái gì nằm ở bên ngoài thì quả thực bạn không 
thể có năng lực gì để chuyên đổi tình trạng. Có lẽ bạn muốn tiếp tục nghĩ như thế vì bạn không muốn 
chịu trách nhiệm cho khổ đau, cho tình trạng khó khăn của mình. Nhưng những khó khăn của bạn chỉ 
có thê thay đổi khi bạn thay đổi thái độ của mình một cách toàn diện: “Vâng, đây là lỗi của tôi. Tôi 
chịu hoàn toàn trách nhiệm về những khó khăn và khổ đau này”, và bỗng dưng bạn tiếp xúc được với 
năng lực lớn lao của đời sống; bạn bây giờ có thể làm tất cả những gì mình cần làm đề thay đổi tình 


trạng. 


32. Bản ngã sẽ nhanh chóng tìm ra cho nó một hình tướng khác đề thay thế: Vì bản chất của bản 
ngã là tự đồng hóa với một cái gì đó để củng cô cho tư cách, để xác định sự hiện hữu mơ hồ của 
chính nó, do đó, nếu bạn đánh mất một quan hệ với người này thì bạn sẽ nhanh chóng tìm ra một 
quan hệ với người khác đề thay thế. Nếu bạn không sở hữu được thứ này thì bạn sẽ tìm ra một thứ 
khác để bạn mua, hoặc sở hữu. 
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33. Bản ngã của bạn rất cần là nó vẫn là một thực thể tách biệt: Bản chất của bản ngã là cảm giác 
cách biệt với đời sống và với mọi người chung quanh. Do đó, nhu yếu căn bản của bản ngã bạn là 
được làm một thực thể tách biệt với đời sống để nó tiếp tục được sống còn. Đây là một xung đột lớn 
trong nội tâm của bạn, vì bạn thì rất muốn hòa nhập với mọi người và với đời sống, nhưng bản ngã 
của bạn thì lại muốn điều ngược lại. Do đó bạn cần sáng suốt để nhìn sâu vào mỗi ý nghĩ khi chúng 
phát sinh ở trong mình: “Đây là một ý nghĩ của bản ngã, hay đây là một ý nghĩ của tôi?” để không bị 
lưu đày trong thế giới của bản ngã. Hoặc bạn có thê tự hỏi: “Điều mà ý nghĩ này muốn đã đến từ một 
chỗ sợ Jãi hoặc /o lắng (tức là của bản ngã) ở trong tôi hay nó đã đến từ một chỗ ứrong sáng, rộng 
thoáng (tức là từ bản chất chân thật của mình)?” . 


° Chúng ta thường trở nên uất hận hay cay đắng: Khi có sự chia lìa trong quan hệ yêu 
đương, có lẽ bạn trở nên uất hận hay cay đắng vì phải đối diện với những nhu yếu chưa được 
thỏa mãn ở trong mình, những nỗi sợ hãi, đau đớn vì bạn cảm thấy mình bị phụ bạc, bị bỏ rơi và 
bạn đem lòng oán hận, hoặc nhỏ nhen với người kia. Bạn có thê thốt lên những lời nói đầy ác ý 
và có những thủ đoạn xấu xa được đem ra sử dụng mà không chút e đè. Nhưng bạn không chỉ là 
một nạn nhân, một con người bị phụ rẫy, bị bỏ rơi, vì thực ra bạn lớn hơn tất cả những biểu hiện 
đó. Bạn là Cái-Vô-Hạn muốn kinh nghiệm thế nào là giới hạn nên đang giả vờ, đang đóng vai là 
một con người đề có thê kinh nghiệm thế nào là khổ đau, là sợ hãi, là thèm khát, là uất hận, là 


đắng cay và tất cả những vai trò này không phải là bản chất chân thật của bạn. 
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CHƯƠNG 5Š 
%G8 


KHÔI KHỎ ĐAU SÂU NẶNG 


Thói quen suy nghĩ miên man của con người hầu hết đều có tính tự động, 
thiếu tự chủ và lặp đi lặp lại. Thói quen này không khác gì một loại nhiễu sóng 
của trí năng, và nó không giúp ích gì cho mục đích thật sự của đời bạn. Chính 
xác mà nói, không phải là bạn suy nghĩ mà suy nghĩ là cái xảy ra ở trong bạn. 
Câu nói “Tôi nghĩ? hàm ý như thể bạn muốn có động thái suy tư xảy ra. Mệnh đề 
nảy cũng ngụ ý rằng bạn có quyên chủ động trong chuyện “suy nghĩ”, rằng bạn 
có chọn lựa. Tuy nhiên, điều này chưa hề xảy ra đối với hầu hết mọi người. Câu 
nói “Tôi nghĩ” cũng mang tính sai lầm như câu “Tôi có thể làm cho máu huyết ở 
trong người tôi lưu chuyển” hoặc “Tôi có thể ra lệnh cho thức ăn ở trong dạ dày 
của tôi phải tiêu hóa”. Tiêu hóa tự nó xảy ra, máu huyết tự lưu chuyên và suy 


nghĩ tự diễn ra ở trong bạn. 


Tuy nhiên, fiếng nói vang vang ở trong đầu bạn có một đời sống riêng của nó. 
Mọi người hầu hết đều nằm dưới quyên điều khiến của fiếng nói đó. Họ bị tiếng 
nói ấy chiễm hữu; họ bị suy tư ở trong họ chiếm hữu. Vì suy tư của bạn thường 
bị ám ảnh bởi quá khứ, do đó bạn buộc phải diễn đi diễn lại những gì đã xảy ra 
trong quá khứ. Ở phương Đông gọi đó là nghiệp báo. Khi bạn nhằm lẫn tự cho 
rằng fiếng nói vang vang ở trong đâu bạn chính là bạn thì đĩ nhiên là bạn không 
biết được là mình đang tự đồng nhất mình với /iếng nói đó. Khi bạn nhận ra tình 
trạng này thì bạn sẽ không còn bị chiếm hữu, vì bạn chỉ có thể bị chiếm hữu khi 
bạn nhằm lẫn cái thực thể chiếm hữu kia! chính là bạn. Nói một cách khác, bạn 
đã vô thức ứrở thành thực thê đó. 


Hàng ngàn năm qua, con người ngày càng bị (hói quen suy nghĩ miên man Ö 
trong họ điều khiến, vì họ không phân biệt được cái thực thể đang chiếm hữu 
mình đó không phải là mình. Vì bạn vô thức tự đồng nhất mình với suy #z nên 
cảm nhận sai lâm về chính mình đó, tức là bản ngã, mới có thể xuất hiện. Mức độ 
nặng nhẹ của bản ngã tùy thuộc vào mức độ tự đồng nhất giữa bạn (tức nhận 
thức) với suy tư. Suy nghĩ thực ra chỉ là một khía cạnh rất nhỏ của nhận thức — 


tức bản chất chân thật của bạn. 
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Mức độ ứự đồng nhất mình với suy tr ở trong mỗi người rất khác nhau. Nhiều 
người thích hưởng được những phút giây, dù ngăn ngủi, khi họ vượt thoát khỏi 
SỰ đồng nhất này, và cảm giác an bình, niềm vui, vẻ sông động mà họ có được 
trong giờ phút đó làm cho họ cảm thấy cuộc đời rất đáng sống. Những giây phút 
nảy cũng là lúc sức mạnh sáng tạo, tình yêu và lòng xót thương nảy sinh. Một số 
khác thì thường rơi vào những trạng huống đặt họ năm dưới sự khống chế của 
bản ngã. Những lúc đó, họ cảm thấy rất xa lạ với chính họ, với những người 
chung quanh. Khi ta nhìn họ, ta có thể nhận ra vẻ căng thẳng thể hiện ở đôi lông 
mày nhíu lại, và đôi mắt thì đang lơ đãng hoặc nhìn chăm chăm vào một vật nào 
đó. Vì họ đang bị cuốn hút vào những suy ứưởng miên man nên họ thực sự không 
nhìn thấy bạn và cũng không nghe được bạn nói gì. Họ không có mặt trong bất 
kỳ tình huống nảo, vì họ chỉ chú tâm đến quá khứ hoặc tương lai, mà dĩ nhiên là 
quá khứ và tương lai chỉ hiện hữu ở rong đầu họ dưới dạng những ý nghĩ. Cũng 
có thê họ Ø1aO tiếp với bạn qua một vai điễn nào đó mà bạn biết đó thực sự không 
phải là con người chân thực của họ. Hầu hết con người đều cảm thấy xz /¿ với 
bản chất chân thật của mình, nhưng ở một SỐ người thì cảm giác xa lạ đó đã lên 
cao đến mức mọi người đều cho là cách cư xử và giao tiếp của họ là “giả dối”, 
ngoại trừ đối với những người cũng cư xử giả đối như thế, tức là những người 


cũng quá xa lạ với bản chất chân thật của chính họ. 


Cảm giác xz ia ở đây có nghĩa là bạn không còn cảm thấy dễ chịu trong bất 
kỳ tình huống nào, ở bất kỳ nơi nảo, với bất kỳ một ai, ngay cả với chính mình. 
Bạn như thê đang cô gắng đề trở về “nhà”, nhưng bạn lại không bao giờ cảm thấy 
mình đzng ở “nhà”. Một số văn hào lớn của thế kỷ 20 như Franz Kafka, Albert 
Camus, T.S. Eliot, James Joyce,... là những người đã nhận ra được sự /a /âm này; 
đó chính là tình thế nan giải rất phố quát đối với thân phận con người hiện nay. 
Họ cảm nhận điều đó trong chính mình một cách sâu sắc đến mức họ có thể 
chuyên tải nó một cách sống động qua các tác phẩm văn chương. Dù họ không 
đưa ra một giải pháp hữu hiệu nào nhưng đóng góp của họ là phản ảnh được tình 
trạng nan giải của con người thời hiện đại, giúp vẫn đề trở nên rõ ràng hơn, bởi ý 


thức về tình trạng ấy cũng chính là bước đầu tiên để vượt qua nó. 


SỰ PHÁT SINH CỦA CẢM XÚC 
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Một chiều không gian khác của bản ngã ngoài fhói quen suy nghĩ miên man 
chính là cảm xúc, dù cảm xúc không hoàn toản tách biệt khỏi ý nghĩ. Khi nói như 
vậy, tôi không có ý cho rằng cảm xúc và ý nghĩ là những thứ thuộc về bản ngã. 
Chúng chỉ trở thành một phần của bản ngã khi bạn đồng nhất với chúng và chúng 


hoàn toàn chiêm hữu bạn, tức là chúng trở thành cái “ Tôi” của bạn. 


Cơ thê là một cơ cấu vật chất, nó có sự thông minh sáng tạo của riêng nó 
giống như ở mọi thê sống khác. Sự thông thái đó đang phản ứng với những gì mà 
đầu óc của bạn đang “nghĩ”, phản ứng với những ý nghĩ tiêu cực đang xảy ra 
trong đầu bạn. Và cảm xúc chính là phản ứng của cơ thể với những ý nghĩ đang 
xảy ra ở trong đầu bạn. Dĩ nhiên sự thông minh của cơ thể con người là một phần 
không thể tách rời của cơ chế thông minh của vũ trụ; nó là một trong vô số biểu 
hiện của cơ chế thông minh này. Sự thông minh đó tạo ra sự liên kết tạm thời 
giữa các phân tử và nguyên tử tạo nên cơ thể của bạn. Sự thông minh đó là 
nguyên lý cầu thành đứng đẳng sau mọi hoạt động của tất cả các tổ chức của cơ 
thể, đăng sau sự chuyền đổi oxy vả thực phẩm thành năng lượng, đằng sau nhịp 
đập của trái tim và sự tuần hoàn của máu, đăng sau hệ miễn dịch chở che cho cơ 
thể khỏi bị vi trùng xâm phạm. Các giác quan thu nhận những kích thích từ bên 
ngoài và chuyền thành các xung động thần kinh để đưa lên não bộ, ở đó chúng 
được giải mã và tập hợp lại thành những hình ảnh rõ ràng về thế giới bên ngoài ở 
trong bạn. Cái cơ chế thông minh sáng tạo đó phối hợp nhịp nhàng đến độ hoàn 
mỹ với hàng ngàn các chức năng phức tạp khác. Chính cái cơ chế thông minh 
nảy đang điều hành cơ thể bạn. Chứ bạn &hông phải là người đang điều hành cơ 
thể mình. Nó cũng chịu trách nhiệm cho những phản ứng của cơ thể đối với môi 
trường chung quanh. 


Điều này cũng đúng cho mọi thể sống. Sự thông thái đó cũng là cơ chế đưa 
cây cối nên hình nên dạng, rồi biểu hiện thành hoa, những cánh hoa xòe ra để 
đón những tia sáng mặt trời buôi sáng rồi khép lại khi đêm về. Nó cũng là cái cơ 
chế thông minh được thể hiện ra thành Gaia, tức là sinh thể phức tạp mà ta gọi là 


Địa câu. 


Cái cơ chế thông thái này làm nảy sinh phản ứng mang tính bản năng khi bạn 
gặp thách thức hay đe dọa. Nó tạo ra ở súc vật những phản ứng có vẻ tương tự 
như các cảm xúc sợ hãi, giận dữ, vui mừng ở con người. Những phản ứng có tính 


chất bản năng nảy có thể được xem là các dạng cảm xúc nguyên thủy. Trong một 
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số tình huống, con người cũng phản ứng có tính chất bản năng như ở loài vật. 
Khi gặp hiểm nguy, khi sự tồn tại của bản thân bị đe dọa thì tim ta đập nhanh 
hơn, các cơ bắp co lại và hơi thở trở nên gấp rút để chuẩn bị giao chiến hay bỏ 
chạy - đây là nỗi sợ hãi nguyên thủy. Khi bị dồn vào chân tường là lúc nguồn 
năng lượng mạnh mẽ bật lên giúp cho cơ thể có sức mạnh chưa từng có trước đây 
- đó là nỗi giận đữ nguyên thủy. Những phản ứng thuộc bản năng này có vẻ 
tương tự như cảm xúc nhưng không phải là cảm xúc theo cái nghĩa thực của từ 
này. Sự khác biệt giữa một phản ứng bản năng và một cảm xúc là ở chỗ: bản 
năng là phản ứng trực tiếp của cơ thê đối với những frạng huồng có thực ở bên 
ngoài, trong khi cảm xúc lại là phản ứng của cơ thể đối với một ý nghĩ chỉ có ở 
trong đầu bạn. Một cách gián tiếp, cảm xúc có thê là một phản ứng cho một tình 
huống hay một sự kiện thực tế nhưng đó là phản ứng qua những suy diễn của trí 
năng, thông qua lăng kính chọn lọc của suy nghĩ, tức là thông qua những khái 
niệm về tốt/xâu, yêu/gphét, về íôi, của fôi... Ví dụ, bạn chăng động lòng khi nghe 
một người nào đó vừa bị mất xe nhưng nếu đó là chiếc xe “của bạn” thì có thể 
bạn sẽ rất bối rối. Điều đáng kinh ngạc là một khái niệm cỏn con ở trong đầu như 


là “của tôi” lại sản sinh ra biệt bao là cảm xúc. 


Dù cơ thể của bạn rất thông minh nhưng nó không phân biệt được sự khác 
biệt giữa một ý nghĩ ở frong đầu bạn và một tình huồng có thật. Nó phản ứng lại 
với một ý nghĩ như thê đó là một điều có thật. Cơ thê bạn không hề biết đó chỉ là 
một ý nghĩ. Đối với cơ thê, một ý nghĩ lo sợ nào đó ở trong đầu bạn đều mang 
cảm giác rằng “Chết, mình đang lâm nguy!” và cơ thê bạn sẽ phản ứng với ý nghĩ 
đó tức thì, cho dù lúc đó bạn vẫn đang nằm an toàn trên một chiếc giường ngủ 
tiện nghi, ấm áp thì tim bạn vẫn đập nhanh hơn, các cơ co lại và hơi thở của bạn 
trở nên gấp rút. Năng lượng sợ hãi được tích tụ nhưng vì đó chỉ là một hư cấu 
của trí óc nên năng lượng đó không có chỗ phát tiết ra. Tuy nhiên một phần năng 
lượng đó được đưa trở lại vào óc bạn vả tạo thêm những ý nghĩ âu lo khác. Còn 
phần năng lượng sợ hãi còn lại trong cơ thể sẽ đầu độc và ngăn trở sự vận hành 
điều hòa của cơ thể. 


CẢM XÚC VÀ BẢN NGÃ 


Bản ngã không những là phần trí năng không được kiểm soát của bạn, là 


tiếng nói luôn vang vang ở trong đầu bạn, thường giả vờ là bạn, mà bản ngã còn 
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là phần cảm xúc, mà bạn thường không ý thức, được gây ra do phản ứng của cơ 


thê với Øiêng nói ở trong đáu bạn. 


Như ta đã biết, iếng nói của bản ngã này hầu như lúc nào cũng tạo ra loại ý 
nghĩ tương tự đi kèm, vả sự tha hóa hiển nhiên diễn ra trong cơ cấu của các quá 
trình suy nghĩ của bản ngã, bất kế chúng mang nội dung gì. Cơ thể bạn luôn phản 
ứng lại lỗi suy nghĩ mang tính tha hóa này bằng cách tạo ra những cảm xúc tiêu 


cực. 


T iễng nói ở trong đầu bạn kể ra một câu chuyện mà cơ thể bạn tin như thê đó 
là một điều có thật vả cơ thê bạn sẽ có phản ứng dưới dạng những cảm xúc tiêu 
cực. Đến lượt những cảm xúc đó lại cung cấp thêm năng lượng cho những ý nghĩ 
vô thức đã tạo nên xúc cảm ban đầu đó. Đây lả cái vòng luẫn quần giữa những ý 
nghĩ và cảm xúc không được bạn kiểm chứng, và điều này tạo điều kiện cho lỗi 


nghĩ gây nên bởi cảm xúc vả tạo nên những câu chuyện đây cảm tính. 


Phần cảm xúc của bản ngã thay đối theo từng người. Một số người có phần 
cảm xúc mạnh hơn ở những người khác. Những ý nghĩ kích thích những đáp ứng 
đầy xúc cảm ở trong cơ thê bạn có lúc đến quá nhanh đến nỗi trí năng bạn chưa 
đủ thời gian để hình thành nên lời nói thì cơ thể bạn đã phản ứng bằng một xúc 
cảm, và xúc cảm ấy được kích thích đề trở thành hành động. Những ý nghĩ đó có 
mặt trước khi bạn có thể điển tả chúng thành lời, và ta có thê gọi đó là những 
thành kiến sai lầm từ thuở nguyên sơ. Chúng thường có nguồn gốc từ những ý 
nghĩ sai lầm có sẵn trong mỗi người, thường là vào lúc ta còn rất bé. “Không nên 
cả tin vào người khác” có thể là một ví dụ về những định kiến vô thức có sẵn, 
trước khi người ấy có thể diễn tả những định kiến sai lạc này thành lời. Trường 
hợp nảy có thể xảy ra ở một người mà những mối quan hệ đầu tiên trong đời họ - 
thường là với bố mẹ và anh chị em trong gia đình - đã không tạo nên nền móng 
vững chắc cho sự tin cậy lẫn nhau. Một vài ý nghĩ vô thức khác còn phố biến hơn 
nữa là: 

“Không ai cần tôi cả.” 

“Tôi luôn phải đấu tranh để sống còn.” 

“Tôi không bao giờ làm đủ tiền để tự nuôi sống mình.” 

“Đời sống luôn làm cho tôi thất vọng.” 

““Ƒôi không xứng đáng được thành công.” 

““Ƒôi không đáng được yêu thương.” 
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Những định kiến vô thức đó tạo ra cảm xúc trong cơ thể, rồi cảm xúc lại tạo 
ra ý nghĩ hoặc những phản ứng cấp thời. Như thế, chúng tạo nên thực tại của bạn. 


Tiếng nói của bản ngã liên tục ngăn cản trạng thái khỏe mạnh tự nhiên của cơ 
thể. Hầu như mọi người đều phải chịu những căng thắng và bức xúc không phải 
vì những yếu tố bên ngoài gây ra, mà là do suy nghĩ của họ gây ra. Bản ngã có 
mặt ở trong cơ thể bạn và cơ thể chẳng làm gì được hơn ngoài việc phản ứng lại 
với mọi mô thức suy nghĩ có tính chất tha hóa của bản ngã. Cứ như thế, những ý 


nghĩ tiêu cực mang theo một chuỗi những cảm xúc tiêu cực, không thoát ra được. 


Vậy cảm xúc tiêu cực là gì? Đó là cảm xúc độc hại đối với cơ thể, gây trở 
ngại cho sự vận hành quân bình và hài hòa của cơ thể. Sợ hãi, lo lắng, giận dữ, 
thù hẳn, buồn bã, ác cảm, ganh tị, ghen tuông... tất cả những cảm xúc tiêu cực 
nảy đều có khả năng làm gián đoạn dòng năng lượng chảy qua cơ thể, tác động 
đến tim, hệ tiêu hóa, hệ miễn dịch, đến việc sản sinh ra hormone... Ngay cả 
ngành y học hiện đại, dù không biết gì nhiều về cách thức hoạt động của bản ngã, 
cũng bắt đầu nhận ra mối liên hệ giữa những trạng thái cảm xúc tiêu cực với 
bệnh tật. Một cảm xúc có tác hại cho cơ thể bạn cũng sẽ tác động đến những 
người mả bạn đang tiếp xúc và qua một chuỗi các phản ứng gián tiếp sẽ làm ô 
nhiễm cho biết bao nhiêu người mà bạn chưa hề gặp. Có thể dùng một từ để chỉ 


chung cho tât cả mọi cảm xúc tiêu cực, đó là cảm giác bát bình. 


Vậy những cảm xúc tích cực có gây tác động tích cực đối với cơ thê không? 
Những cđm xúc tích cực có làm gia tăng sức mạnh của hệ miễn nhiễm, tạo ra 
sinh lực và chữa lảnh cơ thể không? Quả thật là có. Nhưng ta cần phân biệt các 
cảm xúc tích cực có tính phiến diện do bản ngã tạo ra và các cảm xúc tích cực 
sâu hơn, phát xuất từ trạng thái tự nhiên khi có sự nối kết giữa bạn với Hiện hữu. 

Những xúc cảm tích cực của bản ngã vốn đã chứa đựng trong nó cái đối cực 
và có thể rất nhanh chóng chuyển sang trạng thái đối lập đó. Ví dụ cái mà bản 
ngã thường gọi là yêu thực ra chỉ là những mong muốn được sở hữu và là những 
bám víu có tính nghiện ngập, vì chỉ trong thoáng chốc, nó dễ dàng chuyển sang 
thù hận. Sự trông ngóng về một chuyện gì đó ở tương lai, tức khuynh hướng quá 
coi trọng ương lai của bản ngã, sẽ nhanh chóng trở thành những thứ đối nghịch - 
- thất vọng và buồn bã - khi những điều bạn mong chờ không đến hay không như 


ý bạn mong đợi. Ngày hôm nay ta thấy vui vì được ngợi khen và nhìn nhận thì 


ITI 


hôm sau những chỉ trích và sự thờ ơ sẽ làm cho ta cảm thây buôn. Niêm vui của 
một cuộc truy hoan dễ hóa thành vẻ ảm đạm và choáng váng ngay sáng hôm sau. 
Trong thê giới của hai đôi cực, bạn không thê có tôt mà chăng có xâu, không thê 


có vui mả chăng có buôn. 


Những cảm xúc do bản ngã sinh ra đều do tự đồng hóa giữa trí năng với 
những yếu tố bên ngoài, mà rõ ràng những yếu tố ngoại lai này là không bền 
vững và có thể thay đổi bất cứ lúc nào. Những cảm xúc sâu xa hơn ở trong bạn 
không phải là một cảm xúc, theo ý nghĩa thông thường, mà đó chính là trạng thái 
Hiện hữu sâu xa. Cảm xúc chỉ có trong thế giới nhị nguyên, tức có sự đối 
nghịch”. Còn trạng thái Hiện hữu thì đôi khi có thể bị che mờ, nhưng chúng 
không có sự đối nghịch. Từ trong bạn, chúng thể hiện ra thành niềm vui, niềm an 
bình và đó là những trạng thái Hiện hữu sâu xa, phản ảnh bản chất chân thực của 


con người bạn. 
NÊU NHƯ CON VỊT CÓ ĐẦU ÓC NHƯ CON NGƯỜI... 


Trong cuốn “S%ức mạnh của Hiện tại" tôi có nói đến chuyện là hai con vịt sau 
một hồi đánh nhau, chúng tách nhau ra và bơi đi, mỗi con bơi một hướng riêng. 
Rồi chúng vỗ cánh rất mạnh một vài lần, như đề giải tỏa nguồn năng lượng thừa 
tích lũy trong trận đấu. Sau khi vỗ cánh, chúng bình thản bơi đi như chưa hề có 


chuyện gì xảy ra. 


Nếu con vịt mà có đầu óc suy nghĩ như con người thì nó sẽ nghĩ ra chuyện 
nảy chuyện nọ và trận chiến chưa dễ gì đã kết thúc. Có thể đây là mâu chuyện mà 
một chứ vịt có đầu óc suy nghĩ như con người sẽ nghĩ: “Tớ quả không thê nảo tin 
được những gì mà cậu đã làm. Cậu ngang nhiên bơi vảo cái ao của tớ. Cậu cho 
rằng cái ao này là của mình cậu đấy hử! Cậu không hè nghĩ răng 'đây có thê là 
cái ao của tớ. Tớ không thể nảo còn tin được cậu được nữa. Vì cậu sẽ còn tính 
toán những chuyện gì nữa đây. Rồi đây cậu sẽ không còn được yên thân đâu. Tớ 
sẽ cho cậu một bài học nhớ đời”. Rồi cứ thế trí óc của chú vịt cứ thêu dệt ra 
những mâu chuyện, cứ suy nghĩ và lặp đi lặp lại câu chuyện đó hàng ngày, hàng 
tháng, hàng nhiều năm sau, làm như thể kinh nghiệm về cuộc tranh cãi ấy vẫn 
còn đang tiếp diễn ở bên trong vậy. Suy nghĩ tiêu cực sinh ra nguồn năng lượng 
cho những cảm xúc tiêu cực đó, và đến lượt những cảm xúc tiêu cực này lại tạo 


thêm những suy nghĩ tiêu cực mới. Đây là lối suy nghĩ tạo ra những cảm xúc tiêu 
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cực của bản ngã. Ta có thê thấy được răng cuộc sống của chú vịt sẽ trở nên có 
vấn đề đến thế nào nếu nó có đầu óc suy tư của một con người. Thế mà đây lại là 
cách mà hâu hết mọi người trong chúng ta đang sống. Không có một tình huống 
hay một vấn đề nào thực sự chấm dứt. Trí năng của chúng ta và cái kiểu kể lẻ, 
thêu dệt những chuyện về “cuộc đời tôi, bản thân tôi” như thế chỉ để làm cho sự 


việc hay tình huống đó được tiếp diễn. 


Loài người chúng ta quả là một loài đã đánh mất hướng đi. Trong khi đó, 
những gì đang có mặt trong thiên nhiên, mỗi bông hoa, mỗi cành cây hay mỗi 
con thú đều có thể dạy cho ta nhiều bài học, nếu chúng ta biết dừng lại, nhìn và 
lắng nghe. Ở đây bài học từ những chú vịt là: Hãy vỗ cánh đi, tức là hãy bỏ qua 
chuyện ấy đi và hãy trở lại nơi duy nhất mà bạn thực sự có sức mạnh: phú giây 


hiện tại. 
CƯU MANG QUÁ KHỨ 


Lý trí con người không thể, hay nói đúng hơn là không muốn cho quá khứ 
qua đi, và điều này được minh chứng rất hay trong câu chuyện về hai nhà sư trẻ 
Tanzan và Ekido. Một lần kia, hai nhà sư trẻ đi bộ dọc theo một con đường đất 
rất lầy lội ở miền quê. Đến gần một ngôi làng, họ tình cờ gặp một phụ nữ còn rất 
trẻ đang cô băng qua con đường ngập bùn, nhưng vì bùn quá sâu nên chiếc 
kimono bằng lụa cô đang mặc có nguy cơ bị vây bân. Ngay lập tức Tanzan nâng 
cô lên và đưa sang bờ đê ở bên kia. 

Sau đó hai nhà sư trẻ tiếp tục bước đi trong im lặng. Khoảng năm giờ sau, khi 
họ về gần đến chùa thì Ekido không còn nén được nữa, buột miệng chất vấn: 
““Fại sao sư huynh - một nhà tu hành - lại dám chạm vảo người một cô gái, và 
còn đưa cô ta sang bờ? Chứng fa không được làm những chuyện như thế kia 


mà?”. 


““Ƒôi đã đê cô ây xuông lâu rôi”, Tanzan nói. '“ “Fại sao sư đệ vân còn mang cô 


ấy theo?”. 
Bạn hãy tưởng tượng đời sống sẽ như thế nào đối với những người mà lúc 


nảo cũng sông như cách của Ekido, không thể hay không muốn cho một việc gì 


qua đi, mà lại luôn cưu mang quá khứ ở trong mình. Ta có thể tưởng tượng đời 
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sông của đại đa số người trên hành tinh này thật nặng nề biết bao khi họ luôn cu 


mang quá khứ trong lòng. 


Ở trong ta, quá khứ chính là những ký ức. Nhưng ký ức tự nó không phải là 
vẫn đề. Thật ra, nhờ ký ức mà ta học hỏi được từ quá khứ, từ những lỗi lầm trong 
quá khứ. Chỉ khi nào ký ức, tức là những suy nghĩ của bạn về quá khứ hoàn toàn 
xâm chiếm lẫy bạn, đến độ quá khứ trở thành một gánh nặng, trở thành một phần 
cảm nhận về bản thân bạn, thì lúc đó bạn mới thật có vẫn đẻ. Cá tính của bạn, 
vốn là thứ thường bị điều kiện bởi quá khứ, bây giờ bỗng dưng trở thành ngục tù 
giam giữ chính bạn. Lúc đó ký ức bạn chứa đầy cảm nhận sai lầm về chính mình, 
và những câu chuyện hoang đường do trí óc bạn vẽ vời ra trở thành những gì bạn 
tin là bản chất chân thực của chính mình. Nhưng thật ra đây chỉ là ảo tưởng, nó 
che mờ bản chất chân chính của bạn. Vì bản chất đó chính là Hiện hữu không 


hình tướng, siêu việt và phi thời gian. 


Những câu chuyện vẽ vời ra như thế không chỉ nằm trong ý nghĩ mà còn đi 
kèm theo những cảm xúc tiêu cực của bạn, những cảm xúc tiêu cực này liên tục 
được bạn liên tưởng và làm sống lại nhiều lần. Như trong trường hợp nhà sư 
Ekido, cảm giác bất bình (về chuyện sư huynh Tanzan đã nhấc cô gái trẻ đưa 
sang bờ đê ban sáng) đã trở thành gánh nặng của ông trong suốt năm tiếng đồng 
hồ sau đó. Hâu hết chúng ta đều mang theo rất nhiều gánh nặng trong tư tưởng và 
cảm xúc trong suốt cuộc đời mình. Ta tự giới hạn chính mình qua những buồn 
khổ, những tiếc nuối, oán thù và những lỗi lầm ta đã mắc phải. Những suy nghĩ 
và cảm xúc của ta trở thành là biểu tượng cho con người ta, vì thế mả ta luôn 
bám víu vào những cảm xúc xưa cũ, bởi nó làm mạnh thêm hình ảnh của ta về 


chính mình. 


Vì con người thường có xu hướng thích làm sống lại những cảm xúc xưa cũ 
nên hâu hết chúng ta thường mang trong mình trường năng lượng của những khổ 
đau xưa cũ được tích lũy qua thời gian mà tôi tạm gọi đó là “khối khổ đau sâu 


- „1 
nặng ”. 


Tuy nhiên, chúng ta có khả năng dừng lại việc chất chứa thêm vào khối khổ 
ẩau sâu nặng đã sẵn có ở trong ta. Nói một cách hình tượng là bạn hãy tập vỗ đôi 
cánh, như chú vịt mà tôi kế ở trên, để buông bỏ những căng thắng ở trong người, 


ngăn mình khỏi rơi vào thói quen mải mê suy nghĩ vê quá khứ, cho dù chuyện đó 
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mới xảy ra ngày hôm qua hay đã xảy ra mấy chục năm trước. Ta có thể học cách 
để đừng cho tình huống, hay một sự việc đã cũ, sống lại trong trí óc mình mà ta 
còn biết thực tập đề luôn hướng sự chú tâm của mình vào pj¿ giây hiện tại, thay 
vì bị mắc kẹt vào những câu chuyện vẽ vời nào đó của trí óc ta. Lúc đó bản thê 


của ta, chứ chăng phải là những suy nghĩ hay cảm xúc nào đó, sẽ được phơi bảy. 


Không một chuyện gì của quá khứ có thể ngăn cản bạn có mặt ngay trong 
phút giây này, và nêu quá khứ đã không thê làm điều đó thì nó đâu còn sức mạnh 


gì đối với bạn nữa? 
KHÓI KHÔ ĐAU SÂU NẶNG Ở CÁ NHÂN VÀ Ở TẬP THẺ 


Một cảm xúc tiêu cực sẽ không hoàn toàn biên mât nêu bạn không chịu đôi 
diện với nó, cũng như không muôn nhận biệt một cách trọn vẹn từ lúc nó mới 


phát sinh. Nếu bạn có tình phớt lờ, nó sẽ lưu lại dấu tích của khô đau. 


Điều này càng có ảnh hưởng nghiêm trọng đối với trẻ nhỏ. Nếu không được 
một người lớn có nhận thức đầy đủ hướng dẫn bằng tình thương, sự cảm thông 
và hiểu biết để giúp trẻ đối diện trực tiếp thì giải pháp duy nhất của trẻ là tránh né 
để khỏi phải cảm nhận những cảm xúc đó. Không may là cơ cấu phòng ngự thuở 
ấu thơ ấy thường được giữ nguyên khi đứa trẻ đến tuổi trưởng thành. Những cảm 
xúc tiêu cực ngày xưa vẫn còn đó mà vì không được nhận biết nên khi trẻ trưởng 
thành, những xúc cảm này thường được thể hiện ra một cách gián tiếp như: tâm 
trạng âu lo, giận dữ, khuynh hướng bạo hành,... thậm chí có thể trở thành một 
chứng bệnh về thê chất. Trong khi đó, hầu như không ai có thể sông qua thời thơ 
âu mà không phải trải qua một khô đau nào đó. Ngay khi cả bố mẹ của bạn là 
những người đã tỉnh thức thì bạn vẫn phải lớn lên trong một thế giới mà phần lớn 


là mê mờ. 


Những khổ đau còn sót lại của một cảm xúc tiêu cực mạnh mẽ chưa được đối 
diện một cách hoàn toàn để chấp nhận và buông bỏ sẽ tạo nên một trường năng 
lượng khổ đau trong mỗi tế bào cơ thể. Khối khổ đau đó bao gồm những nỗi khô 
thời thơ ấu, thời niên thiếu vả trong suốt quãng đời trưởng thành. Phần lớn khổ 
đau của bạn gây nên bởi /hói quen tự đồng hóa mình một cách sai lầm với ứiếng 


nói ôn ào của bản ngã ở trong bạn. Đó là khối khô đau sâu nặng, người bạn đồng 


li 


hành mà bạn không thể nào trồn tránh được chừng nảo bạn còn / đồng hóa mình 


với những cảm nhận sai lâm về bản thân. 


Trường năng lượng của những xúc cảm khô đau xưa cũ nhưng còn rât sông 


động này chính là khối khổ đau sâu nặng ở hầu hết mọi người. 


Tuy vậy, khối khổ đau sâu nặng này không chỉ có tính chất cá nhân. Khối 
khổ đau đó cũng dự phần vào khổ đau vô vàn của con người suốt chiều đài lịch 
sử nhân loại, lịch sử của các cuộc nội chiến hoặc chiến tranh liên miên giữa nước 
này với nước kia, của tình trạng nô lệ, cướp bóc, hãm hiếp, tra tấn và các hình 
thức bạo lực khác. 


Khối khổ đau sâu nặng này vẫn còn sông trong tâm thức tập thể của nhân loại 
và ngày ngày đang được bồ sung thêm. Bạn có thể xác minh điều này khi xem tin 
tức buổi tối trên đải truyền hình hay chứng kiến những b¡ kịch trong các mối 
quan hệ chung quanh bạn. Khối khổ đau tập thể đó còn có thể được mã hóa vào 


tận các nhiễm sắc thê của con người, dù điêu này chưa được khoa học công nhận. 


Mỗi đứa trẻ sinh ra trên đời này đều mang sẵn khối khổ đau sâu nặng này 
dưới các mức độ nặng nhẹ khác nhau. Bạn có thể thấy một số trẻ lúc nào cũng tỏ 
ra rất vui tươi ngay từ thuở sơ sinh, một số đứa trẻ khác thì dường như chất chứa 
sẵn một nỗi buồn khổ nào đó. Quả thực là trẻ con thường khóc nhiều nếu chúng 
không được quan tâm chăm sóc, nhưng ở một số trẻ, dù được chăm sóc tốt thì 
chúng cũng hay khóc lóc mà không có một lý do rõ rệt nào. Có vẻ như chúng có 
sẵn năng lượng không vui tươi nên muốn làm cho mọi người chung quanh cũng 
không được vui như chúng, và thường thì chúng rất thành công. Chúng đi vào thế 
giới này với phần chia rất lớn khối khổ đau sâu nặng của con người. Còn một số 
trẻ khác thường hay khóc thảm, có lẽ vì chúng cảm nhận được những cảm xúc 
tiêu cực đang phát sinh từ bố mẹ. Điều đó làm chúng cảm thấy rất đau khổ và 
khối khổ đau sâu nặng ở trong chúng cũng được gia tăng do thu nhận thêm năng 
lượng từ nỗi khổ đau của bố mẹ. Bắt luận trong trường hợp nảo thì khi một đứa 


bé lớn lên, khối khổ đau sâu nặng này cũng lớn dần theo. 
Tuy nhiên, không nhất thiết là một đứa trẻ có khối khổ đau nhẹ hơn sẽ trở 
thành một người có đăng cấp tâm linh “cao cấp hơn” những người có khối khô 


đau rất nặng nề. Thật ra, chúng ta thường thấy những trường hợp ngược lại, một 
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người có khối khổ đau ở mức độ sâu nặng thì người đó có cơ hội tỉnh thức tâm 
linh nhiều hơn những người mang một khối khổ đau tương đối nhẹ nhàng. Trong 
khi nhiều người vẫn còn bị giam cầm trong khối khổ đau sâu nặng của chính họ 
thì một số khác nhờ đã đi đến mức quá sức chịu đựng của họ nên khối khổ đau 


sâu nặng trở thành một động cơ mạnh mẽ đưa họ đến với trạng thái tỉnh thức. 


Tại sao hình ảnh đau đớn của Chúa Jesus, với khuôn mặt biến dạng vì thống 
khổ và hình hài đẫm máu bởi những vết thương, lại trở thành một hình ảnh đầy ý 
nghĩa trong tâm thức tập thê của loài người? Hàng triệu người, đặc biệt là vào 
thời Trung cố, hăn sẽ không thể nào đồng cảm một cách sâu sắc như thế nếu họ 
không nhìn nhận trong vô thức rằng đây là biểu hiện bên ngoài của một hiện thực 
bên trong họ, đó là biểu hiện của khối khổ đau sâu nặng ở trong họ. Dù họ vẫn 
chưa đủ mức độ tỉnh thức để nhận biết một cách trực tiếp ở trong chính mình, 
nhưng đây đã là bước khởi đầu rất quan trọng của quá trình tỉnh thức đó. Chúa 
Jesus có thê được xem là một biểu tợng nguyên thủy của loài người, là hiện thân 


của khô đau và khả năng vượí fhoát khô đau5. 
CÁCH KHÔI KHÔ ĐAU NÀY TĂNG CƯỜNG SỨC MANH 


Khối khổ đau sâu nặng này là một câu trúc năng lượng có khả năng tự quản 
một phần nào đó. Nó sống trong hầu hết mỗi người và là một thực thể gồm 
những xúc cảm. Khối khổ đau sâu nặng này có sự thông minh nguyên thủy của 
nó, giống như một con vật rất giảo hoạt. Sự thông minh này chủ yêu để bảo vệ 
khả năng sống còn của chính nó. Cũng giống như mọi thê sống khác, khối khổ 
ấau sâu nặng này cần được thường xuyên nuôi dưỡng bởi thức ăn, tức là lấy 
thêm năng lượng, và loại thức ăn mà nó cân là loại năng lượng tương thích với 
loại năng lượng của nó, tức là năng lượng có tần số rung tương tự. Bất cứ trải 
nghiệm đau khổ nào cũng có thê là thức ăn cho khối khổ đau sâu nặng này. Đó là 
lý do tại sao lối suy nghĩ tiêu cực cũng như các màn bỉ kịch trong những mối 
quan hệ luyến ái làm khối khổ đau sâu nặng đó ngày càng phát triển hơn5. Khối 


khô đau sâu nặng là một cơn nghiện, nó rât ghiên những cảm giác bât bình. 


Có thể bạn cảm thấy thật rúng động khi lần đầu nhận ra rằng ở trong bạn có 
một cái gì đó, mà theo một chu kỳ nhất định, cần phải được cung cấp những cảm 
xúc tiêu cực, cần có thêm những cảm giác bất hạnh để nuôi dưỡng nó. Thường 


thì bạn cân phải có nhận thức sâu sắc hơn đê tự nhận ra biêu hiện của khói khổ 
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ấau sâu nặng này ở trong mình (ở người khác thì bạn dễ nhìn thấy hơn). Một khi 
nỗi thông khổ nảy đã chiếm lây bạn, không những bạn không muốn nó kết thúc, 
mà bạn còn muốn những người khác chung quanh bạn cũng bất bình, khổ sở như 
bạn, để khối khổ đau sâu nặng này thu nhận thêm năng lượng từ những cảm xúc 


tiêu cực ở trong họ. 


Trong hầu hết các trường hợp thì khối khổ đau sâu nặng này có giai đoạn ngủ 
yên và giai đoạn hoạt động. Khi nó ngủ yên thì người ta dễ dàng quên rằng họ 
đang cưu mang một đám mây đen kỊịt hay một ngọn núi lửa đang ngủ yên. Trạng 
thái năm im lâu hay mau tùy thuộc vào từng người. Phổ biến nhất là nó thường 
ngủ yên khoảng vài tuần, nhưng cũng có thể là vài ngày hay vài tháng. Có trường 
hợp khối khổ đau sâu nặng này ấp ủ cả nhiều năm trước khi bùng nồ vì một sự cố 


nào đó kích động đến chúng. 
CÁCH SUY NGHĨ CỦA BẠN NUÔI LỚN KHÔI KHỎ ĐAU NÀY 


Khi đói, hoặc khi cần tự bố sung sức mạnh thì khối khổ đau sâu nặng này 
thức dậy từ trạng thái ngủ yên. Nó có thể bị kích động và thức dậy bởi một sự 
kiện nào đó vào bất cứ lúc nảo. Khi cần bố sung sức mạnh thì khối khổ đau sâu 
nặng này có thể bị kích thích vì những sự việc có khi là rất bình thường, ví dụ 
như một lời nói, suy nghĩ hay một việc nào đó từ người khác. Nếu bạn sống một 
mình thì khối khổ đau sâu nặng đó sẽ tự nuôi lớn chính nó băng những suy nghĩ 
của bạn. Lúc đó, những suy tư của bạn bỗng trở nên rất tiêu cực, nhuốm mùi bi 
quan. Rất có thể bạn không tự nhận biết được rằng rước khi một suy nghĩ tiêu 
cực nào đó ập đến thì lòng bạn đã tràn ngập một đợt cảm xúc nảo đó, chẳng hạn 
như một tâm trạng nặng nè tối tăm, hay một cơn buồn đau, hoặc nóng giận. Mỗi 
ý nghĩ đều là một biểu hiện của năng lượng nên giờ đây khối khổ đau sâu nặng 
đó đang tự nuôi lớn chính nó bằng năng lượng tiêu cực của những gì bạn suy 
nghĩ. Tuy nhiên, không phải ý nghĩ nào cũng làm cho chúng mạnh lên được. Bạn 
không cần phải nhạy cảm để nhận ra rằng một ý nghĩ /ích cực có một cảm nhận 
hoàn toàn khác với một ý nghĩ //êu cực. Nó có cùng năng lượng nhưng rung động 
ở các tần số khác nhau. Đối với khối khổ đau sâu nặng này thì nó không thê riêu 
hóa được một ý nghĩ tích cực, vui tươi ở trong bạn. Nó chỉ có thê tiếp thu được 
những ý nghĩ fiêu cực và chỉ có những ý nghĩ đó mới tương thích được với 


trường năng lượng tiêu cực của chính nó. 
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Trong một cách nhìn nào đó, tất cả mọi vật thể đều là các trường năng lượng 
đang rung động trong những chuyển động không ngừng. Chiếc ghế mà bạn đang 
ngồi, cuốn sách mà bạn đang cầm đọc ở trong tay, tất cả đều có vẻ chắc chắn và 
không chuyển động nhưng đó chỉ là cách mà các giác quan của bạn cảm nhận về 
tần số rung của chúng. Nói khác đi, bạn không thể cảm nhận được chuyên động 
không ngừng của các phân tử, của điện tử, hạt nhân, và của các hạt khác, của 
những gì tất thảy tạo nên cái mà bạn gọi là cái ghế, cuốn sách hay một cơ thể. 
Những gì mà chúng ta cảm nhận là vá/ chấz chính là một trường năng lượng đang 
rung động ở một tần số riêng biệt nào đó. Ý nghĩ cũng là năng lượng như vật chất 
nhưng ý nghĩ rung ở một tần số cao hơn, vì thế bạn thường không thê nhìn thấy, 
hay chạm vào chúng được. Ý nghĩ có một tần số riêng của nó, trong đó ý nghĩ 
tiêu cực năm ở tân số thấp còn ý nghĩ tích cực thì nằm ở một tần số cao hơn. Tần 
số rung của khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn tương ứng với ứần số rung thấp 
của những sy nghñ tiêu cực. Đó là lý do tại sao chỉ có những suy nghĩ tiêu cực 


mới có thê tiêp sức mạnh, nuôi dưỡng cho khói khô đau sâu nặng ở trong bạn. 


Thông thường thì suy nghĩ tạo nên cảm xúc, nhưng trong trường hợp này thì 
mô thức ấy bị đảo ngược, ít ra là ở giai đoạn đầu. Khi bị những cảm xúc từ khối 
khổ đau sâu nặng chỉ phỗi thì suy nghĩ ở trong bạn bỗng trở nên tiêu cực. Rồi 
tiếng nói vang vang ở trong đầu bạn sẽ bắt đầu kế lễ những câu chuyện về chính 
bạn, về cuộc đời của bạn, về những người khác, về quá khứ, tương lai hay những 
sự việc tưởng tượng nào đó. Những câu chuyện này thường làm cho bạn cảm 
thấy buôn đau, âu lo hay giận đữ. Tiếng nói đó của bản ngã sẽ quở trách, tỗ cáo, 
than vãn hay tưởng tượng. Và bạn sẽ hoàn toàn # đồng hóa một cách vô thức 
vào những gì bản ngã của bạn nói; bạn cả tin vào mỗi ý nghĩ mà bản ngã của bạn 
nhảo nặn lên. Lúc đó thì cơn nghiện những cảm giác bất bình ở trong bạn đã bắt 


đầu. 


Không phải là bạn không thể ngưng lại được dòng suy nghĩ tiêu cực đó, mà 
chính là bạn không muốn làm như vậy. Sở dĩ bạn không muốn ngưng dòng suy 
nghĩ tiêu cực vì lúc này khối khổ đau sâu nặng đang sông thông qua bạn, và nó 
đang giả vờ là bạn. Đối với khối khổ đau sâu nặng thì khô đau khiến nó cảm 
thấy rất thỏa mãn. Nó ngấu nghiễn và tiêu hóa mỗi suy nghĩ tiêu cực. Quả thực, 
tiếng nói của bản ngã ở trong đầu bạn bây giờ đã trở thành ứiếng nói của khối khổ 
đau sâu nặng. Nó đã chiếm lây cuộc hội thoại ở trong đầu bạn. Một chu kỳ ác 


nghiệp đã được thiết lập giữa khối khổ đau sâu nặng và những suy nghĩ của bạn. 
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Mỗi ý nghĩ tiêu cực sẽ tiếp sức cho khối khổ đau sâu nặng, và đến lượt mình, nó 
lại tạo thêm những suy tư tiêu cực mới. Đến một lúc nào đó, vài giờ hay vài ngày 
sau, khi nó đã no đủ thì khối khổ đau sâu nặng sẽ trở về trạng thái ngủ yên, để lại 
đăng sau một cơ thể đã bị hành hạ đến suy nhược và dễ mắc phải bệnh tật. Bạn 
có thê cảm thấy khối khổ đau sâu nặng này giỗng như một thứ ký sinh ở trong 


tâm thức bạn vậy. 
BI KỊCH CỦA BẠN LÀM CHO KHÓI KHÔ ĐAU ĐÓ MẠNH HƠN 


Nếu có người chung quanh, nhất là những người thân, thì khối khổ đau sâu 
nặng nảy ở trong bạn sẽ cô ý “nhắn vào những nhược điểm” của họ, khiêu khích 
họ để dựng nên một tấn thông bi kịch nào đó nhằm tạo thêm sức mạnh cho chính 
nó. Những khối khổ đau sâu nặng này được tiếp sức nhiều nhất qua các guan hệ 
gần gũi như quan hệ vợ chông, quan hệ gia đình và các quan hệ luyến ái, yêu 
đương. Thật khó cho bạn cưỡng lại được khối khổ đau sâu nặng ở người khác khi 
họ cương quyết một cách vô thức muôn lôi kéo bạn vào vòng phản ứng. Nhờ bản 
năng, khối khổ đau sâu nặng biết rất rõ những điểm yếu, những chỗ để gây tổn 
thương nhất ở trong bạn. Nếu lần đầu không thành công, thì chúng sẽ thử đi thử 
lại nhiều lần. Chắng qua đây chỉ là khối khổ đau có sẵn đang đi tìm thêm khổ đau 
mới. Khối khổ đau sâu nặng ở người kia muốn đánh thức khối khổ đau sâu nặng 
ở trong bạn để cả hai khối khổ đau ấy có thể bổ sung năng lượng khổ đau cho 


nhau. 


Nhiều mối quan hệ của bạn sẽ đi qua những tấn tuông hủy diệt và bạo lực vào 
những chu kỳ rất đều đặn. Đối với một đứa trẻ thì quả là một nỗi đau quá sức 
chịu đựng cho chúng khi phải chứng kiến những b¡ kịch bạo lực gây ra do khối 
khổ đau sâu nặng này ở bô mẹ chúng. Tuy nhiên, đó là điều đang diễn ra với 
hàng triệu trẻ em trên thế giới, là cơn ác mộng chúng phải chứng kiến hàng ngày. 
Đó cũng là một trong những phương cách chính để khối khổ đau sâu nặng này 
được truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác. Nhưng sau mổi bỉ kịch kết thúc, hai 
bên sẽ làm hòa với nhau trong một thời gian, khi nào bản ngã ở trong bạn còn 


cho phép. 
Uống rượu quá độ thường kích động khối khổ đau sâu nặng này ở đàn ông, 
và ngay cả ở phụ nữ. Khi say, khối khổ đau sâu nặng này chiếm lĩnh lẫy người 


đản ông và làm cho họ thay đôi tâm tính hoàn toàn. Một người thiếu nhận thức 
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sâu sắc mà lại có một khối khổ đau rất sâu nặng thì thường tự nuôi nắng khối khổ 
đau sâu nặng ấy qua thói bạo hành đối với vợ hoặc con cái mình. Khi tỉnh rượu, 
anh ta cảm thấy thật hồi tiếc và hứa sẽ không bao giờ tái phạm nữa, và anh ta quả 
thực muốn làm được như thế. Tuy nhiên, cái người thốt lên lời hứa đó không 
phải là người đã gây ra những bạo hành, nên trừ khi anh ta có mặt, tức là có khả 
năng nhận ra và làm chủ được khối khổ đau sâu nặng ở trong mình, nếu không 
thì tình trạng bạo hành với vợ con sẽ không bao giờ chấm dứt. Trong vài trường 
hợp, sự cố vẫn về tâm lý có thể có tác dụng giúp cho đương sự hiểu rõ được tình 


trạng. 


Hầu hết những người có khối khổ đau sâu nặng vừa thích gây đau khổ cho 
người khác vừa thích nhận chịu khổ đau. Nhưng một số khác thì hoặc chủ yếu là 
nạn nhân hoặc là những kẻ bạo hành. Dù gì đi nữa, họ cũng sông nhờ vào bạo 
hành về mặt thể xác hoặc tinh thần. Nhiều cặp vợ chồng cứ tưởng răng họ yêu 
nhau, nhưng thật ra họ chỉ bị cuốn vào nhau vì khối khổ đau sâu nặng của mỗi 
người bà đắp cho nhau?. Trong nhiều trường hợp, thì vai trò ké bạo hành và nạn 
nhân đã được quy định rõ ngay từ lúc họ mới gặp nhau. Nhiều cuộc hôn nhân mà 


bạn ngỡ là được tác hợp ở thiên đàng thì thực ra đã được tác thành ở địa ngục. 


Quan sát một con mèo, bạn sẽ thấy răng ngay cả khi ngủ thì đường như nó 
vẫn biết những gì đang xảy ra xung quanh, vì chỉ cần một tiếng động bất thường, 
dù nhỏ nhặt nhất thì tai nó sẽ vệnh lên hướng về phía đó và hé mắt nhìn. Những 
khổ đau sâu nặng đang nằm im ở trong bạn cũng vậy. Ở một mức độ nào đó, 
chúng vẫn còn rất tỉnh táo và sẵn sàng lao vào hành động khi gặp bất kỳ kích 


thích nào. 


Trong quan hệ vợ chồng, khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn thường khôn 
khéo nằm rất yên cho đến khi hai người bắt đầu cuộc sống chung. Khi đó bạn 
không chỉ kế: hôn với người kia, mà bạn cũng kết hôn với khối khổ đau sâu nặng 
ở trong người đó, và ngược lại. Quả là choáng váng nếu chỉ sau một thời gian 
ngắn sống chung hay chỉ sau tuần trăng mật, bạn bất ngờ nhận ra có sự thay đổi 
hoàn toàn trong cá tính của người mình yêu. Rất có thê chỉ là vì một chuyện rất 
nhỏ nhặt mà giọng người kia bỗng đanh lại, lên giọng tổ cáo, trách móc bạn. 
Hoặc người ấy bỗng thu mình lại một cách vô cùng khó hiểu. Bạn quan tâm hỏi 
han thì nhận được câu trả lời: “Không, anh/em không sao cả!”. Tuy vậy, bạn cảm 


thấy một nguồn năng lượng thù nghịch từ phía người ấy toát ra như muốn nói: 
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“Mọi thứ đã hỏng cả rồi”. Và khi bạn nhìn vào đôi mắt người yêu thì sự linh 
động trong ánh mắt ấy giờ đây không còn nữa, nó như có một tắm mản u ám kéo 
xuống che mờ những gì bạn từng yêu thích trước đây. Dường như một con người 
xa lạ đang nhìn bạn, và trong ánh mắt của người ấy có đây cả sự thù nghịch, đắng 
cay và oán hận. Khi người bạn yêu nói với bạn một điều gì, thì đó không phải là 
người mà bạn đã từng yêu đang nói, mà chính là khối khổ đau sâu nặng của 
người ấy đang nói. Tất cả những gì được thốt lên chỉ là một phiên bản méo mó từ 
khối khổ đau sâu nặng của người đó về hiện thực, một hiện thực hoàn toản bị 
biến dạng bởi sự sợ hãi, thù ghét và giận đữ; có một khuynh hướng muốn gây 
khổ cho người kia, cũng như muốn nhận thêm khổ đau mới cho chính mình. Vào 
giây phút đó, có thể bạn sẽ tự hỏi : “Đây là bộ mặt thật mà mình chưa biết ở 
người bạn đời, hoặc mình đã sai lầm khi chọn một người hôn phối như thế?”. Dĩ 
nhiên đó không phải là bản chất chân thật của người bạn yêu mà chỉ bởi vì họ 
đang tạm thời bị khối khổ đau sâu nặng chiếm hữu. Thật khó tìm được người 
không có sẵn một khối đau khổ sâu nặng ở bên trong nên bạn thật may mắn nếu 


người bạn đời của bạn có khối khổ đau không quá nặng nề. 
CÁC KHÔI KHÔ ĐAU NẶNG NẺ 


Một số người có khối khổ đau nặng nê và khối khô đau ấy không bao giờ 
chịu ngủ yên hoàn toàn. Có thể họ vẫn mỉm cười và ăn nói rất lịch sự, nhưng bạn 
không cần phải nhạy bén lắm để nhận ra rằng có một năng lượng khổ đau đang 
sôi sục bên trong họ, và những cảm giác bất bình đó đang chực chờ cơ hôi thuận 
tiện để tuôn ra những phản ứng trách móc hoặc khó chịu về một người hay một 
việc nào đó. Khối khổ đau sâu nặng của họ không bao giờ cảm thấy no đủ, nó 
luôn luôn cảm thấy đói khát nên thường phóng đại nhu cầu cần có kẻ thù của bản 


ngã ở trong họ. 


Qua phản ứng của họ, một chuyện chăng đáng gì sẽ được thối phồng lên một 
cách quá đáng để lôi kéo nhiều người khác vào nững tuông bi kịch đang diễn ra. 
Một số người thích những cuộc tranh luận hay kiện cáo kéo dài, không có chủ 
đích với người khác. Còn số khác thì héo mòn vì nuôi dưỡng lòng oán thù đầy 
ám ảnh đối với người hôn phối cũ của mình!?. Vì không ý thức được nỗi đau mà 
họ đang cưu mang, những người này thường phản ứng bằng cách phóng chiếu 
nỗi đau của họ vào các sự việc và tình huống trong đời sống. Do hoàn toàn mất 


nhận thức, họ không phân biệt được sự khác biệt giữa một tình huỗng với phản 
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ứng của họ về tình huỗng đó. Đối với họ, nỗi bất bình và nỗi thống khổ của họ 
nằm ở bên ngoài họ, nằm ở những sự kiện đó. Vì không ý thức được trạng thái 
tâm lý bên trong của mình, họ không biết răng họ đang bất bình, rằng họ đang 
khổ sở. 


Cũng có lúc những người có khối khổ đau sâu nặng như thê lại trở thành 
những người thích đấu tranh cho một mục đích nảo đó. Có thể đó là một mục tiêu 
xứng đáng và ban đâu họ có thê rất thành công; tuy nhiên chính năng lượng tiêu 
cực toát ra từ những gì họ nói, họ làm và chính 0 cẩu có kẻ thù, có xung đột ở 
trong họ (đĩ nhiên là họ không nhận biết được điều này) đã góp phân tạo ra sự 
chống đối ngày càng nhiều với mục tiêu của họ. Họ thường đi đến chỗ tự tạo ra 
những mối thù nghịch ngay bên trong tổ chức của họ vì họ luôn cảm thấy không 
hài lòng, dù ở bất cứ đâu, ngay cả trong tô chức của họ; và do đó khối khổ đau 
sâu nặng này ở trong họ sẽ tìm thêm được đúng cái mà chúng cần tìm: những nỗi 


khô đau mới. 


MỐI QUAN HỆ GIỮA CÁCH GIẢI TRÍ, TRUYÊN THÔNG VÀ CÁC 
KHỎI KHỎ ĐAU SÂU NẶNG 


Nếu bạn chưa quen với nền văn minh đương đại hoặc nếu bạn đến từ một 
hành tinh khác hay một thời đại khác, bạn sẽ hết sức kinh ngạc khi thấy hàng 
triệu người ngày nay thích thú và trả tiền để xem người ta gây khổ cho nhau và 


gọi đây là “cách giải trí”. 


Tại sao các loại phim Đạo lực lại có nhiều người xem như vậy? Một bộ phận 
lớn của ngành công nghiệp điện ảnh đang tiếp sức cho cơn nghiện những cảm 
giác bất hạnh của con người. Rõ ràng người ta muốn xem những bộ phim đó là 
vì họ ghiền những cảm giác bất hạnh. Cái gì ở trong bạn lại ưa thích những cảm 
giác bất hạnh và cho đó là một điều hay ho? Đó chính là khối khổ đau sâu nặng ở 
trong bạn. Phần lớn ngành “công nghiệp giải trí” thời nay phục vụ cho khối khổ 
đau sâu nặng đó. Vì thễ ngoài những phản ứng, những cách suy nghĩ tiêu cực và 
những tuông bi kịch trong đời sống riêng, khối khổ đau sâu nặng này còn tự phục 
hồi sức mạnh tàn phá của chúng qua phim ảnh và truyền hình. Những khối khổ 
ấau sâu nặng trong các nhà làm phim đã đựng nên và sản xuất ra những bộ phim 
này, và những khối khổ đau sâu nặng ở trong chúng ta là người chịu trả tiền để 


xem những loại phim bạo /c đó. 
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Vậy chiếu và xem những phim bạo lực trên truyền hình hay trong rạp chiếu 
phim có phải luôn là điều “sai”? Có phải tất cả những phim bạo lực đều phục vụ 
cho khối khổ đau sâu nặng này? Dù rằng sự diệt vong của bản ngã là điều tất 
yếu, nhưng vảo giai đoạn tiến hóa hiện nay của nhân loại thì bạo lực không 
những vẫn tồn tại mả còn trên đà gia tăng vì thứ nhận thức cũ mang tính bản ngã 
vẫn đang mạnh hơn do sự phóng đại bởi khối khổ đau sâu nặng của tập thê. Nếu 
phim chiếu về bạo lực trong một bối cảnh rộng lớn hơn, tức lả nói lên được 
nguyên nhân và hậu quả của bạo lực, giúp ta thấy được những tác hại của bạo lực 
đối với những kẻ bạo hành cũng như những người hứng chịu, nếu nó chỉ ra được 
sự thiếu nhận thức mang tính tập thể năm phía sau đó và cách mà khối khổ đau 
sâu nặng trong chúng ta được trao truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác (tức là 
khối khô đau sâu nặng trong con người do giận đữ và oán thù tạo ra) thì lúc đó 
phim ảnh có thể hoàn thành một sứ mệnh trọng yếu trong việc thức tỉnh loài 
người. Chúng như những tắm gương đề nhân loại nhìn vào đó mà nhận ra sự điên 
rồ của chính mình. Sự cảnh tỉnh ở đây chính là bạn nhận thức rõ rằng sự điên rồ 
quả thực là sự điên rồ, chứ không phải là một cái gì khác (trước hết ở ngay trong 
chính bạn), và đó là sự tỉnh thức, là sự phát sinh của thứ nhận thức mới, là sự cáo 


chung của những mê lâm cũ. 


Những bộ phim như thế đã có và chúng không hề tiếp lửa cho các khối khổ 
ấau sâu nặng trong chúng ta. Một số phim về chiến tranh đã nói lên được những 
thực tiễn của chiến tranh hơn là những fô điển hào nhoáng cho chiến tranh. Khối 
khổ đau sâu nặng trong chúng ta chỉ lớn mạnh lên khi ta xem những bộ phim mô 
tả bạo lực như là một chuyện bình thường hoặc thậm chí đó như là một hành vi tự 
nhiên mà một người bình thường nên làm, hay những phim chủ ý chỉ để ca ngợi 
bạo lực với mục đích duy nhất là tạo nên những cảm giác tiêu cực ở người xem, 
khiến chúng trở thành một “nhát tiêm” để thỏa cơn nghiện những cđm giác bắt 


hạnh của khối khổ đau sâu nặng ở trong ta. 


Những tờ báo lá cải chuyên đăng những tin kiểu “ngồi lê đôi mách” phanh 
phui hoặc đặt điều những câu chuyện về đời tư của những người nỗi tiếng không 
chú tâm đến những tin tức quan trọng mà chủ yếu chỉ là buôn bán những cảm 
xúc tiêu cực, thức ăn cho khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn. “Đó là một sự sỉ 


nhục!” hoặc “Đồ khốn kiếp” là những dòng tít lớn mà bạn thường nhìn thấy trên 
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những tờ báo loại này ở Anh. Họ biết rằng cđm xúc tiêu cực là thứ giúp bán 
nhiều báo hơn hăn những bản tin thông thường. 

Nói chung giới báo chí và truyền hình phương Tây có xu hướng thiên về 
những tin tức tiêu cực; họ kiếm được nhiều tiền nhờ phát đi những tin tức loại 
này. Tin cảng xấu thì người đọc càng hứng khởi, bởi các khối khổ đau sâu nặng 


chỉ thích những tin tức loại đó mà thôi. 
KHÔI KHỎÔ ĐAU TẬP THÊ SÂU NĂNG Ở PHỤ NỮ 


Ở phương diện tập thể, các khối khổ đau sâu nặng thường phát triển theo 
nhiều dòng chảy khác nhau. Mỗi bộ tộc, mỗi quốc gia, mỗi chủng tộc... đều có 
khối khổ đau tập thể của riêng họ, và hầu như mỗi thành viên trong tập thê ấy 


đều có chia phần, không ít thì nhiều, từ khối khổ đau sâu nặng chung này. 


Hầu hết phụ nữ đều có chia phần từ khối khổ đau sâu nặng tập thể ở phụ nữ 
và khối khổ đau sâu nặng này trong họ thường có xu hướng hoạt động mạnh mẽ, 
đặc biệt là trước chu kỳ kinh nguyệt. Vào thời điểm đó, nhiều phụ nữ chìm ngập 


trong những cảm xúc tiêu cực nặng nê. 


Sự áp chế đối với nữ giới, ít ra là trong hơn hai ngàn năm qua, đã tạo điều 
kiện cho bản ngã của nam giới chiếm ưu thế tuyệt đối trong tâm thức tập thê của 
loài người. Nữ giới cũng có bản ngã nhưng bản ngã của họ không cắm rễ và lớn 
mạnh như bản ngã của nam giới. Sở dĩ như vậy là vì phụ nữ, so với nam giới, ít 
có khuynh hướng tự đồng hóa bản thân với tư duy của mình. Họ dễ dàng tiếp cận 
với thế giới nội tâm và khả năng trực giác vốn có. Phụ nữ ít cứng nhắc và bó 
buộc như nam giới, họ cởi mở, nhạy cảm và hòa điệu hơn với những thể sông 


khác và với thê giới thiên nhiên quanh họ. 


Nếu sự quân bình năng lượng giữa nam và nữ không bị phá hủy thì chắc hắn 
sự lớn mạnh của bản ngã sẽ dễ kiểm soát hơn nhiêu. Con người hăn đã không 
xâm phạm đến thiên nhiên và không cảm thấy hoàn toàn xa lạ với trạng thái an 


nhiên tự tại của chính mình đến mức độ như hiện nay. 
Dù không có số liệu chính xác nhưng điều chắc chắn là trong thời gian 
khoảng 300 năm, có khoảng từ 3 đến 5 triệu phụ nữ đã bị tra tắn vả hành quyết 


bởi những “Tòa án DỊ giáo”, một tô chức đã được lập ra đê đàn áp những người 
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có niềm tin khác với niềm tin của Nhà thờ Thiên Chúa giáo La Mã. Như vậy 
cùng với những trại tập trung của Hitler trong Thế chiến thứ 2 thì đây rõ ràng là 
những chương đen tối nhất trong lịch sử loài người. Chỉ cần bảy tỏ tình yêu 
thương đối với súc vật, hay thả bộ một mình ở ngoài đồng, hoặc lang thang đi hái 
thuốc trong những khu rừng vắng là đủ để một phụ nữ bị kết tội là phù thủy, bị 
đem đi khảo tra và thiêu sống trên những giàn hỏa. Bản chất nữ tính thiêng liêng 
đã bị cho là ma quái và chiều hướng tâm linh lớn đó bị xóa số trong đời sống con 
người. Những tôn giáo khác như Do Thái giáo, Hồi giáo và ngay cả Phật giáo 
cũng đã từng áp chế nguyên lý nữ tính này, tuy mức độ có nhẹ hơn. Địa vị của 
phụ nữ lúc bấy giờ chỉ còn là cỗ máy sinh sản và trở thành của cải riêng của đản 
ông. Và những người phủ nhận vai trò của phụ nữ - phủ nhận phần nữ tính trong 
chính bản thân họ - lại là những người điều hành thế giới ấy, khiến cho xã hội 
loài người trở thành một thế giới hoàn toàn bị mắt quân bình. Đó là một phần của 


lịch sử, hay đúng hơn là phần bệnh sử cho chứng điên rỗ của con người. 


Ai chịu trách nhiệm cho nỗi sợ hãi tất cả những gì thuộc về nữ tính này, nỗi 
sợ mà ta có thể mô tả như là một chứng hoang tưởng tập thê rất mạnh mẽ? Dĩ 
nhiên là đàn ông. Nhưng tại sao trước đó, trong một số nền văn minh cổ xưa như 
ở Sumerian, A1 Cập và văn minh Celtic thì phụ nữ và nguyên lý nữ giới lại được 
tôn trọng? Cái gì làm cho đàn ông đột nhiên cảm thấy phụ nữ là mối đe dọa cho 
họ? Đó chính là cái bản ngã đang lớn mạnh trong họ. Bản ngã này biết rằng chỉ 
có thông qua nam giới nó mới hoản toàn kiểm soát được thế giới này và để làm 


được chuyện đó, nó phải làm cho nữ giới không còn quyên năng. 


Dân dân, bản ngã cũng thâm nhập vào đa sô phụ nữ dù gôc rê của nó không 


được căm sâu vả chăc chăn như ở đàn ông. 


Giờ đây chúng ta rơi vào một bối cảnh mà tình trạng áp chế phụ nữ đã ăn sâu 
vào rất nhiều người, thậm chí cả trong phụ nữ. Do bị áp chế mà cái nữ tính thiêng 
liêng giờ chỉ còn là một nỗi cảm xúc đớn đau ở nhiều phụ nữ. Quả thực, nó đã trở 
thành một phân của khối khổ đau sâu nặng ở trong họ cùng với bao nỗi khô khác 
do bị tra tân, hãm hiếp, do mang nặng đẻ đau, nô lệ, bạo hảnh.... 

Nhưng điều này hiện đang thay đổi một cách nhanh chóng. Sự tỉnh thức đang 
xảy đến với nhiều người và kèm theo đó là việc bản ngã đang dân mất chỗ đứng 
trong tâm trí con người. Vì bản ngã ở nữ giới không có căn cơ sâu đậm như ở 


nam giới nên họ dễ dàng thoát khỏi sự kiểm tỏa của nó hơn so với đàn ông. 
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KHÓI KHÔ ĐAU SÂU NĂNG Ở CÁC CHỦNG TỘC VÀ QUỐC GIA 


Những nước phải hứng chịu nhiều bạo lực tập thể thì thường có khối khổ đau 
tập thể sâu nặng hơn ở những nước khác. Điều này giải thích tại sao khối khổ đau 
sâu nặng ở những nước có lịch sử lâu đời thì thường mạnh hơn; còn những nước 
có lịch sử non trẻ như Canada và Úc cùng một số nước như Thụy Sỹ - tách biệt 
với cơn điên rồ đang xảy ra chung quanh - thì khối khổ đau tập thể ở trong họ 
thường nhẹ hơn. Dĩ nhiên là ở các nước đó, mỗi người cũng phải đối diện với 
khối khổ đau sâu nặng của riêng họ. Nếu bạn có đủ nhạy cảm, bạn có thể cảm 
nhận được vẻ nặng nề trong trường năng lượng ở một số nước khi bạn vừa bước 
chân ra khỏi máy bay. Trong khi ở những nơi khác, trường năng lượng của bạo 
lực chỉ ở mức độ tiềm ẩn sau những sinh hoạt thường nhật thì tại một số nước 
(như ở Trung Đông) khối khổ đau tập thể này sâu nặng đến mức nhiều người 
buộc phải phát tiết nó ra trong một vòng luầấn quân không lối thoát của sự oán thù 
và trả đũa, khiến qua đó khối khổ đau tập thể sâu nặng này liên tục được tiếp 
thêm sức mạnh. Người ở Đức và Nhật có xu hướng làm giảm bớt sự nhạy cảm 
của họ đối với khối khổ đau tập thể, dù vẫn còn nặng nề trong họ, qua sự tìm 
quên trong công việc, trong khi cư dân các nước khác thì tìm quên bằng cách 
uống rượu. Ở Trung Quốc, nhiều người nhờ luyện tập Thái Cực Quyên (Tai Chi) 
mà khối khổ đau sâu nặng của họ được giảm bớt phân nào. Hằng ngày, trên các 
đường phố hoặc các công viên, có hàng triệu người tham gia luyện tập phương 
pháp giúp tĩnh tâm nảy. Phương pháp này tạo ra sự khác biệt đáng kể trong 
trường năng lượng tập thể theo hướng làm giảm bớt khối khổ đau bằng cách 
giảm bớt suy nghĩ và tăng cường khả năng Có Mặt trong phú giây hiện tại. 


Những phương pháp rèn luyện tâm linh có liên quan đến vận động của cơ thê 
như Thái Cực Quyền, khí công hay yoga ngảy càng được ưa chuộng ở phương 
Tây. Những cách luyện tập này không tạo ra sự chia tách giữa thể chất và tinh 
thần, lại rất có ích trong việc làm suy yếu khối khổ đau sâu nặng trong mỗi 
người. Chúng sẽ đóng một vai trò rất quan trọng trong việc giúp nhân loại tỉnh 
thức. 


Người Do Thái bị ngược đãi qua nhiều thế kỷ nên khối khổ đau sâu nặng của 


#11 


tập thể một chủng tộc được thể hiện ở họ rất rõ?!!, Chăng mây ngạc nhiên khi ta 


thấy rằng người thô dân Da Đỏ ở Mỹ cũng có khối khổ đau sâu nặng tất lớn, vì 
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dân số của họ cảng ngày cảng suy giảm còn nên văn hóa của họ thì hầu như bị 
xóa số bởi những di dân đến từ châu Âu. Khối khổ đau sâu nặng tập thể này cũng 
được thê hiện rõ ở người Mỹ da đen. Tổ tiên của họ bị buộc phải rời xa nơi chôn 
nhau cắt rỗn, phải chịu khuất phục kẻ khác vả bị bán làm nô lệ. Sức lao động của 
4-5 triệu người da đen đã tạo cơ sở cho sự phôn vinh về kinh tế của nước Mỹ. 
Thật ra đau khổ mà thổ dân da đỏ ở Mỹ và người Mỹ da đen không chỉ giới hạn 
ở riêng hai chủng tộc này mà đã trở thành một phần của khối khổ đau sâu nặng 
tập thể của tất cả mọi người ở nước Mỹ. Lúc nào cũng vậy, hậu quả của mỗi 
hành vi bạo lực, áp bức, hay ác tâm đều không những chỉ xảy ra cho nạn nhân mà 
còn xảy ra cho chính kẻ đã gây tội ác. Với những gì ta gây ra cho kẻ khác, thì 
chính ta cũng gánh chịu những hậu quả tương ứng. 


Bạn không cân bận tâm là trong khối khổ đau sâu nặng của bạn có bao nhiêu 
phần là thuộc tập thể và bao nhiêu phần là thuộc cá nhân bạn. Bắt luận thế nào, 
bạn chỉ cần vượt ra khỏi nó bằng cách chịu trách nhiệm cho trạng thái nội tâm 
của bạn ngay phút giây này. Đừng trách móc người khác cho dù điều đó là chính 
đáng vì khi làm như thế, bạn sẽ tiếp sức cho khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn 
và bạn sẽ còn mắc kẹt trong bản ngã của bạn. Trên thế giới này, chỉ có một thứ 
gây ra tội lỗi, đó là sự vô minh — tức là sự thiếu nhận thức của con người. Khi 
nhận ra điều này là lúc bạn có thê tha thứ cho người khác. Khi có tha thứ, bạn sẽ 


A2 


thoát ra được tâm thức “tôi là nạn nhân” và năng lực thực sự của bạn sẽ trỗi dậy — 
đó là năng lực của Sự Có Mặt. Thay vì trách móc bóng tối, bạn mang đến ánh 


sáng. 
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CHƯƠNG 6 
%2G8 


VƯỢT THOÁT 


Để thoát ly khỏi sự không chế của khổ đau, điều tiên quyết là hãy nhận thức 
rằng bạn “có” một khối khổ đau sâu nặng ở trong mình. Đó là bước đầu tiên mà 
bạn cần làm. Bước kế tiếp và quan trọng hơn là bạn phải đủ sự có mặt, đủ sự tỉnh 
táo để nhận ra khối khổ đau sâu nặng đó ở trong mình — như là một cơn lốc của 
những cảm xúc tiêu cực — khi nó bắt đầu hoạt động. Một khi bạn đã nhận ra thì 
khối khổ đau sâu nặng đô không thê còn giả vờ là bạn được nữa, không còn 


khống chế được bạn và lẫy thêm sức mạnh cho chính nó. 


Chính năng lực Có Mặt đầy ý thức sẽ giúp bạn phá vỡ thói quen sai lầm 
đồng hóa mình với những khổ đau ở trong mình. Khi bạn không còn tự đồng hóa 
mình với khối khổ đau sâu nặng đó thì nó sẽ không còn kiểm soát được suy nghĩ 
của bạn và nó sẽ không còn tự nuôi lớn chính nó bởi những suy nghĩ tiêu cực của 
bạn. Hầu như mỗi khối khổ đau đều không dễ dàng tan biến ngay, nhưng một khi 
bạn đã tách biệt được nó với những suy nghĩ tiêu cực ở trong mình thì sức mạnh 
của khối khổ đau đó đã bắt đầu suy giảm. Suy nghĩ của bạn sẽ không còn bị 
những cảm giác khổ đau làm cho u ám, cảm nhận của bạn sẽ không còn bị quá 
khứ làm cho biến dạng. Năng lượng của bạn bị kiềm hãm trong khối khô đau đó 
sẽ dân dần thay đổi tần số rung và chuyên sang năng lực của an nhiên tự tại. Như 
thế khối khổ đau sâu nặng sẽ tiếp sức cho nhận thức. Điều nảy giải thích tại sao 
hầu hết các bậc giác ngộ nhất, thông thái nhất trên thế giới này đều đã từng là 


những người có khôi khô đau nặng nê. 


Cho dù bên ngoài bạn có nói gì, làm gì hay găn lên mình bộ mặt gì đi nữa thì 
bạn cũng không thể nào che giấu được trạng thái suy nghĩ hay cảm xúc của mình 
ở bên trong. Đó là vì mỗi người đều toát ra một trường năng lượng tương ứng 
với trạng thái tâm thức bên trong của mình và người khác có thể dễ dàng cảm 
nhận được trường năng lượng đó dù họ chưa ý thức rõ về linh cảm này. Điều này 
có nghĩa là tuy họ không ý thức được là họ đã cảm nhận được trường năng lượng 
ở người kia, nhưng chính năng lượng đó lại quyết định phần lớn cách họ cảm 


nhận và ứng xử với người bên kia. Một sô người có thê cảm nhận rõ ràng về sự 
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rung động của trường năng lượng này khi họ gặp một người nảo đó lần đầu, thậm 
chí trước khi họ có cơ hội chuyện trò với nhau. Đến khi họ có địp trò chuyện thì 
ngôn ngữ bắt đầu chi phối quan hệ của họ và kèm theo đó là các vai trò xã hội mà 
hâu hết mỗi người đều miễn cưỡng trình diễn theo khi phải tiếp xúc với người 
khác!. Khi đó, sự chú ý của bạn chuyên đến các vẫn đề của đầu óc, khiến cho khả 
năng cảm nhận trường năng lượng tỏa ra ở người khác giảm sút nhiều. Tuy vậy, 


khả năng ây vân còn tôn tại ở câp độ vô thức. 


Khi bạn nhận thức rằng các khối khổ đau sâu nặng, trong vô thức, luôn muốn 
tìm kiếm /hêm khổ đau mới, tức là chúng luôn muốn có một chuyện gì đó tôi tệ 
xảy ra. Chăng hạn như việc có nhiều vụ tai nạn giao thông xảy ra là do các tài xế 
có các khối khổ đau sâu nặng đang hoạt động vào cùng một lúc. Khi cả hai tài xế 
có khối khổ đau sâu nặng đang hoạt động cùng một lúc tiễn đến một trục lộ Ø1aO 
thông thì khả năng xảy ra tai nạn lớn hơn gấp nhiều lần so với lúc bình thường. 
Đó là vì, một cách vô thức, cả hai đều muốn cho tai nạn xảy ra. Vai trò của các 
khối khổ đau sâu nặng trong các vụ tai nạn xe cộ biểu hiện rõ nhất trong hiện 
tượng được gọi là những “cơn cuồng nộ trên xa lộ” (road rage), những lúc đó, 
những người lái xe bỗng trở nên hung bạo khác thường, dù chỉ vì những chuyện 
nhỏ nhặt như có ai đó lái xe quá chậm, hay lái cắt ngang phía trước đầu xe của 
họ... 


Nhiều hành vi bạo lực gây ra từ những người mà ta vẫn cho là rất “bình 
thường”, nhưng trong nhất thời họ bỗng biến thành những kẻ điên rồ. Cho nên 
trong các phiên tòa, luật sư của họ thường nói: “Điều này là hoàn toàn không phù 
hợp với tư cách của thân chủ tôi”. Còn bị cáo thì nói: “Tôi không biết chuyện gì 
đã xảy ra, một cái gì đó đã không chế tôi”. Theo tôi, rất thể là trong nay mai, 
những vị luật sư của chúng ta sẽ nói với quan tòa: “Thưa tòa, đây là trường hợp 
nên được giảm tội vì bị cáo đã mất tự chủ do bị khối khổ đau sâu nặng ở trong 
người kích thích và ông ấy đã không biết mình đang làm gì. Thật ra thủ phạm 
không phải là ông ấy, mà là khối khổ đau sâu nặng ở trong ông”. 

Thế một người có chịu trách nhiệm cho những việc mình đã làm khi họ bị 
khống chế bởi khối khổ đau sâu nặng ở trong họ không? Dĩ nhiên là “Không”, 
làm sao họ có thể chịu trách nhiệm được? Làm sao bạn có thể chịu trách nhiệm 
cho một việc mà chính bạn không ý thức và bạn không biết răng bạn đang làm 
gì? Tuy nhiên, cứ theo khuynh hướng này thì loài người đang dần dân đi đến chỗ 


trở nên có nhận thức hơn và những ai không đi theo xu thế đó sẽ phải nhận chịu 
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hậu quả của những hành động mắt nhận thức của họ. Vì họ không song hành với 


trào lưu phát triển của vũ trụ. 


Điều nảy cũng chỉ đúng phân nào thôi, vì khi ta nhìn sự việc từ một cái nhìn 
bao quát hơn, bạn không thể nào không song hành với sự tiến hóa của vũ trụ, 
ngay cả những mê muội của con người và những khổ đau do nó gây ra cũng là 
một phần của quá trình tiến hóa này. Khi bạn không còn chịu đựng nổi những 
vòng luân hỏi triền miên của khổ đau nữa thì bạn bắt đầu tỉnh thức. Do đó, &hối 


khổ đau sâu nặng cũng có chức năng hữu ích của nó trong bức tranh toàn cảnh. 
HIỆN HỮU 


Một hôm, có người phụ nữ trạc ba mươi tuôi đến gặp tôi. Khi vừa chào hỏi 
nhau, tôi đã nhìn thấy niềm đau ấn sau nụ cười lịch sự và xã giao của cô ấy. Rồi 
cô bắt đầu kế cho tôi câu chuyện của mình và chỉ trong vài giây, nụ cười tươi tắn 
của cô đã trở thành vẻ nhăn nhó của đau khổ. Sau đó thì cô khóc òa lên. Cô nói 
rằng cô cảm thấy rất cô đơn và không thỏa mãn trong lòng. Tôi có thê thấy là cô 
rất buồn và giận dữ. Cô kế, khi còn bé, cô đã bị ngược đãi vì có người cha bạo 
hành. Tôi thấy ngay là niềm đau của cô không phải do những gì đang xảy ra 
trong hoản cảnh sông hiện thời của cô, mà do một khối khổ đau nặng nỄ của 
những gì đã xảy ra trong quá khứ. Khối khổ đau sâu nặng ở trong cô đã trở thành 
một “lăng kính méo mó” ảnh hưởng đến cách cô nhìn đời sống. Cô không thể 
thấy được mối liên hệ giữa thói quen suy nghĩ miên man và khối khổ đau sâu 
nặng ở trong cô, mà cô hoàn toàn tự đồng hóa mình với cả hai. Cô chưa thể thấy 
được chính suy nghĩ của mình đã tiếp sức cho khối khổ đau sâu nặng ở trong cô. 
Nói khác đi, cô đang sống với gánh nặng bởi một cái “Tôi” đầy bất hạnh. Tuy 
nhiên, ở một cấp độ khác, chắc hắn cô đã nhận ra rằng khổ đau của cô phát xuất 
từ chính cô, rằng cô là gánh nặng của chính mình. Và bởi vì cô đã sẵn sàng để 


tỉnh thức nên cô đã tìm đên tôi. 


Tôi hướng dẫn cô chú tâm vào những gì cô đang cảm thấy ở trong cô vả yêu 
cầu cô cảm nhận nó một cách trực tiếp, chứ không phải qua những suy nghĩ đầy 
bất bình, hay qua những câu chuyện buồn của cô. Cô phản ứng lại bằng cách nói 
rằng cô đến đây đề nhờ tôi chỉ cho cô một con đường đề thoát ra khỏi những cảm 
giác khổ đau ấy, chứ không phải là để lún sâu vào đó. Tuy nhiên, cô vẫn miễn 


cưỡng làm theo những gì tôi hướng dẫn cho cô. Có lúc nước mắt cô chảy dàn dụa 
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trên mặt và toàn thân cô run lên từng hồi. “Trong phút giây này, đây là những gì 
đang có mặt ở trong cô”, tôi nói. “Cô không thể tránh né hiện thực, những gì 
đang có mặt trong phú£ giây này, vì đây là những gì cô đang cảm nhận, thay vì cứ 
muốn cho giây phút này khác đi, tức là chống đối những gì đang có mặt, và tự 
tạo thêm khổ đau cho mình để cộng thêm vào nỗi đau đã có sẵn ở trong cô. Liệu 
cô có thể hoàn toàn chấp nhận những gì mà cô đang cảm nhận trong phút giây 


này?”. 


Cô lặng người trong một lát. Rôi bỗng nhiên cô trở nên bổn chỗn, gân như 


nhồm dậy và giận đữ trả lời: “Không, tôi không muốn chấp nhận thực trạng này”. 


Tôi hỏi lại: “Vậy ai vừa nói câu này, cô hay là niềm bất mãn ở trong cô? Cô 
có thấy rằng niểm bất mãn của cô về tình trạng cô đang cảm thấy bất mãn ở 
trong cô chỉ là một lớp khác của niềm bất mãn?". Cô lại lặng thinh. “Tôi không 
yêu câu cô phải “làm” gì cả. Tôi chỉ yêu cầu cô là hãy xem rằng cô có thê để cho 
những gì mình đang cảm nhận được thê hiện ra hay không. Nói một cách khác, 
điều này có vẻ hơi kỳ khôi, rằng cô có ngại việc cho phép mình cảm nhận nỗi 
khổ đó hay không. Khi cô làm được như thế thì thì điều gì sẽ xảy ra với nỗi khổ 


của cô? Cô có muôn thử không?”. 


Cô ây hơi bối rối và rồi ngồi lặng yên trong một phút, sau đó tôi chợt nhận 
thấy có sự thay đổi đáng kể trong trường năng lượng của cô. Cô nói: “Thật kỳ lạ. 
Tôi vẫn còn cảm thấy nỗi khổ ở bên trong, nhưng giờ đây, quanh nó như có một 
khoảng không gian. Dường như nó không còn quá nghiêm trọng như trước đây”. 
Đây là lần đầu tiên tôi nghe một người diễn tả rằng: “Quanh nỗi bất bình của tôi, 
có một khoảng không gian". Dĩ nhiên là khoảng không gian đó chỉ xuất hiện ở 


trong bạn khi bạn chấp nhận những gì đang xảy ra trong giây phút này. 


Tôi không nói thêm gì mà để cho cô ây có cơ hội tự trải nghiệm. Sau đó, cô 
đã hiểu ra rằng lúc cô thôi không còn tự đồng hóa mình với những cảm xúc đang 
xảy ra ở trong mình; thôi không còn tự đồng hóa với khối khổ đau sâu nặng xưa 
cũ đang sống ở trong mình; lúc cô trực tiếp chú tâm đến nỗi đau đó mà không 
chống lại thì nó không còn kiểm soát được suy nghĩ của cô nữa. Lúc đó khối khổ 
ẩau sâu nặng của cô sẽ không trộn lẫn với câu chuyện do lý trí dựng lên quanh 
con người đầy bất hạnh ở trong cô. Một chiều không gian mới đã đi vào đời cô 


và cô đã vượt lên trên quá khứ ở trong mình, đó là chiêu không gian của Sự Có 
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Mặt, của Hiện hữu. Một người không thể nào cảm thấy bất bình nếu người đó 
không luôn nung nâu một câu chuyện đây bắt bình trong lòng mình. Cho nên đây 
là điểm kết thúc của nỗi bất bình ở trong cô, là bước đầu tiên để cô có thể châm 
dứt khối khổ ấau sâu nặng trong cô. Những cảm xúc tiêu cực tự nó không tạo ra 
niềm bất hạnh. Chỉ khi nào những cảm xúc đó đi kèm với một câu chuyện đầy 
bất hạnh mà chúng ta cả tin vào đó thì nó mới có thể tạo ra niềm bất hạnh ở trong 


ta. 


Cuối buổi hẹn với cô ấy, tôi nhận thấy rằng mình vừa chứng kiến một sự trỗi 
dậy của Hiện hữu, của Sự Có Mặt ở trong một con người. Mục đích của đời bạn 
chính là để đưa Sự Có Mặt, đưa ý thức vào trong thế giới nảy. Nhờ cô ấy mà tôi 
cũng chứng kiến được sự chuyển hóa của khối khổ đau sâu nặng ở trong một con 
người, không phải bằng sự giằng co, mà chỉ bằng việc đưa ý thức vào trong 


những gì đang xảy ra. 


Vài phút sau khi cô ấy ra về, một người bạn của tôi ghé ngang để đưa cho tôi 
vài thứ lặt vặt. Khi vừa bước vào phòng, cô ấy nói: “Chuyện gì đã xảy ra ở đây 
vậy? Tôi cảm thấy không khí nặng nề và tối tăm quá. Nó làm tôi muốn phát 
bệnh. Xin mở cửa ra cho thoáng một tí nhé và đốt vài nén nhang lên”. Tôi giải 
thích là tôi vừa chứng kiến sự vượt thoát của một người có khối khổ đau rất nặng 
nẻ, những gì mà cô bạn tôi cảm thấy chính là năng lượng khổ đau của cô ấy đã để 
lại trong buổi gặp gỡ. Tuy vậy, cô bạn của tôi cũng không muốn nán lại lâu hơn 


mà chỉ muôn đi ngay ra khỏi chỗ ây. 


Những gì xảy ra sau đó là một sự khăng định thêm và rõ ràng hơn về những 
gì tôi đã biết: Rằng trên một bình diện nào đó, mỗi khối khổ đau sâu nặng có vẻ 
như thuộc về riêng mỗi người, nhưng tất cả những khối khổ đau riêng ấy đều có 
liên quan với nhau, vì nó là một phần của khối khổ đau sâu nặng chung của tập 


thể. Sự khẳng định này cũng làm cho chính tôi cảm thấy rúng động. 
KHÓI KHÔ ĐAU SÂU NĂNG ĐÃ TRỞ LẠI 


Một lúc sau, tôi đên ăn tôi ở một tiệm ăn Ấn Độ ở gân đó. Trong quán chỉ có 
vài người khách, tôi ngôi vào bàn và gọi một vài món ăn. Ở chiêc bàn bên cạnh 
tôi là một người đàn ông trạc tuôi trung niên, ngôi trên một chiêc xe lăn; ông vừa 


ăn xong bữa. Ông ta đưa mắt nhìn tôi, dù chỉ một thoáng, nhưng ánh mắt của ông 
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ta rất dữ dẫn. Chỉ vài phút sau, ông ta bỗng trở nên nôn nóng và cáu kỉnh, người 
bắt đầu co giật. Lúc đó có một người hầu bàn đến thu dọn món ăn ở trên bàn của 
ông. Ông cáu gắt với người nảy: "Tiệm gì mà thức ăn tồi quá!”. Người hầu bàn 
bực bội hỏi vặn lại: “Thế sao ông lại ăn hết?”. Thế là ông ta nôi điên lên, bắt đầu 
la hét và phun ra những lời chửi rủa cay độc. Miệng ông liên hồi tuôn ra những 
lời lẽ thô tục. Năng lượng hẳn học mạnh mẽ của ông tỏa ra khắp nơi trong quán. 
Người ta có thể cảm nhận năng lượng khô đau của ông đang được vung vãi đây 
đó, và nó đang tìm cách để len vào từng tế bào của mỗi người chung quanh. Nó 
muốn tìm một cái gì đó cùng tần số khổ đau của nó để bám vào. Lúc nảy ông 
mắng luôn cả những thực khách khác đang ngồi ở trong quán. Nhưng lạ thay, 
ông lại hoàn toàn phớt lờ chiếc bàn của tôi ngồi, vì tôi đang ngồi với sự Có Mặt 
cao độ. Tôi nghi rằng khối khổ đau sâu nặng chung của tập thể đã trở về và nó 
như muốn bảo với tôi rằng: “Đừng tưởng rằng ông đã khuất phục được tôi. Nhìn 
lại đi, tôi vẫn còn đây!”. Cũng có thể là trường năng lượng khổ đau của người 
phụ nữ mà tôi đã gặp thải ra, đang bám theo tôi đến đây và đeo bám lấy người có 
cùng một tần số rung tương thích - người cũng có một khối khổ đau nặng nể 


tương ứng ở bên trong. 


Cuối cùng thì người quản lý tiệm ăn cũng mở cửa và bảo: “Xin ông đi ngay 
khỏi chỗ này”. Vẫn ngồi trên chiếc xe lăn, ông ta quay mình, bấm nút cho hai 
bánh xe lăn nhanh ra khỏi quán. Những thực khách còn lại đều ngơ ngác. Nhưng 
chỉ sau một phút, ông ta quay trở lại, có lẽ vì khối khổ đau sâu nặng ở trong ông 
vẫn cảm thấy chưa thỏa mãn. Vì nó còn muốn lấy thêm sức mạnh. Ông ta dùng 
chiếc xe để mở cửa, miệng liên hồi tuôn ra những lời lẽ tục tấu. Một cô hầu bàn 
có ý muốn ngăn ông ta lại. Ông liền lao xe tới rất nhanh và chèn cô vào chân 
tường. Một vải thực khách khác cố gắng ngăn ông ta lại, nhưng ông vẫn cứ la 


hét, náo động. 


Một lát sau, khi cảnh sát được mời đến thì ông ta im bặt. Họ yêu cầu ông lập 
tức rời khỏi quán và không được quay trở lại. May là cô hầu bàn, ngoài vài chỗ 
xây xát ở chân, không bị thương tích gì nghiêm trọng. Khi mọi chuyện êm xuôi, 
viên quản lý bước đến bên bàn của tôi và hỏi, nửa đùa nửa thật: “Ông chính là 


người đã gây ra tất cả những hoạt náo này, đúng không?". 


KHÔI KHỎÔ ĐAU SÂU NĂNG Ở TRE CON 
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Khối khổ đau sâu nặng ở trẻ con thỉnh thoảng được thể hiện ra qua nét ủ rủ, 
buôn rầu hay triệu chứng co ro, thu mình lại. Đứa trẻ lúc đó bỗng trở nên ủ dột, 
từ chối mọi giao tiếp với những người chung quanh, thường rút vào ngồi trong 
một góc khuất nào đó, tay ôm lấy một con búp bê hay mút đầu ngón tay. Cũng có 
thể khối khổ đau sâu nặng đó được thể hiện ra thành những trận la hét, khóc lóc 
thảm thương hay những cơn bùng nỗ của tính khí. Đứa trẻ thường hay la hét, 
quay quất, làm mình làm mây hay thích phá phách đề tìm vui. Khi chúng muốn 
làm một chuyện gì mà bị cha mẹ cản trở thì khối khổ đau sâu nặng này trong 
chúng có thể dễ dàng bị kích thích, và trong một bản ngã đang phát triển như ở 
một đứa trẻ thì những ham muốn này có thể rất mạnh mẽ. Các bậc cha mẹ thường 
chỉ bất lực khoanh tay đứng nhìn mà chăng thê nào hiểu nổi tại sao chỉ trong vài 
giây mà con mình - một thiên thần bé bỏng - lại có thể biến thành một con quỷ 
nhỏ. Họ tự hỏi “Làm sao mà con mình lại có khối khổ đau sâu nặng đó được”. 
Đó chính là phần chia khổ đau của đứa trẻ (tất nhiên là ở các mức độ khác nhau) 
từ khối khổ đau sâu nặng tập thể của loài người, xuất hiện từ lúc con người có 
bản ngã. 


Cũng có thể đứa trẻ đã tiếp nhận khối khổ đau sâu nặng từ cha mẹ của chúng. 
Trong trường hợp đó thì đứa trẻ quả là một bản sao nguyên vẹn những khổ đau 
đã có sẵn ở trong cha mẹ nó. Một số trẻ có mức nhạy cảm cao rất dễ bị tác động 
từ khối khổ đau sâu nặng ở cha mẹ chúng. Những bi kịch xảy ra giữa cha mẹ 
chúng sẽ gây ra những nỗi đau tình cảm hầu như vượt ngoài sức chịu đựng của 
chúng và thường thì những đứa trẻ này khi trưởng thành sẽ có những khối khổ 
ấau rất nặng nể. Dù cô che giẫu khéo léo đến mức nảo thì những bất hòa giữa 
cha mẹ cũng không thể dối gạt được con trẻ, vì đằng sau những lời nói hòa nhã, 
năng lượng tiêu cực giữa cha mẹ vẫn tỏa ra tràn ngập không khí gia đình. Những 
khối khổ đau sâu nặng khi bị đè nén thường trở nên rất độc hại, chúng còn độc 
hại hơn những khối khổ đau được biểu lộ một cách công khai. Năng lượng ô 
nhiễm tâm lý này được đứa trẻ tiếp thu và góp phần làm lớn lên khối khổ đau sâu 


nặng ở trong chúng. 


Đa số trẻ con biết, dù chỉ trong tiềm thức, về bản ngã và khối khổ đau sâu 
nặng khi phải sống chung với cha mẹ chúng, những người mất nhận thức một 
cách sâu sắc. Một phụ nữ có cả cha lẫn mẹ đều là những người có bản ngã lớn và 
những khối khổ đau nặng nề có lần đã bảo tôi rằng, khi nghe cha mẹ cô quát 


mắng nhau thì, dù vẫn yêu thương họ, cô thường tự nhủ: “Cả hai người này điên 
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cả rôi. Mà sao tôi lại sinh ra ở trong một gia đình như thê này?”. Cô có nhận thức 
về tính điên rô của lôi sông như vậy và nhận thức đó đã giúp cô giảm bớt nỗi khô 
mà cô đã tiêp nhận từ cha mẹ cô. 


Các bậc cha mẹ thường thắc mắc về việc làm sao đề đối phó với khối khổ đau 
sâu nặng ở trong con cái của họ. Nhưng câu hỏi cần giải đáp trước tiên là họ có 
biết cách tiếp xúc và hóa giải được khối khổ ấau sâu nặng ở trong chính họ hay 
không. Họ có khả năng đề nhận ra khối khổ đau sâu nặng ở trong họ không khi 
khối khổ đau ây bắt đầu phát tác? Các bậc cha mẹ có đủ Hiện hữu, sự Có Mặt sâu 
sắc để khi khối khổ đau sâu nặng ở trong họ bắt đầu hoạt động thì họ có thể nhận 
thức được những cảm xúc của mình và không để nó biến thành những suy nghĩ 
tiêu cực và qua đó mà biến họ thành những “con người bất hạnh?”. 


Khi khối khổ đau sâu nặng ở trong một đứa bé đang hoạt động thì bạn không 
thể làm gì tốt hơn là hãy tỉnh táo, giữ mình Có Mặt để đừng bị lôi cuốn vào 
những phản ứng do cảm xúc gây ra. Vì khối khổ đau sâu nặng ở trong đứa trẻ chỉ 
chực chờ sự phản ứng vô thức của bạn. Những khối khổ đau sâu nặng ở trong 
trong đứa trẻ rất thích những bi kịch của khổ đau. Bạn không tham dự vào đó 
nhưng cũng đừng coi đó là một điều quá nghiêm trọng. Đừng chiều theo những 
yêu sách của đứa trẻ, nêu không thì đứa trẻ sẽ hiểu là: “À, mình cảng /àzn Zới thì 
mình càng được những gì mình đòi hỏi”. Đây là công thức của những tha hóa mà 
bạn vô tình tạo ra cho đứa trẻ trong cuộc sống sau này. Khi không gặp phản ứng 
của bạn thì những khối khổ đau sâu nặng trong đứa trẻ sẽ không được khích lệ và 
nhanh chóng trở nên lắng dịu. May là những cơn bộc phát của những khối khổ 


đau sâu nặng ở trẻ con thường ngăn ngủi hơn ở người lớn. 


Ngày hôm sau khi các cháu đã lắng dịu, bạn có thể hỏi chúng về những gì 
xảy ra, nhưng đừng giải thích gì nhiều về khối khổ đau sâu nặng ở trong chúng. 
Chắng hạn bạn có thê hỏi: “Ngày hôm qua, con còn nhớ có cái gì đó ở trong con 
đã làm cho con khóc không? Con cảm thấy nó thế nào? Cảm giác đó có dễ chịu 
không? Cái chế ngự lẫy con ấy, con có thể gọi tên nó là gì? Không ư? Nếu con có 
thể đặt tên cho cái đó thì con sẽ gọi nó là gì? Nếu con có thê nhìn thấy được nó 
thì nó trông như thế nào? Nếu con vẽ tranh để miêu tả nó thì con sẽ vẽ thế nào? 
Khi cảm giác ấy đi khỏi, thì trong người con cảm thấy như thế nào? Nó đi ngủ rồi 


phải không con? Cảm giác ấy có bao giờ trở lại với con không?”. 
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Đây là vài câu hỏi gợi ý và những câu hỏi nảy cốt để giúp đánh thức khả 
năng quan sát của đứa bé, tức là khả năng Hiện diện của chúng. Khả năng ấy sẽ 
giúp cho đứa bé không tự đồng hóa mình với khối khổ đau sâu nặng ở trong 
chúng. Bạn có thể nói về khối khổ đau sâu nặng ở trong chính bạn nhưng bạn 
dùng cách nói của đứa trẻ để giúp các cháu đễ hiểu. Nên lần sau khi đứa trẻ bắt 
đầu bị khối khổ đau sâu nặng này không chế thì bạn có thê nói: “Nó bắt đầu quay 
trở lại rồi, phải không con?”. Dùng những cách mà đứa bé đã dùng khi nói về 
điều này. Hướng sự chú ý của đứa trẻ vào chỗ đứa trẻ “cảm nhận” cái đó như thế 
nảo. Hãy bảy tỏ một thái độ quan tâm hoặc hiếu kỳ thay vì chỉ trích hay phê 
phán. 


Có thể là cách này chưa thể ngăn chặn được sự hoành hành của khối khổ đau 
sâu nặng ở trong các cháu hoặc có thể là đứa trẻ sẽ không nghe lời bạn. Tuy 
nhiên, ngay khi khối khổ đau sâu nặng đang hoạt động thì chút ý thức đó vẫn 
năm trong nhận thức của đứa trẻ. Và sau mỗi lần khối khổ đau sâu nặng trong 
các cháu bộc phát, thì chút ý thức đó trong các cháu cũng mạnh lên và khối khổ 
đau sâu nặng sẽ suy yếu dần. Đứa trẻ ngảy càng lớn lên trong Hiện hữu. Đến một 
lúc nào đó chính đứa trẻ lại là người sẽ chỉ cho bạn là khối khổ đau sâu nặng của 


bạn đang không chế bạn. 
NỖI BÁT BÌNH 


Không phải nỗi bất bình nào cũng từ khối khổ đau sâu nặng gây ra. Có những 
bất bình được tạo ra khi bạn không song hành với phú/ giây hiện tại, khi bằng 
cách này hay cách khác, bạn từ chối Hiện hữu. Khi bạn nhận ra răng phút giây 
nảy luôn luôn là một điều hiển nhiên, một việc không thể nào khác đi được, thì 
lúc đó bạn sẽ biết chấp nhận sự việc từ trong nội tâm vả vì thế bạn chăng những 
sẽ không tạo thêm bất bình, mà do không còn thái độ chống đối ở bên trong, đời 


sông sẽ cho bạn thêm sức mạnh. 


Những bất bình gây ra bởi khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn rõ ràng là quá 
đáng. Nói khác đi, đây là một phản ứng thái quá và ai cũng dễ dàng nhìn thấy 
điều này, ngoại trừ bạn, người đang mang cảm giác bất bình. Những người có 
khối khổ đau nặng nề luôn luôn dễ dàng tìm ra một lý do nào đó để cảm thấy 
buồn đau, giận dữ... Nguyên nhân của những niềm đau mạnh mẽ ấy lại là những 


việc chăng quan trọng gì, một việc chỉ đáng cho người ta nhún vai bỏ qua, mỉm 
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cười dễ dãi. Những chuyện cỏn con đó không phải là nguyên nhân thực sự mà 
chỉ là một gio/ nước cuối cùng? có tác dụng như một ngòi pháo làm mọi chuyện 
bùng nổ ra. Chúng làm sống lại những cảm xúc cũ. Những cảm xúc này sẽ đi vào 
trong đầu bạn, được khuếch đại và gia tăng sức mạnh của những cấu trúc của 


bản ngã ở trong bạn. 


Quan hệ giữa bản ngã và khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn rất thân thiết với 
nhau, chúng như anh em một nhà. Chúng rất cần có nhau. Khi có một sự kiện hay 
một tình huống có tính chất kích thích nảo đó, nó sẽ được suy diễn và phản ứng 
qua bộ lọc của bản ngã đầy cảm xúc. Điều này có nghĩa là ý nghĩa của sự việc đã 
bị bản ngã và khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn bóp méo hoàn toàn. Bạn nhìn 
thực tại qua lăng kính méo mó của quá khứ đầy những cảm xúc tiêu cực ở trong 
mình. Nói khác đi, những gì bạn nhìn thấy và cảm nhận không phải là những 
điều nằm trong tự thân của sự kiện và tình huống đó, mà chỉ nằm ở rong bạn. 
Trong vài trường hợp, sự kiện hay tình huống là một điều xác thực, nhưng bạn lại 
phóng đại nó lên nhiều lần qua phản ứng đầy khổ đau của mình. Khuynh hướng 
phóng đại mọi chuyện này chính là những gì mà khối khổ đau sâu nặng cô ý 
muốn tạo ra, những gì mà nó có thể nương vào đó đề sống còn. Đối với những 
người đang bị khống chế bởi khối khổ đau sâu nặng thì họ thường không thể tự 
mình thoát ra khỏi lối suy diễn lệch lạc, hay thoát ra khỏi những “câu chuyện đầy 
bi lụy” của mình. Một câu chuyện cảng có nhiều cảm xúc tiêu cực thì nó cảng trở 
nên nặng nề và khó cho bạn có thể nhìn xuyên thấu sự việc. Thế là câu chuyện 
không còn là câu chuyện nữa mà đã biến thành ;iện £hực của bạn. Khi bạn hoàn 
toàn bị mắc kẹt vào vòng xoáy của ý nghĩ tiêu cực và những cảm xúc đi kèm thì 
chuyện thoát ra khỏi nó là một điều bất khả, vì bạn không thê biết điều gì khác ở 
bên ngoài vòng xoáy đó. Bạn bị mắc kẹt vào ¡ kịch hay một cơn ác mộng, rơi 
vào ngục tối của chính mình. Đối với bạn, đó là hiện thực duy nhất, không còn 
hiện thực nảo khác ngoài điều đó. Đối với bạn, những điều bạn phản ứng là điều 


duy nhất mà bạn có thê làm. 

PHÁ VỠ THÁI ĐỘ TỰ ĐÔNG HÓA MÌNH VỚI KHÔI KHÔ ĐAU 

Một người mà khối khổ ấau sâu nặng đang bộc phát thường phát ra một năng 
lượng đặc thù làm cho người khác cảm thấy rất khó chịu. Khi gặp một người như 
thế, bạn thường muốn lánh xa hoặc tránh để khỏi phải giao tiếp. Trường năng 


lượng tiêu cực phát ra từ người đó làm cho bạn chùn bước. Nhưng có người thì 
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phản ứng ngược lại với người đang chịu khổ đó băng những lời lẽ gây hân hoặc 
thậm chí đi đến chỗ bạo hành với người đó. Điều này có nghĩa là ở trong họ cũng 
có một cái gì cùng tần số rung với khối khổ đau sâu nặng ở người kia. Cho nên 
những gì mà họ phản ứng một cách hung bạo với người kia là thứ đã có sẵn ở 


trong họ. Đó là khối khổ đau sâu nặng của riêng họ. 


Nên chắng có gì đáng ngạc nhiên khi những người mang khối khổ đau nặng 
nê và thường bộc phát ấy dễ lâm vào những tình huống gây xung đột. Những tình 
huống này có lúc là do họ chủ động gây ra, nhưng có lúc thì sự việc xảy ra dù họ 
không hề làm gì cả. Vì trường năng lượng tiêu cực mà họ phát ra từ khối khổ đau 
sâu nặng ở bên trong có thê làm nảy sinh năng lượng thù nghịch và mâu thuẫn ở 
người khác. Để không phản ứng lại, bạn cân căm rễ trong trạng thái đn nhiên tự 
tại khi phải đôi điện với một người như thế. Nếu bạn duy trì được sự an nhiên fụự 
tại thì sự Có Mặt của bạn sẽ giúp cho người kia tách ly khỏi khối khổ đau sâu 
nặng và vì thế mà chứng nghiệm được sự kỳ diệu của tỉnh thức. Phút giây tỉnh 
thức có thê sẽ qua nhanh, nhưng một guá frình mới ở trong người đó đã được bắt 


đâu. 


Tôi đã chứng kiến phứt giây tỉnh thức như thê cách đây vài năm. Lúc đó đã 
gần I1 giờ đêm. Tôi nghe chuông ở cửa phòng chung cư của tôi reo vang. Ethel, 
người phụ nữ hàng xóm, đang gọi tôi qua hệ thống thông tin nội bộ của khu 
chung cư. Giọng bà đây lo lắng: “Eckhart, mở cửa cho tôi vào đi. Có việc nảy rất 


I?? 


quan trọng, tôi cần báo với ông!”. Ethel là một phụ nữ ở độ tuôi trung niên, bà 
thông minh và có học vấn cao. Ethel cũng là một người có một bản ngã khá lớn 
và một khối khổ đau nặng nẻ. Bà từng trôn thoát khỏi trại giam của bọn phát xít 
Đức khi bà còn bé trong khi nhiều người thân của bà đã chết ở trong trại các tập 


trung. 


Khi đã vào nhà, Ethel ngồi xuống ở ghế, trong người bà đang có sự kích động 
mạnh, hai bàn tay của bà run run. Bà trải lá thư và một số giấy tờ ra trên ghế và 
ra cả sàn nhà. Ngay lập tức, có linh tính nảo đây nên ý thức và sự Có Mặt ở trong 
tôi đang gia tăng cường độ. Tôi không thê làm gì khác ngoài thái độ cởi mở, tỉnh 
táo, và Có Mặt một cách cao độ - Có Mặt cao độ với mỗi tế bào trong cơ thể 
mình. Tôi nhìn bà, không gợn một tí suy nghĩ nào, không xét đoán, chỉ im lặng 
lắng nghe những điều Ethel kế. Đầu óc tôi không hề bình phẩm một điều gì. Bà 


tuôn ra một hơi: “ Tôi lo sôt cả người lên. Hôm nay họ vừa gởi thư cho tôi. Họ 
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đang cô gây khô cho tôi đây mà. Ông hãy giúp tôi đối phó với họ nhé. Những tên 
luật sư bịp bợm, lừa đảo kia chăng chừa một cái gì đâu. Họ dọa lây nhà của tôi. 
Rồi tôi sẽ dọn đi đâu đây". 


Hóa ra là Ethel đã không chịu nộp chi phí cho một dịch vụ gì đó của chung 
cư bà đang mướn, vì nhân viên quản trị khu chung cư không chịu sửa chữa theo 
yêu cầu của bà về vài thiết bị hư hỏng trong nhà. Thế là họ dọa sẽ lấy lại nhà và 
đưa Ethel ra tòa. 


Bà nói một hơi khoảng 10 phút. Tôi vẫn ngôi im, nhìn và chăm chú lắng 
nghe. Bất ngờ Ethel ngừng nói, bà nhìn lại mớ giấy tờ bày biện ngốn ngang 
quanh mình, như thể bà vừa mới tỉnh dậy từ một giấc mơ. Bà bỗng trở nên nhẹ 
nhàng và trầm tĩnh. Toàn bộ trường năng lượng trong con người của bà thay đi. 
Rồi bà quay sang tôi, buột miệng: “Những thứ nảy chẳng có gì quan trọng, đúng 
không?”. Tôi trả lời: “Đúng, chẳng có gì đáng quan tâm”. Bà lặng yên ngôi thêm 
một vải phút, xong bà im lặng nhặt đồng giấy tờ lên và quày quả ra về. Sáng hôm 
sau gặp tôi trên đường đi, bà ngăn tôi lại và nhìn tôi với một ánh mắt hơi ngờ 
vực: “Ông đã làm trò gì thế? Tối hôm qua là ngày đầu tiên trong suốt cả năm 


nay, tôi mới ngủ thăng một giâc. Tôi ngủ vùi như một đứa trẻ”. 


Ethel cho rằng tôi đã “làm” một cái gì đó đối với bà. Nhưng thực ra tôi chăng 
làm cái gì cả. Có lẽ thay vì hỏi tôi đã làm gì bà thì Ethel nên hỏi rằng tôi đã 
không làm gì. Điều mà tôi đã không làm là: Tôi đã không phản ứng với những gì 
Ethel đã kế cho tôi nghe, tôi đã không khẳng định câu chuyện đầy bi kịch của bà, 
không tạo thêm những suy nghĩ miên man ở trong bà và không tạo thêm cảm xúc 
cho khối khổ đau sâu nặng ở trong bà. Tôi đã tạo điều kiện cho bà tự chiêm 
nghiệm bất cứ cái gì bả đang trải qua vào lúc đó. Và điều kiện đó được tạo ra từ 
năng lực của (hái độ không can thiệp, không vọng động. Thái độ có mặt là luôn 
luôn mạnh hơn những gì người ta nói hay làm. Dù thỉnh thoảng sự có mặt đó sẽ 


phát sinh ra những lời nói hay hành động nào đó thích hợp. 


Những gì đã xảy đến với bà chưa phải là một sự thay đổi lâu dài mà chỉ là 
một sự hé thấy của sự tỉnh thức, của những gì đã sẵn có ở trong mình. Trong 
Thiên, sự hé thấy đó gọi là safory. Safory là một giây phút của Sự Có Mặt, của 
Hiện hữu, giây phút bạn hoàn toàn thoát ra khỏi tiếng nói vang vang ở trong đầu 


bạn, thoát khỏi những suy nghĩ miên man và bóng dáng của nó là những cảm xúc 
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đi kèm trong cơ thể của bạn. Đó là lúc trỗi dậy của khoảng không gian bên trong, 
nơi mà trước đây chỉ là một mớ hỗn độn của những suy tư không ngừng nghỉ và 


những bủa giăng của cảm xúc. 


Suy tư không thê lĩnh hội được Hiện hữu, vì thế nó thường suy diễn về Hiện 
hữu một cách sai lạc. Nên suy tư thường tuyên bồ răng bạn bây giờ đã trở thành 
một người vô tình, xa lánh và không thể giao tiếp. Sự thật là bạn có mối liên hệ 
với người khác, nhưng ở một mức độ sâu hơn suy nghĩ và cảm xúc. Thật ra là ở 
cấp độ đó bạn mới có thể thực sự đến với người khác, mới có thể liên hệ và vượt 
lên trên những quan hệ thông thường. Trong sự tĩnh lặng của Hiện hữu, bạn mới 
có thể cảm nhận được bản chất Vô Tướng, tính nhất như giữa mình và người 
khác. Nhận biết được tính nhất như giữa mình với người khác chính là ứình yêu 


chân chính, lòng xót thương và sự quan tâm chân thật. 
CÁC KIÊU KÍCH THÍCH KHÁC NHAU 


Một số những khối khổ đau sâu nặng chỉ phản ứng với một tình huống hay 
một kiểu kích thích nào đó. Thường là do tình huống nảy có tác động đến nỗi đau 
cảm xúc ở quá khứ. Ví dụ một đứa bé lớn lên trong một gia đình mà cha mẹ luôn 
có nhiều mâu thuẫn về vấn đề tiền bạc thì khi trưởng thành, nó có thể cảm thấy 
sợ hãi những gì có dính đến tiền bạc và điều này sẽ hình thành nên một khối khổ 
ấau sâu nặng, khiên đứa trẻ dễ dàng bị kích thích, trở nên giận đữ và buồn bực 
với những vẫn đề liên quan đến tiền bạc. Đằng sau nỗi giận đữ và buôn bực đó là 
vẫn đề đấu tranh để sống còn và nỗi sợ hãi sâu sắc. Tôi đã từng chứng kiến 
những người rất là /âm linh - tức là những người đã phần nào nếm được hương vị 
của tỉnh thức - lại bất thần la hét, quát măng hay lên tiếng cáo buộc những người 
môi giới chứng khoán hay buôn bán bất động sản khi họ nhắc điện thoại nói 
chuyện với những người này. Cũng giống như lời cảnh báo về sức khỏe trên mỗi 
gói thuốc lá3, trên mỗi tờ giấy bạc cũng nên có lời cảnh báo: “Tiền bạc có thể 
khơi dậy khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn và làm cho bạn hoàn toàn đánh mất 


nhận thức của mình”. 


Những đứa trẻ có thời thơ ấu bị bỏ rơi hay thiếu sự chăm sóc của cha mẹ, thì 
khối khổ đau sâu nặng ở trong chúng sẽ dễ dàng bị kích thích bởi bất kỳ tình 
huống nào có thê khơi lại nỗi đau bị ruồng bỏ. Chỉ cần người hôn phối đến đón 


họ trễ một vài phút ở sân bay thì khối khổ đau sâu nặng ở trong họ đã có thê bị 
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kích thích và trở thành một cơn giận dữ. Trong quan hệ yêu đương, nếu chăng 
may họ bị ruồng bỏ hay người của họ yêu chết đi vì một lý do nào đó thì họ rất 
dễ rơi sâu vảo trầm cảm, vì sự mất mát này khơi lại niềm đau bị ruồng bỏ từ quá 
khứ, khiến nó vượt xa niềm đau tự nhiên khi một người bị mất người thân. Đó có 
thể là nỗi u sầu cực độ, hoặc là nỗi buồn dai dăng không nguôi, hay là cơn giận 


dữ đầy ám ảnh. 


Nếu một phụ nữ bị cha mình lạm dụng khi còn nhỏ sẽ có khối khổ đau sâu 
nặng dễ dàng hoạt động khi người đó có mối quan hệ gần gũi với một người đàn 
ông. Hoặc là những xúc cảm tạo nên khối khổ đau sâu nặng ấy sẽ đưa cô đến với 
một người có khối khổ đau tương tự như ở người cha của cô!. Trong vô thức, 
khối khô đau sâu nặng ở trong người phụ nữ ấy cảm thấy bị thu hút bởi những 
người mả nó cảm thấy sẽ tạo cho nó thêm những khổ đau tương ứng. Sự thu hút 


của những khối khổ đau sâu nặng đó có khi bị suy diễn sai lạc là tình yêu. 


Còn một người đàn ông mà khi còn bé thường bị mẹ bỏ rơi, ít được mẹ yêu 
thương chăm sóc thì khối khổ đau nặng nề ở trong người đó có tính chất đối cực. 
Trong quan hệ với phụ nữ, anh ta vừa khát khao vừa oán hận. Anh ta mong muốn 
thông qua người yêu để có được tình yêu và sự chăm sóc của người mẹ; đồng 
thời cũng muốn “giải quyết” nỗi oán hận với mẹ thông qua người yêu. Vì vậy, 
hầu như người phụ nữ nảo cũng dễ dàng kích thích khối khổ đau sâu nặng này ở 
trong anh ta, và anh ta có một niềm thôi thúc rất ám ảnh rằng phải “dụ dỗ và 
chinh phục” tất cả những người phụ nữ mà anh ta gặp để có được tình yêu và sự 
chăm sóc của họ. Đây là điều mà khối khổ đau sâu nặng trong anh ta cần. Vì thế, 
anh ta biến mình thành một chuyên gia mê hoặc phụ nữ, nhưng ngay khi quan hệ 
của anh bắt đầu đi đến chỗ thân mật hơn, hay khi bước tiến anh ta bị ngăn cản, 
thì lúc đó cơn giận với mẹ trước đây bắt đầu sống dậy và mối quan hệ luyễn ái 


của anh thường đi đến chỗ tan vỡ. 


Nhận ra được khối khổ đau sâu nặng ở trong mình khi nó bắt đầu nảy sinh 
tức là bạn hiểu được ngay những gì thường làm cho khối khổ đau sâu nặng ở 
trong bạn bị kích thích, có thể đó là một tình huống, một câu nói hay việc làm 
của một người nào đó. Khi những kích động này xảy ra, bạn sẽ nhận ra ngay và 
nâng cao mức cảnh giác. Trong một hoặc hai giây, bạn sẽ chú ý đến những phản 
ứng dưới dạng những cảm xúc, tức là khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn đang 


bắt đầu trỗi dậy. Khi ở trong trạng thái Hiện hữu đây cảnh giác đó, bạn sẽ không 
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tự đồng hóa mình với nó, tức là khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn chưa chế ngự 
được bạn và trở thành tiếng nói vang vang ở trong đầu. Nếu những kích thích đó 
đến từ một người khác thì bạn có thể bảo với người ấy ngay: “Anh muốn cho em 
biết rằng, những gì em vừa nói đó đang làm kích động khối khổ đau sâu nặng ở 
trong anh”. Nên có sự thỏa thuận trước với nhau rằng hãy nói cho nhau biết, bất 
kỳ lúc nào, khi một trong hai người vừa nói hay làm một điều gì đó đã gây sự 
kích động cho khối khổ đau sâu nặng ở trong người kia. Khi bạn thực tập theo 
cách này thì khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn sẽ không còn dùng những ï kịch 
trong quan hệ luyến ái của bạn để lây thêm sức mạnh cho chính nó; và bạn hoàn 
toàn tự chủ và Có Mặt thay vì rơi vào trạng thái mất nhận thức và bị cuốn vào 


những bi kịch dựng nên bởi khối khổ đau sâu nặng đang hoạt động ở trong mình. 


Khi khối khổ đau sâu nặng của bạn trỗi dậy mà bạn đang có mặt, đang có ý 
thức về nó thì đa số năng lượng tiêu cực của nó sẽ bùng cháy và biến thành năng 
lực của Hiện hữu. Phần còn lại sẽ rút lui và chờ một cơ hội khác đề trỗi dậy, tức 
là chờ lúc bạn rơi vào trạng thái thiếu nhận thức. Một cơ hội tốt cho khối khổ đau 
sâu nặng ở trong bạn trở lại chính là lúc bạn đánh mất sự có mặt của chính mình, 
ví dụ như sau vài cốc bia hay trong khi đang xem một phim đây những hình ảnh 
bạo lực hay khiêu dâm. Lúc này, một chút cảm xúc tiêu cực đang phát sinh ở 
trong bạn như là cảm thấy mình đang trở nên cáu kỉnh, hay lo âu cũng có thê dẫn 
đường cho khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn sống lại. Khối khổ đau sâu nặng 
rất cần sự mắt nhận thức của bạn. Vì nó không thể dung hòa, sống sót được dưới 


ánh sáng của Hiện hữu, của ý thức sáng tỏ ở trong bạn. 
KHÔI KHỎÔ ĐAU SÂU NĂNG LÀ NHÂN TÓ CỦA TỈNH THỨC 


Thoạt đầu, dường như khối khổ đau sâu nặng là chướng ngại lớn nhất cho sự 
khởi phát của thứ nhận thức mới ở loài người. Nó chiếm hữu bạn, kiểm soát và 
làm thay đôi lối suy tư của bạn, phá hoại các quan hệ của bạn và xuất hiện như 
một đám mây u ám chiếm lấy toàn bộ trường năng lượng của bạn. Khối khổ đau 
sâu nặng có khuynh hướng làm cho bạn trở nên mắt nhận thức, mà về mặt tâm 
linh, thì ta có thể nói là bạn đang hoàn tự đồng hóa mình với những suy tư và 
cảm xúc tiêu cực ở trong mình. Nó buộc bạn phải có phản ứng, làm hay nói ra 
những điều mà mục đích chỉ là tạo nên sự bất hạnh cho mình và cho những người 


chung quanh. 
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Khi niềm bất hạnh ở trong bạn càng dâng cao thì đời sống của bạn cảng bị 
nhiều tàn phá. Tàn phá về mặt cơ thể vì cơ thể bạn không thể chịu được căng 
thẳng thêm nữa, nên thường nảy sinh nhiều bệnh tật hoặc tạo ra những sai lệch 
khác trong chức năng của cơ thể. Hoặc bạn có thể dính đến một chuyện gì đó, 
hay lâm vào một tình huống xung đột nghiêm trọng với người khác do khối khổ 
ấau sâu nặng gây nên, vì nó chỉ muốn những điều bất hạnh, tồi tệ xảy ra cho 


bạn”. 


Khi bạn còn bị khống chế bởi khối khổ đau sâu nặng, khi bạn chưa nhận thức 
được bộ mặt thật của khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn thì nó sẽ là một phần 
lớn của bản ngã ở trong bạn. Vì những gì mà bạn sai lầm tự đồng hóa mình vào 
đó sẽ trở thành một phần của bản ngã. Khối khổ đau sâu nặng chính là một trong 
những thứ có sức thu hút mạnh nhất để bản ngã ở trong bạn tự đồng hóa mình 
vào đó, ngược lại khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn cần có bản ngã đề lây thêm 
sức mạnh cho nó. Tuy nhiên, khối liên minh ác hại đó có thể đi đến chỗ đồ vỡ 
trong trường hợp khối khổ đau sâu nặng của người đó trở nên quá nặng nè và, 
thay vì làm mạnh cấu trúc của bản ngã của người đó, nó lại xói mòn bản ngã của 
người ấy bởi những đợt công phá liên tục bằng năng lượng tiêu cực của khối khổ 
đau sâu nặng. Tương tự như một thiết bị điện, thay vì chạy bằng giòng điện thì 


lại bị chính giòng điện phá hủy vì điện thế quá cao. 


Những người có khối khổ đau nặng nề thường sẽ có lúc cảm thấy họ không 
thể chịu đựng thêm cuộc sông vô vị của mình như thế này nữa, không thể chịu 
đựng thêm n#ững bi kịch, những khổ đau triền miên như thế này. Một phụ nữ đã 
bày tỏ điều này với tôi một cách đơn giản và trần trụi khi bà nói rằng, bả đã chán 
ngấy cảm giác bất hạnh ở trong bà rồi. Những người khác, như tôi, thì cảm thấy 
không thể sống với chính mình như thê này được nữa. Lúc đó ưu tiên trước nhất 
của họ là tìm lại được sự im lắng, quân bình ở nội tâm. Nỗi đau như cào xé của 
khối khổ đau sâu nặng ở trong họ buộc họ phải tách ly khỏi thói quen tự đồng 
hóa mình với những suy nghĩ và với cơ cấu của suy nghĩ và cảm xúc, tức là cái 
đã làm phát sinh ra và nuôi dưỡng cảm nhận về một con người đây bắt hạnh ở 
trong họ. Lúc đó họ nhận thức rằng, bản chất chân chính của họ không phải là 
một câu chuyện buồn nào đó, hoặc những cảm xúc vui buồn ở trong họ. Họ thấy 
rằng họ là ý thức, là % Nhận Biết vô hình tướng, chứ không phải là những gì 
mang hình tướng, những gì mà họ có thể nhận biết được. Thay vì lôi kéo họ vào 


trạng thái mắt nhận thức, khối khổ đau sâu nặng lại làm phát sinh sự tỉnh thức ở 
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trong họ. Khối khổ ấau sâu nặng là nhân tô quyết định buộc họ phải đi vào trạng 
thái Có Mặt. 


Tuy vậy, nhờ dòng nhận thức mới đang tuôn chảy vào thế giới ngày nay mà 
nhiều người không cần phải đi qua mức độ quá khổ ải mới đến được với khả 
năng tự tách mình ra khỏi khối khổ đau sâu nặng ở trong họ. Vì khi họ ý thức 
được là họ đang lâm vào tình trạng tha hóa, thì họ có thể “chọn” đề bước ra khỏi 
thói quen tự đồng hóa mình với suy nghĩ và cảm xúc mà đi vào cõi Hiện hữu. Họ 
từ bỏ thái độ chống đối, trở nên tỉnh thức, và hòa làm một với Hiện hữu, Hiện 


hữu ở bên trong và bên ngoài. 


Bước tiếp theo trong quá trình tiến hóa của loài người là điều không thể tránh 
được. Tuy nhiên, đây là lần đầu tiên trong lịch sử loài người, bước nhảy vọt này 
là một sự lựa chọn có nhận thức. Vậy thì ai lựa chọn? Chính bạn. Và bạn là ai? 
Là nhận thức đã ý thức được chính nó6. 


THOÁT LY KHỎI KHÔI KHÔ ĐAU SÂU NĂNG 


Mọi người thường hay đặt câu hỏi là: “Họ phải mất bao lâu để có thê thoát ra 
khỏi sự khống chế của khối khổ đau sâu nặng ở trong họ?”. Dĩ nhiên là câu trả 
lời tùy thuộc vào sức mạnh của mỗi khối khổ đau sâu nặng ở trong mỗi người và 
mức độ có mặt của từng cá nhân. Tuy nhiên, không phải khối khổ đau sâu nặng 
làm cho bạn khổ, mà chính là thói quen ứ đồng hóa mình với nó mới gây ra đau 
khổ cho chính bạn và cho những người chung quanh. Khi bạn tự đồng hóa mình 
với khối khổ đau sâu nặng, điều này buộc bạn sông lại với những gì đã xảy ra 
trong quá khứ và đưa bạn rơi trở vảo trạng thái mất nhận thức. Do đó, câu hỏi 
quan trọng hơn là: “Phải mắt bao lâu bạn mới thoát ra khỏi tình trạng tự đồng hóa 
mình với khối khổ đau sâu nặng?”. Câu trả lời là: “Chăng mất bao lâu cả. Khi 
khối khổ đau sâu nặng đang hoạt động, hãy nhận biết rằng những gì bạn đang 
cảm nhận chính là khối khổ đau sâu nặng đang phát tác ở trong ta. Đây là tất cả 
những gì bạn cần để có thê thoát khỏi tự đồng hóa mình với những khổ đau ấy. 
Khi bạn không còn tự đồng hóa mình với khối khổ đau sâu nặng nữa thì tự nhiên 
bạn sẽ có sự chuyền hóa ở bên trong. Nhận thức mới này làm cho những cảm xúc 
xưa cũ trước đây - vốn thường chế ngự không những cuộc trò chuyện bên trong 
đầu bạn mà còn kiểm soát những sinh hoạt và giao tiếp của bạn với những người 


khác - không còn chiếm hữu lây bạn và không thể tự tạo thêm sức mạnh cho 
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chính nó. Những cảm xúc cũ có thể tồn tại ở trong bạn thêm một thời gian và có 
thể tái hoạt động trở lại theo một chu kỳ nhất định. Có lúc bạn sẽ nhầm lẫn và tự 
đồng hóa mình với những cảm xúc đó, và trở thành mê mờ, tuy nhiên trường hợp 
nảy thường không kéo dài được lâu. Khi bạn không còn phóng chiếu những khổ 
đau xưa cũ của mình lên những tình huống mả bạn gặp phải có nghĩa là bạn đã có 
khả năng trực tiếp đối diện với những khô đau đó ở trong mình. Khi làm như thế, 
tất nhiên là bạn cảm thấy không mây dễ chịu, nhưng nó cũng không thể giết chết 
bạn. Năng lực Có Mặt của bạn có khả năng dung nạp tất cả những cảm xúc khổ 


đau này. Những cảm xúc tiêu cực đó không phải bản chất chân chính của bạn. 


Bạn đừng sai lầm cho rằng mình vừa làm một điều gì sai trái khi nhận ra khối 
khổ đau sâu nặng ở trong mình. Tự trách mình và biến mình thành nạn nhân, 
thành một người đang có vấn đề là điều mà bản ngã của bạn rất thích thú. Nhận 
thức về sự phát sinh của khối khổ đau sâu nặng ở trong bạn cần được đi kèm theo 
thải độ chấp nhận. Nếu bạn làm khác đi thì bạn sẽ che mờ tình trạng đó một lần 
nữa. Chấp nhận, nghĩa là hãy cho phép mình cảm nhận bất kỳ điều gì xảy ra 
trong mình vào lúc đó. Đó là một phần của những gì đang xảy ra, tức là tính hiển 
nhiên của Hiện hữu. Ta không thể tranh cãi hay chống đối Hiện hữu, tức là 
những gì đang xảy ra. Nếu phản kháng lại, bạn sẽ gánh chịu khổ đau. Chấp nhận 
những gì đang xảy ra, bạn trở lại với những gì là bản chất chân chính của mình: 
Sự rộng rãi, khoáng đạt vô hình tướng ở bên trong. Bạn là Cái Toàn Thẻ, là Tất 
Cả. Bạn không còn là một mảnh rời rạc - trạng thái mà bản ngã của bạn luôn tự 
cảm nhận về chính nó. Bản chất chân thực của bạn trỗi dậy, hòa làm một với bản 


chất của Thượng Đề. 
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CHƯƠNG 7 
%G8 


TÌM LẠI BẢN CHÁT CHÂN THỰC CỦA MÌNH 


Tại công vào ngôi đền thiêng Apollo ở Delphi, Hy Lạp, người ta thây có khắc 
một dòng chữ: “Hãy fự biết bản chất chân thật của chính mình”. Thời Hi Lạp 
cô, người ta thường thăm viếng đền Apollo để tìm hiểu về vận mệnh của mình 
hoặc để được thần linh mách bảo về những điều họ cần làm khi gặp một tình 
huống nào đó. Có thể là những người vào đền khi đọc những dòng chữ trên đã 
không nhận ra một chân lý rất sâu sắc, sâu sắc hơn những gì mà ngôi đền có thể 
cho họ biết. Nếu họ không tìm ra được chân lý ấn giấu trong câu lệnh truyền đó 
thì cho dù họ có phát hiện ra được điều gì lớn lao hoặc những thông tin họ nhận 
được có chính xác bao nhiêu đi chăng nữa, thì rốt cục những thứ này cũng không 
thể giúp họ thoát khỏi cảm giác bất hạnh và những khổ đau do cái “Tôi” trong họ 
tạo ra. Câu nói này hàm nghĩa là: Trước khi bạn muốn hỏi một câu gì, hãy tự hỏi 


mình câu hỏi căn bản nhât: “Bản chât chân chính của Tôi là gì?”. 


Những người mê lầm - không may là rất nhiều người vẫn còn sống trong mê 
lầm - suốt đời bị mắc kẹt vào sự khống chế của bản ngã, những người này sẽ 
nhanh nhảu nói với bạn rằng họ biết họ là ai: Nào là họ tên gì, bao nhiêu tuổi, 
nghề nghiệp gì, tiêu sử, ngoại hình của họ ra sao, và bất cứ những dữ liệu gì mà 
họ có thể tự gán ghép cho họ. Còn những người khác thì tỏ ra cao siêu hơn khi 
cho rằng họ là bậc bất tử hoặc là những linh hồn từ cõi trời giáng xuống. Nhưng 
những đắng bắt tử này có thật sự biết được bản chất chân chính của mình không? 
Hay là họ chỉ thêm vào kho suy nghĩ của họ một mớ khái niệm nào đó có vẻ tâm 
linh? Biết được bản chất chân thực của chính mình là việc còn sâu sắc hơn chấp 
nhận một mớ khái niệm hay một niềm tin nào đó. Các khái niệm hay niềm tin thì 
giỏi lắm cũng chỉ là những tắm bảng chỉ đường, còn tự thân chúng thì hiếm khi 
có năng lực đánh bật những khái niệm vô minh có gốc rễ rất sâu chắc, những 
khái niệm về bản thân mà bạn nghĩ về chính mình, một phần của tình trạng hiện 


thời của tình trạng bị điêu kiện hóa trong tâm thức của con người. Hiệu biệt sâu 
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sắc về chính mình không có liên quan gì đến những ý nghĩ bất chợt trong suy 
nghĩ của bạn. Hiểu biết về chính mình có gốc rễ vững vàng ở trong Hiện hữu, 
chứ không phải khuynh hướng tự đánh mắt mình trong những dòng suy tư ở 


trong đâu. 


NHỮNG KHÁI NIỆM MÀ BẠN TỰ GÁN CHO MÌNH 


Cách bạn cảm nhận bản chất của mình quyết định những gì bạn cho là nhu 
cầu cần thiết và những øì là quan trọng đối với bạn trong đời sống — và những 
thứ quan trọng đó sẽ có năng lực tạo nên những bắt ôn, hoặc gây xáo trộn cho 
bạn. Ta có thê xem những thứ này là tiêu chuẩn để đánh giá khả năng bạn tự hiểu 
mình sâu sắc đến đâu. Những gì quan trọng đối với bạn không nhất thiết là những 
thứ mà bạn tin tưởng hay thường nói ra, mả đó còn là những gì mà bạn làm và 
phản ứng của bạn đối với chúng. Vì thế bạn có thể tự hỏi mình: Cái gì có thể tạo 
ra trạng thái bất ôn cho tôi? Nếu những thứ nhỏ nhặt mà có khả năng gây ra sự 
xáo trộn cho bạn thì bạn tin rằng mình là những gì nhỏ nhặt. Đó là niềm tin vô 
thức của bạn. Vậy cái gì là những thứ nhỏ nhặt? Rốt cuộc, hầu hết mọi thứ đều là 


nhỏ nhặt, vì mọi thứ đều chóng hiện, chóng tản. 


Bạn có thể nói: “Tôi biết rằng tôi là một linh hồn bắt tử” hay “Tôi chán cõi 
đời điên rồ này lắm rồi, tôi chỉ cần sự bình an”. Nhưng khi vừa có tiếng chuông 
điện thoại reo vang báo tin xấu: có thê là thị trường chứng khoán sụp đồ, có thê 
là hợp đồng của bạn vừa bị hủy bỏ, hay chiếc xe hơi của bạn vừa bị đánh cắp, bà 
mẹ vợ của bạn sẽ ghé đến thăm bạn, hoặc đối tác từ chối hợp đồng với bạn vì họ 
cần thêm tiền,... thì nỗi ưu tư bỗng trỗi dậy ở trong bạn và bạn cảm thây muốn 
nồi điên lên. Giọng bạn đanh lại: “Tôi hết chịu đựng nồi những thứ này nữa!”. 
Rồi bạn lên giọng tố cáo, trách móc, bào chữa cho mình, và tất thảy đều xảy ra 
một cách tự động. Giờ thì quá rõ ràng cái gì là thực sự quan trọng đối với bạn. Sự 
bình yên ở nội tâm mà chỉ trong mấy phút trước đây là tất cả những gì bạn mong 
muốn đã không còn nữa, và đẳng bắt tử ở trong bạn cũng vừa bỏ đi đâu mất. Sự 
bình yên không quan trọng băng các hợp đồng, tiền bạc, đối tác... Những thứ này 
quan trọng đối với ai, đôi với đắng bất tử ở trong bạn? Không, chúng chỉ quan 
trọng đối với cái “Tôi” của bạn. Cái “Tôi” nhỏ bé luôn cô tìm cầu sự yên ôn hay 


trọn vẹn qua những thứ chỉ đên rôi đi, và cảm thây âu lo hay giận dữ nêu nó 
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không có được những thứ đó. Bây giờ thì ít ra bạn cũng biết được øhững gì mà 


bạn cho là có giá frị. 


Nếu quả thật bạn muốn có sự yên bình, thì bạn sẽ chọn để có sự bình yên 
trong tâm hồn. Nếu yên bình là thứ quan trọng với bạn hơn bất cứ điều gì khác, 
và nếu bạn biết mình là một người đang thực tập để đi trên con đường tâm linh 
hơn là một “cái Tôi nhỏ bé”, thì bạn sẽ không phản ứng và tất tỉnh táo khi đối 
diện với những thách thức do một tình huống hay người khác gây ra. Ngay lập 
tức, bạn biết chấp nhận tình huống đó và ngay lập tức trở thành một với tình 
huống đó!, bạn không có ý nghĩ để tránh né, tách ly mình khỏi tình huống đó. 
Rồi từ mức độ tỉnh thức và chấp nhận đó mà bạn sẽ có cách đáp ứng và làm 
những gì mình cần làm đề hóa giải tình huống. Lúc này bản chất chân chính của 
bạn (tức là nhận thức) sẽ đáp ứng với tình huống, chứ không phải những khái 
niệm mà bạn gán cho mình (“cái Tôi nhỏ bé”) sẽ đáp ứng. Như thế cách ứng xử 
của bạn sẽ có hiệu quả và mạnh mẽ hơn, và qua đó bạn sẽ không biến một tình 


huống hay người khác thành kẻ thù của bạn. 


Về lâu về dài, đời sống luôn giúp cho bạn đề bạn không tự lừa gạt chính mình 
trong chuyện cái gì thực sự có giá trị đối với bạn, bằng cách tạo ra những tình 
huống để chỉ ra những gì bạn thật sự cho là quan trọng. Cách bạn phản ứng với 
một tình huống hay với người khác, khi có thử thách lớn, là cÖ số tốt nhất để 


giúp bạn hiều chính mình sâu sắc” đên mức nào. 


Khi bạn cảng nhìn đời sống với con mắt hạn hẹp của bản ngã thì bạn càng 
quan tâm và phản ứng với những hạn hẹp có tính bản ngã, những khía cạnh thiếu 
nhận thức ở người khác. “Sai lâm” ở họ hay những thứ mà bạn cho là sai lâm ở 
họ, sẽ trở thành giá #‡ con người của họ. Điều này có nghĩa là bạn chỉ thấy 
những biểu hiện của bản ngã ở trong họ, do đó bạn vô tình làm mạnh thêm bản 
ngã ở trong chính mình. Thay vì nhìn “xuyên qua” những biểu hiện tiêu cực đó 
của bản ngã ở trong họ, bạn lại “nhìn vào” cái bản ngã đó của họ. Vậy cái gì ở 
trong bạn chỉ muốn nhìn vào những biểu hiện xấu xí trong bản ngã của người 


khác? Đó là bản ngã của bạn. 
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Những người rất mê muội thường chỉ có thể cảm nhận bản ngã của họ qua 
hình ảnh của nó trong của bản ngã của người khác. Khi bạn nhận ra rằng n#Zng 
gì mà bạn khó chju ở người khác, thì những khiếm khuyết đó cũng có sẵn ở trong 
bạn? (lắm khi, chỉ riêng bạn là người có khiếm khuyết này), thì bạn bắt đầu nhận 
diện được khuôn mặt trần trụi của bản ngã ở trong mình. Ở vào giai đoạn đó, bạn 
nhận thức rằng bạn chính là người đang gây khổ cho người khác, trong khi trước 
đây, lúc còn mê mờ, bạn từng nghĩ rằng chính họ đã gây khổ cho bạn. Do đó, bạn 


không còn xem mình là nạn nhân của những tình huông đó. 


Nhưng bạn không phải là bản ngã, nên khi bạn ý hức được bản ngã ở trong 
mình, không có nghĩa là bạn sẽ biết mình là cái gì. Lúc đó điều mà bạn biết là: 
Tôi không phải là những thứ này. Nhưng nhờ biết mình “không phải” là cái gì, 
bạn tháo gỡ được chướng ngại lớn nhất để bắt đầu thực sự ý thức được chính 


mình. 


Không ai có thể nói cho bạn biết bản chất chân thực của bạn là gì. Vì như vậy 
chỉ là cho bạn thêm một khái niệm mới vào kho khái niệm có sẵn của bạn, và 
điều này sẽ không giúp bạn thay đổi được gì. “Bản chất bạn là gì" không thể do 
lòng tin mà có. Thật ra mọi lòng tin đều là chướng ngại. Thậm chí điều này 
không đòi hỏi bạn phải đi tìm, vì chính bạn đã là cái đó rồi. Tuy nhiên, nếu bạn 
không nhận thức được, thì bản chất chân thật của bạn sẽ không chiêu soi qua thê 
giới này. Và khi bạn không biết bạn là gì thì bản chất chân chính đó vẫn còn năm 
im trong cõi Vô Tướng, tức là căn nhà thực sự của bạn. Lúc đó bạn sẽ như một 
anh nhả nghèo không biết mình có 100 triệu đô la trong tài khoản ngân hàng, vì 


thê mà tải sản của bạn vân còn là một khả năng chưa được biêu hiện. 


SỰ SUNG TÚC 


Bạn cho mình là gì cũng liên quan mật thiết đến việc bạn thấy người khác đối 
xử với mình như thế nào. Nhiều người thường phản nàn răng họ không được đối 
xử đúng mực. Họ nói: “Người ta không quan tâm, tôn trọng hay nhìn nhận tôi. 
Tôi không được đánh giá đúng mức". Nhưng khi có người đối xử tử tế với họ thì 
họ lại cho là người này đang che giấu một ý đồ nào đó. Họ thường nói: “Người ta 
chỉ muốn thao túng, lợi dụng tôi. Không ai thực sự yêu thương tôi cả”. Như vậy 


lòng tin của họ về chính mình là: ““Fôi chỉ là một cá thê nhỏ bé, tội nghiệp, có 
v vÃ » v v 3 
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nhiều nhu yếu nhưng vẫn chưa được đáp ứng”. Nhận thức sai lạc căn bản này gây 
ra những tha hóa trong tất cả các quan hệ của họ. Họ tin là họ chăng có gì để cho 
và mọi người đang chối từ, không cho họ những cái mà họ cần. Toàn bộ thực tại 
của họ được căn cứ trên một ảo giác sai lạc về bản chất chân chính của mình. 
Nhận thức sai lạc này gây tác hại cho nhiều tình huống, làm hỏng tất cả các quan 
hệ. Nếu ý nghĩ của họ chỉ xoay quanh sự thiếu thốn - thiếu tiền, thiếu tình yêu, 
thiếu sự thừa nhận - thì cảm nhận này sẽ trở thành một phần của những gì họ cảm 
nhận về chính mình, do đó họ luôn cảm thấy thiếu thốn. Thay vì nhìn ra những 
điều tốt đẹp đang có trong cuộc sống, họ chỉ toàn là thấy thiếu. Thừa nhận những 
gì tốt đẹp vốn có trong cuộc sông của bạn là cơ sở của mọi sự giàu có. Sự thật là: 
Nếu bạn cho rằng thế giới này đang từ chối, không cho bạn một cái gì, thì chính 
bạn là người đang từ chối cái đó với thế giới này. Bạn đang giữ nó lại vì sâu 
thắm bên trong, bạn cảm thấy zmình rất nhỏ nhoi và chăng có gì để ban tặng cho 


cuộc đời. 


Hãy thực tập như sau một vài tuần, và xem thử nó sẽ thay đổi hiện thực của 
đời bạn thế nào: Những gì mà bạn cho là người khác đang giữ lại, không cho bạn 
như một lời chúc mừng, lời khen ngợi, hay sự hợp tác, sự quan tâm..., bạn cứ 
cho họ những thứ đó. Bạn không có những thứ này ư? Cứ giả sử như bạn có rất 
nhiễu những thứ đó, và từ từ nó sẽ đến. Rồi sau khi bạn đã cho đi, bạn sẽ bắt đầu 
được nhận lại. Nên nhớ rằng, bạn không thể nhận được những gì mà bạn đã 
không cho. Những gì bạn cho đi sẽ làm cho bạn nhận lại được những thứ đó. 
Những thứ mà bạn nghĩ thế giới đang giữ lại, không cho bạn thì thực ra bạn đã có 
những thứ đó rồi, nhưng thậm chí bạn không hề biết là mình đang có những thứ 
đó, trừ khi bạn để cho nó thê hiện ra. Kế cả sự sung túc. Quy luật về cho và nhận 
được Chúa Jesus diễn tả qua hình ảnh mạnh mẽ sau: “Hãy cho đi và rồi con sẽ 
nhận được". Sự sung túc cũng có sẵn ở trong bạn. Đó là một phần của bản chất 
chân chính của bạn. Tuy nhiên, hãy bắt đầu bằng cách nhìn nhận sự sung túc ở 
bên ngoài. Hơi ấm của mặt trời tỏa ra trên da thịt, những bông hoa đang khoe sắc 
trước hiên nhà, vị ngọt của trái cây chín mọng, hay cảm giác thoải mái khi dầm 
mình dưới mưa, vẻ tràn đầy của sự sống trong mỗi bước bạn đi. Khi thừa nhận sự 
sung túc ở quanh mình thì sự sung túc ở trong bạn cũng sẽ bừng dậy. Rồi được 
thê hiện ra. Mim một nụ cười với người khách lạ cũng là giây phút bạn phát ra 
năng lượng. Bạn trở thành người dâng tặng. Hãy thường tự hỏi mình: “Trong 


phút giây này, ta có thể dâng tặng cái gì cho đời sông, tôi có thể làm gì cho người 
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nảy hay tình huống này?”. Bạn chăng cần phải sở hữu nhiều mới cảm thấy sung 
túc, vì nếu bạn luôn cảm thấy sung túc thì sung túc chắc chắn sẽ đến. Sung túc 
chỉ đến với những người đã có sẵn sung túc. Điều này mới nghe có vẻ như không 
công bằng, nhưng đây là một quy luật của vũ trụ. Thiếu thốn vả sung túc là 
những trạng thái ở bên trong nội tâm được thể hiện ra bên ngoài thành hiện thực 
của bạn. Chúa Jesus nói về điều này như sau: “Những người đang sung túc, họ sẽ 
có thêm sự sung túc, còn những người đang cảm thấy còn thiếu thốn, thì những 


gì ít ỏi mà họ đang có cũng sẽ bị lây đi”. 


BIẾT MÌNH VÀ “BIẾT VỀ” MÌNH 


Có thê bạn không muôn tìm hiêu chính mình vì bạn rât sợ những thứ mà bạn 
tìm ra. Nhiều người có nỗi sợ hãi thâm kín răng “họ là một con người xâu xa”. 
Thực ra bạn không phải là những gì mà bạn tìm ra vê mình. Bạn không phải là 


những gì mà bạn “biệt vê” mình. 


Trong khi nhiều người không muốn biết bản chất của họ vì sợ hãi, thì những 
người khác lại muốn vô cùng, họ muốn biết cảng nhiều về chính mình cảng tốt. 
Họ cảm thấy thỏa mãn với chính mình vì đã dành nhiều năm cho lĩnh vực phân 
tâm học, tìm tòi vào mọi khía cạnh của thời ấu thơ, hoặc đã phát hiện ra những 
nỗi sợ hãi và ham muốn thầm kín, đã tìm ra được răng nhân cách và cá tính của 
mình được cấu thành bởi lắm tầng lớp phức tạp, rồi rắm. Sau mười năm thì nhà 
chuyên môn về phân tâm có thể đã thấy chán ngấy câu chuyện của đời bạn và 
muốn nói với bạn rằng bạn đã làm xong mọi chuyện cần làm. Cũng có thể nhà 
tâm lý ấy sẽ tiễn bạn đi với một chồng hồ sơ bệnh lý dày cộm: “Đây. Đây là tất 
cả những gì nói “về bạn”. Đây là con người của bạn”. Khi mang chồng hồ sơ ấy 
về nhà, nỗi thỏa mãn được biết được “về mình” sẽ nhanh chóng nhường chỗ cho 
cảm giác chưa trọn vẹn, và ở trong bạn bỗng dây lên một nỗi ngờ vực lần khuất ở 
đâu đó rằng “Liệu có một điều gì về bản chất của bạn đã chưa được nhận ra?”. 
Và quả thực lả có nhiều thứ hơn về bạn — không phải là nhiều về số lượng dữ 


kiện, mà là nhiêu vê chiêu sâu, phâm chât của bạn. 
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Nếu bạn không lẫn lộn giữa chuyện bạn tự biết mình và những điều bạn “biết 
về” mình, thì việc phân tích tâm lý hay tìm hiểu về quá khứ không có gì sai. Tập 
tài liệu mấy nghìn trang là những mô tả “về bạn”. Nhưng đó không phải là bạn. 
Nó chỉ là phần hình tướng, không phải là bản chất chân thực của bạn. Vượt ra 
khỏi bản ngã là bước ra khỏi phần hình tướng. Tự biết mình tức là an nhiên với 
chính mình, an nhiên với chính mình là thôi không còn tự đồng hóa mình với 


hình tướng nữa. 


Hầu hết mọi người tự định nghĩa mình qua hình tướng trong đời sống của họ. 
Những gì bạn cảm nhận, trải qua, nói, nghĩ, làm... đều là hình tướng. Hình tướng 
thường thu hút toàn bộ sự chú tâm của con người, vì đó là những gì mà họ tự 
đồng hóa với nó. Khi bạn nói “đời tôi” thì bạn đang nói về những cái mà bạn 
đang “có”, bạn đang nói về hình tướng, tức là tuôi tác, sức khỏe, ngoại hình, các 
mối quan hệ, tài chính, công việc, trạng thái suy nghĩ, cảm xúc... Những tình 
huống bên trong và bên ngoài, quá khứ và tương lai, tất thảy đều thuộc lĩnh vực 


hình tướng — các sự kiện, tức là những gì đang xảy ra, cũng vậy. 


Vậy ngoài hình tướng thì còn có gì? Chính những gì làm ra hình tướng — là 


chiêu không gian của nhận thức ở bên trong. 


SỰ HỒN LOẠN VÀ MỘT TRẬT TỰ CAO CẤP HƠN 


Khi bạn chỉ biết mình qua hình tướng, bạn cho răng mình biết cái gì là tốt, cái 
gì là xấu. Bạn phân biệt những sự kiện mà bạn cho là “tốt cho tôi” và những thứ 
“không tốt cho tôi”. Đây là khái niệm đây tính chấp vá về tổng thể đời sống, mà 
trong đó mọi thứ đều có liên quan mật thiết với nhau, ở đó mọi biến cô đều có vị 
trí và vai trò của nó trong bức tranh toàn cảnh. Bức tranh toàn cảnh ở đây sâu sắc 
hơn là vẻ bề ngoài của mọi thứ, sâu sắc hơn đời sống của bạn hay những øì thế 


giới này chứa đựng. 


Đăng sau những chuỗi biến cô có vẻ như rất ngẫu nhiên hay thậm chí hỗn 
loạn trong đời sông, cũng như trên thê giới này, ân giâu một trật tự và một mục 


tiêu cao hơn. Nhà Thiền mô tả điều này qua câu: “Trời tuyết đang rơi, nhưng 
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từng bông tuyết rơi đúng vào vị trí đã định sẵn của nó”. Ta không bao giờ hiểu 
được trật tự này qua suy tư vì suy nghĩ chỉ là hình tướng, trong khi trật tự cao cấp 
nảy của vũ trụ phát xuất từ cõi Vô Tướng của Tâm, từ tính chất thông minh sáng 
tạo của vũ trụ. Nhưng ta có thể hé thấy nó và hơn thế nữa, ta có thể song hảnh 
với trật tự cao cấp này tức là làm một người tham dự có ý thức trong việc đưa trật 


tự đó đi vào thế giới nảy. 


Khi ta đi vào một khu rừng nguyên sinh thì đầu óc ta chỉ thấy chung quanh 
toàn là sự hỗn loạn và không có trật tự. Thậm chí ta không phân biệt được đâu là 
sự sống, đâu là những gì đang tan rã và chết đi nữa, vì khắp nơi sự sống đều 
vươn lên từ những gì đang chết, đang hoại mục. Chỉ khi bạn có đủ tĩnh lặng ở 
bên trong và tiếng ồn ào của suy nghĩ ở trong bạn lắng xuống thì bạn mới ý thức 
được, rằng có một sự hài hòa ở đăng sau, một cái gÌ rất thiêng liêng, một trật tự 
cấp cao trong đó mọi vật đều có vị trí riêng của mình và điều đó không thể nào 
khác đi được đối với những gì đang có mặt và cách những thứ đó đang được thể 


hiện. 


Trí năng bạn cảm thấy dễ chịu trong một công viên được quy hoạch rõ ràng 
vì công viên đó được tạo nên do sự thiết kế của đầu óc. Nó không mọc lên một 
cách tự nhiên. Trong khu rừng nguyên sinh có một trật tự cao cấp mà trí năng 
bạn không thê nào hiểu được. Trí năng bạn không thê hiểu được trật tự trong khu 
rừng và do đó, nó cho đây là một sự hỗn loạn. Nhưng thứ trật tự này nằm ngoài 
lãnh vực tốt - xấu của tư duy. Bạn không thể dùng tư duy để hiểu được, nhưng 
bạn có thể cảm nhận trật tự đó khi trong đầu bạn im lắng, không vướng bận suy 
tư, khi bạn trở nên tĩnh lặng và cảnh giác, khi đầu bạn không cô gắng hiểu và giải 
thích điều gì. Lúc đó bạn sẽ được thấy vẻ thiêng liêng của khu rừng. Khi nhận ra 
sự hải hòa, thiêng liêng đó, bạn sẽ thấy mình không tách rời khỏi khu rừng và khi 
nhận ra được điều này, bạn trở thành một người tham dự đầy ý thức. Như thế, 


thiên nhiên có thê giúp bạn tiêp xúc với cái foàn thê của sự sông. 


TÓT VÀ XÂU 
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Đến một lúc nảo đó thì người ta sẽ ý thức được rằng ngoài những thứ như 
sinh ra, lớn lên, sức khỏe, niềm vui, thành tựu,... còn có sự mất mát, ø1à nua, 
bệnh tật, buôn phiên, thất bại,... Thông thường thì những thứ này được cho là 
“tốt” và những thứ kia là “xấu”, thứ này là trật tự và thứ kia là vô trật tự. Ý nghĩa 
của đời sống con người thường có quan hệ với những gì họ cho là “tốt”, nhưng 
cái “tốt” lại luôn bị đe dọa bởi sự sụp đồ, hư hỏng, vô trật tự, đe dọa bởi sự vô 
nghĩa và bởi cái mà bạn cho là “xấu”, khi bạn không có một giải thích thỏa đáng 
và đời sống không còn ý nghĩa gì nữa. Chăng sớm thì muộn, hỗn loạn sẽ đi vào 
đời sống của mỗi người dù họ có muốn ngăn ngừa chúng như thế nào chăng nữa. 
Hỗn loạn sẽ đến dưới hình thức mất mát, tai ương, bất lực, già yếu, chết chóc, 
bệnh tật. Tuy nhiên, khi một người bị hỗn loạn và mất trật tự tấn công vào đời 
sống kéo theo sự sụp đồ của một “ý nghĩa” nào đó, có thể đấy là lúc cánh cửa 


Hiện hữu đang mở ra đê mời họ đi vào một trật tự cao câp hơn. 


Theo Kinh Thánh thì: “Điều thông thái của thế gian là một cái gì rất ngu xuân 
đối với Thượng Để”. Điều thông thái của thê gian là gì? Là dòng suy nghĩ miên 


man, là ý nghĩa của mọi thứ do suy nghĩ miên man của bạn mà ra. 


Suy nghĩ thường tách rời một sự kiện hay tình huống và cho đó là một điều 
tốt hay điều xấu, như thể sự kiện đó có thê tồn tại riêng rẽ, độc lập với mọi thứ 
chung quanh. Khi bạn quá chú trọng vào suy nghĩ, thực tại sẽ bị phân làm nhiều 
mảnh. Sự phân mảnh này chỉ là một ảo tưởng, nhưng khi bạn mắc kẹt vào đó, thì 
ảo tưởng ấy lại có vẻ rất thật. Trong thực tế, vũ trụ là một tổng thê không thể 
phân chia, trong đó mọi thứ liên quan mật thiết với nhau và không gì có thể nằm 


riêng ra được. 


Sự liên quan sâu sắc của mọi sự, mọi vật hàm nghĩa là tắm nhãn “tốt” và 
“xấu” rốt cuộc chỉ là một ảo tưởng. Chúng luôn luôn đề cập đến một cách nhìn 
giới hạn vì thế mà chỉ đúng một cách tương đối và tạm thời. Điều này được minh 
chứng trong câu chuyện về người đàn ông thông thái trúng số được một chiếc xe. 
Gia đình và bạn bè tụm đến chúc mừng ông: “Ô, ông quả là người rất may mắn”. 
Ông mỉm cười trả lời: “Có lẽ thế”. Trong mây tuần đó, ông rất vui vẻ lái chiếc xe 
mới của mình. Một ngày kia có tay say rượu đụng vào xe ông ở trên xa lộ và ông 


phải vào bệnh viện vì bị thương ở nhiều chỗ. Gia đình và bạn bè chạy đến bảo: 
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“Ong quả là không may!”. Ông lại mỉm cười, nói: “Có lẽ thê”. Khi ông đang năm 
ở bệnh viện, có cơn mưa lớn đô xuông, đât núi tuột vào ban đêm cuôn theo nhà 
của ông trôi xuông biên. Bạn bẻ và gia đình lại chạy đên: “Vậy ông cũng không 


may mắn lắm khi ở bệnh viện?”. Ông lại đáp: “Có lẽ thế”. 


Câu nói “Có lẽ thế” của người đàn ông thông thái nói lên thái độ từ chối bình 
phẩm bắt cứ việc gì đang xảy ra. Thay vì bình phẩm tình huống đó, ông chấp 
nhận và hòa nhập một cách có ý thức với một trật tự cao cấp hơn. Ông biết rằng 
thường thì trí năng của ông không thê nào hiểu được một sự kiện có vẻ như ngẫu 
nhiên nhưng lại có vị trí hay mục đích nào đó trong bức tranh chung của cái toàn 
thể. Thực ra không có sự kiện nảo là ngẫu nhiên, cũng như không có sự vật, sự 
kiện nảo là có thể tồn tại một cách riêng rẽ. Những nguyên tử làm nên hình hài ta 
cũng đã từng được trui luyện trong các tinh tú và nguyên nhân của một sự kiện 
thậm chí là nhỏ nhất cũng được xác định rõ ràng và liên kết với cái toàn thể theo 
một cách mà ta không thể hiểu được. Nếu muốn truy tìm nguyên nhân của bất cứ 
sự kiện nào, bạn phải lần lại phút khởi đầu của vũ trụ khi nó được sáng tạo. Vũ 
trụ không phải là sự hỗn loạn. Chính bản thân chữ “vũ trụ” có nguyên nghĩa là 
trật tự. Nhưng đây không phải là thứ trật tự mà trí năng ta có thể hiểu được dù 
thỉnh thoảng ta có thê hé thấy được nó. 


KHÔNG PHIÊN LÒNG NHỮNG GÌ ĐANG XẢY RA 


Bậc thầy tâm linh kiêm triết gia Ân Độ J. Krishnamurti đã đi khắp thế giới 
hầu như liên tục trong một thời gian 50 năm dài. Ông đã gắng dùng ngôn từ để 
chuyền tải những gì năm ngoài ngôn từ, nằm ngoải hình tướng. Cuối đời, trong 
một cuộc nói chuyện, ông làm cho khán giả khá ngạc nhiên khi ông hỏi: “Các 
ông muốn biết bí quyết của tôi là gì không?”. Mọi người đều chăm chú đợi nghe 
ông nói tiếp. Rất nhiều người trong số khán giả đã theo ông hai, ba chục năm trời 
mà vẫn chưa nắm được tinh túy của những lời dạy của ông. Sau cùng, qua bao 
nhiêu năm tháng, bậc thây mới cho họ chiếc chìa khóa của hiểu biết, ông nói: “Bí 


quyết của tôi là: Tôi không phiên lòng những gì đang xảy ra”. 
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Ông đã không đi vào chỉ tiết và tôi e răng hầu hết khán giả hôm ấy đều cảm 
thấy họ còn bối rối hơn trước khi nghe ông chia sẻ điều này. Tuy nhiên, hàm ý 


của câu nói ây là rât sâu sắc. 


Không cảm thấy phiên lòng những gì đang xảy ra cô nghĩa là ở bên trong, 
bạn luôn song hành với những gì đang xảy ra. Ở đây, “những gì đang xảy ra” là 
ông muốn nói đến tính hiển nhiên của giây phút này, nó luôn luôn đã là như nó 
phải thế. Nó đề cập đến hình thức, đó là biểu hiện của giây phút này — giây phút 
duy nhất mà ta có được. Song hành với “Hiện hữu” có nghĩa là bạn có sự tương 
quan giữa thái độ không chống đối ở bên trong với những gì đang xảy ra ở bên 
ngoài. Có nghĩa là không gán cho tình huống đó một nhãn hiệu “tốt” hay “xấu” 
mà cứ để cho nó được thể hiện như vậy. Nói như vậy có phải là bây giờ bạn 
không cần phải hành động gì cả để mang lại những thay đổi trong đời sống ư? 
Không phải thế, ngược lại là khác. Khi hành động của bạn xuất phát từ bên trong, 
nơi có sự song hành với 0? giây hiện tại, thì hành động của bạn sẽ có thêm sức 


mạnh của sự thông minh sáng tạo của chính Đời sông. 


THẬT THÊ Ư? 


Ở Nhật Bản có vị thiền sư Bạch Ân Huệ Hạc được mọi người rất kính trọng 
và có rất nhiều người thường đến nghe ông dạy về Thiền. Rồi một hôm bỗng 
nhiên có tin một thiếu nữ trẻ, con người hàng xóm của ông, mang thai. Khi bị bố 
mẹ trách mắng và tra hỏi ai là cha của thai nhi, cô đánh liều bảo với cha mẹ cô 
rằng bào thai đó là con của thiền sư Bạch Ân Huệ Hạc. Rất tức giận, bố mẹ cô 
liền kéo đến gặp Bạch Ân và dùng những lời lẽ nặng nề, cáo buộc ông là cha của 


đứa trẻ mà con gái họ đang mang thai. Ông chỉ trả lời ngắn gọn: "Thật thế ư?". 


Tin về vụ việc tai tiếng lan nhanh khắp thị trấn và bay xa sang những vùng 
lân cận. Uy danh của Thiền sư bắt đầu giảm sút. Không mấy người còn muốn 
đến học với ông nữa. Nhưng ông vẫn không nao núng. Khi đứa bé được sinh ra, 
bố mẹ cô gái mang hài nhi đến cho Bạch Ấn, họ bảo: "Ông là cha nó, vậy ông 
hãy lo chăm sóc cho nó". Vị thiền sư chẳng nói gì, chỉ nhận lấy đứa trẻ, yêu 


thương và chăm sóc. Một năm sau, cô gái trẻ ăn năn thú nhận với cha mẹ răng 
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người cha thật sự của đứa bé là một chàng thanh niên làm ở một cửa hàng thịt 
trong thị trấn. Quá ân hận, họ chạy đến xin gặp ngài Bạch Ấn để xin lỗi và mong 
ông tha thứ: "Chúng tôi rất ân hận, chúng tôi đến để xin đứa bé về. Con tôi nói 
rằng ngài không phải là cha của đứa bé". Ông trao đứa bé cho họ và cũng chỉ nói: 
"Thật thế ư?". 


Vị thiền sư này phản ứng với mọi chuyện một cách thản nhiên: dù sự giả dối 
hay sự thật, dù tin tốt hay tin xâu cũng cùng một cách như nhau: "Thật thế ư?". 
Ông đã đề cho hình tướng của giây phút này, tốt hay xấu, cứ thể hiện như thế vì 
ông không tham gia vào những bi kịch trong đời sống. Đối với ông chỉ có giây 
phút này, và giây phút này đang thể hiện ra như nó phải là vậy. Vì một biến cố 
không phải là một điều gì mà người khác cô ý làm ra để hại ông. Do đó, ông 
không phải là nạn nhân của ai cả. Ngài Bạch Ấn hoàn toàn hòa nhập với những 
øì đang xảy ra và những gì đang xảy ra không còn tắc động tới ông. Chỉ khi bạn 
phản kháng lại những gì đang xảy ra thì bạn mới bị lệ thuộc vào nó, và bất hạnh 


mới có thê xảy đên cho bạn. 


Đứa bé được ông chăm sóc và thương yêu. Xâu chuyền thành tốt, qua năng 
lực của thái độ bất phản kháng. Luôn đáp ứng yêu cầu của những gì mà giây phút 
này đòi hỏi, ông trả đứa bé lại không chút nuối tiếc cho cha mẹ của cô gái trẻ khi 


họ yêu cầu ông. Đó là điều ông cần làm trong giây phút đó. 


Hãy tưởng tượng nếu đó không phải là Bạch Ân mà là bạn, thì bản ngã của 


bạn sẽ phản ứng như thê nảo trong các giai đoạn mà sự việc trên xảy ra. 


BẢN NGÃ VÀ PHÚT GIÂY HIỆN TẠI 


Mỗi quan hệ quan trọng nhất trong đời bạn là quan hệ của bạn với phút giây 
hiện tại, đúng hơn là với bất cứ hình thức nào mà giây phút này thể hiện ra, tức là 
những gì đang hiện diện. Nếu quan hệ giữa bạn với phứt giây hiện tại là một 
quan hệ đây rối rắm và trái chiều thì sự rối rắm và trái chiều đó sẽ được phản ảnh 
trong /á/ cá các quan hệ và tình huống mà bạn sẽ gặp phải trong đời sống. Bản 


ngã của bạn, có thể được định nghĩa một cách đơn giản: Là một cái gì ở trong 
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bạn, mà cái phần đó luôn luôn có môi quan hệ đây tính trái chiều với phút giây 
hiện tại. Nhưng ngay trong lúc này chính là lúc mà bạn có thê chon một kiểu 


quan hệ mà bạn muôn có đôi với phút giây hiện tại. 


Một khi nhận thức ở trong bạn đã bắt đầu sáng tỏ (nếu không thì hắn bạn sẽ 
không đọc cuốn sách này), bạn có thể chọn loại quan hệ nào mà bạn muốn xây 
dựng với ?hú giây hiện tại, tức là bạn chọn đề xây dựng một quan hệ (hán thiện 
hay là một quan hệ / øñghịch. Vì giây phút này không thể tách rời khỏi đời 
sông, nên thực ra bạn đang chọn quan hệ của bạn với chính / /hân của đời sông. 
Khi bạn đã quyết định rằng giây phút này là một người bạn thân thiết của bạn, thì 
bạn có rất nhiều năng lực để thực hiện bước đầu tiên: Trở nên /hân thiện với phút 
giây này, chào đón phút giây này dù nó đến dưới hình thức nào đi nữa, và từ đó 
bạn sẽ nhận được những gì bạn cần. Đời sông sẽ trở nên thân thiện với bạn hơn, 
mọi người sẽ ân cần với bạn hơn, những tình huống tiêu cực trước đây sẽ trở nên 
tích cực hơn. Sự chọn lựa này của bạn sẽ hoàn toàn làm thay đổi đời sống của 
bạn. Tuy nhiên, bạn phải thực hiện sự chọn lựa đó trong mỗi phút giây, tức là 
chọn lựa để chảo đón những gì đang xảy ra trong phút giây này, cho đến khi nó 


trở thành cách sông tự nhiên của bạn. 


Khi bạn chọn để biến giây phút này thành một người bạn thân thiết, thì đó 
cũng cái mốc đánh dấu cho sự kết thúc của bản ngã ở trong bạn. Vì bản ngã 
không thể song hành với phút giây hiện tại, tức là song hành với đời sống, vì bản 
chất của bản ngã — là luôn cảm thấy cách biệt với đời sông — buộc nó phải lờ đi, 
kình chống hay làm giảm thiểu giá trị của phứt giây này. Thời gian là những gì 
mà bản ngã sống nhờ vào đó. Khi bản ngã ở trong bạn cảng mạnh thì thời gian 
càng choán lây đời bạn càng nhiều. Hầu như mọi ý nghĩ của bạn đều dính dáng 
đến quá khứ hay tương lai, và cảm nhận về bản thân bạn tùy thuộc vào guá khứ 
để có được một t cách của mình® và tùy thuộc vào tương lai để có được sự hoàn 
thiện, đầy đủ”. Sợ hãi, âu lo, trông chờ, hối tiếc, lầm lỗi hay tức giận là những tha 
hóa của rạng thải nhận thức của bản ngã, thứ tâm thức nằm trong sự bó buộc 


của /hởi gian — quả khứ và tương lai. 


Bản ngã cư xử với 0£ giây hiện tại theo 3 cách: xem phút giây hiện tại chỉ 


là một phương tiện để bản ngã đạt được một mục đích nào đó, hoặc xem phứf 
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giây hiện tại là một chướng ngại, hoặc xem p”⁄£ giáy hiện tại như là một kẻ thù. 
Bạn hãy nhìn cho rõ cách bản ngã cư xử với phú giây hiện tại đễ khi bản ngã của 
bạn hoạt động thì bạn có thể nhận ra và có quyết định thích hợp. 


Đối với bản ngã thì phú giây hiện tại cao nhất cũng chỉ là một phương tiện 
để bản ngã bạn đạt được một cái gì đó. Nó chỉ hữu ích vì giây phút này sẽ đưa 
bạn đến một giờ khắc nào đó frong tương lai mà bản ngã của bạn cho là quan 
trọng hơn, cho dù giây phút đó thực sự không bao giờ đến, ngoại trừ khi nó đến 
dưới hình thức là phứ¿ giây hiện tại; và như thế, ương lai chăng qua cũng chỉ là 
một ý niệm chỉ có ở trong đầu bạn, không phải là một cái gì có thực trong đời 
sông. Nói khác đi, bản ngã của bạn không bao giờ muốn có mặt ở đây vì bản ngã 


luôn bận rộn đi tìm một nơi chôn nào khác. 


Khi mô thức cư xử này của bản ngã trở nên mạnh mẽ hơn (không may là điều 
này lại rất phổ biến ở nhiều người) thì phú giây hiện tại được cho và được đối 
xử như thể nó là mộ chướng ngại mà bạn cần phải vượt qua. Đây là nguyên nhân 
gây ra những cảm giác nôn nóng, căng thắng, bực dọc,và bất hạnh trong đời sống 
của chúng ta ngày hôm nay. Đó là hiện thực đớn đau trong đời sống hàng ngày 
của rất nhiều người, nhưng oái oăm thay, lại là điều mà nhiều người cho là “rất 
bình thường” trong đời sống của họ. Lúc đó, đời sông, tức cũng là giây phút này, 
bị bạn biến thành một "vấn nạn" và bạn cảm thấy rằng “bạn đang sông trong một 
thế giới đầy dẫy các vấn nạn của bạn”. Bạn nghĩ rằng, bạn cân phải giải quyết 
những “vấn nạn” này, trước khi bạn cảm thấy toại nguyện, cảm thấy hạnh phúc, 
hay bạn mới thực sự Đấ/ đầu cuộc sống của mình. Nhưng rồi lại có một vấn đề 
khác nảy sinh trong đời sống của bạn. Chừng nào mà pj¿ giây hiện tại được 
xem là một vật chướng ngại, thì bạn sẽ không bao giờ là không có vấn đề. Nếu 
Đời Sống hay Hiện Hữu có thể nói với bạn, thì câu nói đó sẽ lả: "Được. Ta sẽ là 
những gì mà ngươi muốn. Ta sẽ đối xử với ngươi như cách ngươi đối xử với ta. 
Nếu ngươi cho ta là một cái gì có vấn đề thì ta sẽ là một vấn đê cho ngươi. Nếu 
ngươi xem ta là một điều gây chướng ngại cho ngươi thì ta sẽ là một chướng 


ngại cho ngươi". 


Nhưng tệ nhất là khi bản ngã của bạn xem ph giáy hiện tại như một kẻ thù, 
không may điều này thường rất hay xảy ra. Khi bạn cảm thấy chán ghét những gì 
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mình đang làm, bạn kêu ca về hoàn cảnh, nguyễn rủa những chuyện đã hoặc 
đang xảy ra, hay khi cuộc hội thoại bên trong đầu bạn chỉ gồm những việc bạn 
nên hay không nên làm, những lời quở trách và cáo buộc... thì lúc đó bạn đang 
tranh cãi với hiện thực, tranh cãi với những gì vốn luôn là n#ững việc đã rồi. Lúc 
đó bạn biến Đời Sống thành kẻ thù của bạn và Đời Sống sẽ nói: "Ngươi muốn 
gây chiến phải không? Được, ngươi sẽ được toại nguyện, ngươi sẽ có chiến 
tranh". Hiện thực bên ngoàải, vốn luôn là cái phản ánh trạng thái bên trong của 


bạn, lúc đó Đời Sống được cảm nhận như là một thế giới rất thù nghịch. 


Cho nên, một câu hỏi thiết yếu mà bạn phải thường tự hỏi mình là: Quan hệ 
của ta bây giờ với phút giây hiện tại là kiểu quan hệ gì? Hãy tỉnh táo để tìm ra 
câu trả lời. Bạn có đang đối xử với giây phút này như thê nó chỉ là một phương 
tiện để bạn đạt được một điều gì khác không? Bạn có đang biến nó thành mội kẻ 
thà không? Bạn có xem nó là mội chướng ngại không? Vì tất cả những gì bạn 
thực sự có chính là giây phút này, vì Đời Sống không thể tách rời khỏi phứt giây 
hiện fại nên câu hỏi thực sự là: Quan hệ của bạn với Đời Sống là gì? Câu hỏi này 
là cách rất tốt để bóc trần bản ngã ở trong bạn và đưa bạn trở về với trạng thái 
Hiện hữu. Dù câu hỏi không nói lên được chân lý tuyệt đối (răng tối hậu, bạn và 
giây phút này chỉ là một) nó vẫn là một chỉ dẫn rất hữu ích để bạn đi đúng 
hướng. Hãy thường tự hỏi mình câu hỏi đó cho đến lúc bạn không cần hỏi như 


vậy nữa. 


Làm thế nào để bạn vượt ra khỏi mối quan hệ tha hóa giữa bạn với phút giây 
hiện tại. Điều quan trọng nhất là bạn tự xem xét nó ở trong mình, trong ý nghĩ và 
hành động của bạn. Lúc bạn nhận ra rằng mối quan hệ giữa bạn và pjử¿ giây hiện 
tại là một quan hệ trái chiều, thì ngay phút giây đó, bạn bất đầu có mặt. Khi bạn 
thấy được sự thật trong quan hệ của bạn với 0Ù giây hiện tại là khi sự Có Mặt ở 
trong bạn bắt đầu thức dậy. Lúc bạn thấy được đang có sự tha hóa trong quan hệ 
giữa bạn với phút giây hiện tại thì đó là lúc sự tha hóa đó đang bắt đầu bị tan rã. 
Có người bỗng bật cười to khi họ thức ngộ được điều này. Khi thấy được sự thật 
thì năng lực lựa chọn sẽ đến với bạn - chọn lựa để song hành và thân thiện với 


phút giây hiện tại, biễn nó thành một người bạn thân thiết của mình. 


SỰ NGHỊCH LÝ CỦA THỜI GIAN 
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Bè ngoài thì pJú¿ giây hiện tại chính là những gì đang xảy ra. Vì những việc 
đang xảy ra (hay đổi liên fục, do đô cuộc sông hàng ngày của chúng ta như thê 
bao gồm hảng nghìn phút giây như thế, trong đó những biến cố khác nhau liên 
tục xảy ra. Do đó /hời gian được xem là sự kết nối không dứt của các giây phút 
như thế, lúc thì "tốt", lúc thì "xấu". Tuy nhiên, nếu bạn quan sát /hời gian kỹ hơn, 


` 
^ 


tức là qua trải nghiệm của bạn, bạn sẽ thấy rằng /hởi gian chắng "nhiều" chút 
nảo. Chúng ta thấy răng chỉ có độc nhất một giây phút, giây phút này. Đời sông 
luôn luôn là bây giờ. Toàn bộ đời sống của bạn xảy ra trong pjú¿ giây hiện tại 
miên viễn. Ngay cả những phút giây của quá khứ hay tương lai chỉ thực sự hiện 
hữu khi bạn nhớ lại hay dự đoán về nó, và bạn làm vậy bằng cách nghĩ về nó ở 


trong một giây phút duy nhất: giây phút này. 


Nhưng tại sao ta lại có ấn tượng như thê có nhiều giây phú như thế? Vì phút 
giây hiện tại thường bị lẫn lộn với những gì đang xảy ra, lẫn lộn với hình thức 
của giây phút đó. Khoảng không gian của phút giây hiện tại bị lẫn lộn với những 
gì đang xảy ra trong khoảng không gian đó. Sự lẫn lộn giữa phút giây hiện tại 
với hình thức của giây phút đó làm nảy sinh không những là ảo tưởng về /bhởi 


gian, mà còn là ảo tưởng về bản ngã. 


Ở đây có một nghịch lý, là làm thế nào mà ta có thể phủ nhận tính hiện thực 
của Øhởi gian? Bạn cần nó để đi từ chỗ này đến chỗ nọ, để nấu một bữa ăn, xây 
một ngôi nhà, đọc một cuốn sách. Bạn cần nó để lớn lên, để học hỏi. Bất kỳ 
những gì mà bạn làm, dường như đều cần Øhởi gian. Mọi thứ đều bị thời gian chỉ 
phối và cuối cùng thì như đại văn hào Shakespeare nói: "Thứ thời gian bạc 
nhược, đầy máu me này" sẽ giết chết bạn. Ta có thể so sánh /hởi gian với hình 
ảnh của một dòng sông hung bạo, cuốn bạn đi phăng phăng, hay một đám cháy 
lớn thiêu đốt hết mọi thứ. 


Gần đây tôi có gặp lại một vài người bạn cũ, họ là một gia đình đã lâu rồi tôi 
không gặp. Tôi cảm thấy thật rúng động khi gặp lại họ. Tôi suýt hỏi: "Các bạn 
ốm à? Chuyện gì đã xảy ra? Ai là thủ phạm?". Người mẹ bây giờ đi đứng cần 
phải chống gậy. Người bà dường như thu nhỏ lại, khuôn mặt nhăn nheo. Còn cô 


con gái mà lân cuôi tôi gặp là một thiêu nữ tràn đây sinh lực, đây nhiệt tình và 
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háo hức của tuôi trẻ; thì giờ đây dường như đang mỏi mòn vì phải nuôi ba đứa 
con nhỏ. Tôi nhớ lại: “Ủa, đã gần 30 năm rồi”. Thời gian đã gây ra những tàn phá 
nảy. Tôi chắc là họ cũng chân động như thế khi gặp lại tôi. 


Mọi thứ có vẻ như đều bị chi phối bởi ¿hởi gian. Tuy nhiên, mọi thứ đều chỉ 
xảy ra ở phút giây hiện tại. Đó là một nghịch lý. Nhìn đâu bạn cũng thấy nhiều 
chứng cớ nhưng bạn không thê chứng minh được về tính hiện thực của thời gian 
— một quả táo đang thối, nét mặt bây giờ so với 30 năm về trước. Tuy nhiên, ta 
lại không bao giờ tìm ra bằng chứng "trực tiếp", không bao giờ cảm nhận được 
thời gian. Ta chỉ có thê cảm nhận được giây phú¿ bây giò, hay nói đúng hơn, là 
những gì đang xảy ra trong giây phút này. Nếu bạn chỉ căn cứ vào băng chứng 
trực tiếp mà thôi thì ta sẽ không có hiện thực của fhởi gian, và phút giây hiện tại 
là tất cả những gì bạn hăng có. 


LOẠI BỎ THỜI GIAN TÂM LÝ 


Tuy nhiên, bạn không thể xem việc /oại trừ bản ngã là một mục tiêu phấn 
đầu trong tương lai vì khi làm như vậy, bạn chỉ tạo thêm bất mãn, tạo thêm xung 
đột ở nội tâm, bởi dường như lúc nào bạn cũng thấy mình chưa "đạt" được mức 
độ đó. Khi mục tiêu ở tương lai của bạn là ¿hoát ly khỏi sự khống chế của bản 
ngã thì lúc đó bạn đang tạo cho mình thêm thời gian, mà tạo thêm (thời gian tức 
là làm lớn thêm bản ngã. Hãy thử xem liệu những ứừn kiếm về mặt tâm linh của 
bạn có phải là một dạng trá hình của bản ngã không. Ngay cả việc có gắng loại 
bỏ "cái Tôi" ở trong bạn cũng là một hình thức trá hình khi nỗ lực đó trở thành 
một mục tiêu ở tương lai. Việc bạn tự cho mình /hêm fhời gian chính xác là thế 
này: Cho "bản ngã" của bạn thêm thời gian. 7ởi gian, tức là quá khứ và tương 
lai, là những gì mà bản ngã - cái “Tôi” sai lẫm của bạn - tạo ra và sống nhờ vào 
đó. Thời gian ấy chỉ có ở trong đầu bạn. Nó không phải là một hiện hữu khách 
quan và cụ thể. 7hởi gian là một cấu trúc của trí năng, rất cần thiết cho việc cảm 
nhận bằng giác quan, bạn không thê thiếu được trong những mục đích thực tế, 
nhưng lại là một chướng ngại lớn nhất để bạn nhận biết chính mình. 7hởi gian là 
chiều ngang của đời sông, là bề mặt của thực tại. Còn chiều đọc của thực tại thì 


bạn chỉ chạm đến được qua cái công của phút giây hiện tại. 
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Vì thế, thay vì tạo thêm /hởi gian cho mình, bạn hãy loại bỏ nó. Loại bỏ thời 
gian khỏi nhận thức của mình là loại bỏ bản ngã của bạn. Đó là cách rèn luyện 
tâm linh duy nhất, đúng đăn. 


Khi nói loại bỏ /hởi gian, ta không hàm ý việc loại bỏ /hời gian đồng hồ. tức 
là thứ thời gian rất cần thiết cho những mục đích thực tế như xác định một cuộc 
hẹn, hay lập kế hoạch cho một chuyên đi xa. Hầu như thế giới này không thể nào 
vận hành được nếu không có fhởi gian đồng hồ. Cái chúng ta đang nói đến là /hởi 
gian tâm lý, tức là những ám ảnh không cùng của bản ngã về quá khứ và tương 
lai, cùng với sự chống đối của bản ngã, không muốn hợp nhất với đời sống, 
không muốn song hành với íí›h bất khả - không thể nào khác đi được - của phúi 


giây hiện tại. 


Khi thói quen chối bỏ phút giây hiện tại đã được loại trừ, đó là khi bạn cho 
phép những gì trong giây phút này được xảy ra một cách tự nhiên, thì lúc đó bạn 
đã loại trừ được /hởi gian cũng như bản ngã. Đề sinh tồn, bản ngã phải làm mọi 
chuyện để /hởi gian — quá khứ và tương lai — trở thành quan trọng hơn giây phút 
này. Bản ngã không thể chịu được chuyện bạn írở nên thân thiện với phút giây 
hiện tại, ngoại trừ chỉ giây lát sau khi nó vừa đạt được một điều mà nó ham 
muốn. Không gì có thể thỏa mãn bản ngã được dài lâu. Chừng nào mà bản ngã 
còn điều khiến cuộc đời của bạn thì chừng ấy bạn còn cảm thấy bất bình, dù bạn 
có đạt được hay không đạt được những gì mình mong muốn. Nghĩa là bạn sẽ 


không bao giờ cảm thấy hài lòng với những gì mình đang có. 


Thực tại được thể hiện qua hình tướng là những gì đang có mặt hay đang xảy 
ra. Khi còn có sự chống đối ở bên trong thì hình tướng (tức là thế giới hữu hình 
chung quanh bạn) là một bức tường không thể vượt qua, chia cắt bạn với Vô 
Tướng (tức là bản chất chân chính của bạn). Khi bạn có sự hài hòa ở bên trong 
với những hình tướng đang thể hiện ở phút giây này, thì lúc đó mỗi hình tướng 
mà bạn gặp đều trở thành một cánh cửa đưa bạn đi vào cối Vô Tì ướng. Sự chia 


cách giữa thê giới và Thượng Đê không còn nữa. 
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Khi phản ứng lại với những hình tướng mà Đời sống đang thể hiện ra ở phút 
giây này, bạn xem thực tại chỉ là một phương tiện, là chướng ngại, hay là một kẻ 
thù, lúc đó bạn đang củng cô thêm cái hữu hình ở trong bạn, tức là củng cố cho 
bản ngã. Do đó bản ngã ở trong bạn rất thích phản ứng với hình tướng, thậm chí 
là ghiền thái độ phản ứng. Khi bạn càng phản ứng, thì bạn cảng bị cuốn chặt vào 
hình tướng. Khi càng tự đồng hóa với hình tướng thì bạn càng làm cho bản ngã ở 
trong bạn càng mạnh hơn. Và khi đó, Hiện hữu không còn chiếu xuyên qua hình 


tướng đê đên với bạn được nữa, hoặc nêu có thì chỉ còn rât ít. 


Khi bạn không phản kháng với hử¡h fzớng, những gì Vô Tướng trong bạn sẽ 
trỗi dậy và trở thành Hiện Hữu ôm trọn tất cả. Đó là một năng lực im lắng nhưng 
to lớn hơn con người, hơn phần hữu hình nhưng mau tàn phai của bạn rất nhiều. 
Đây là bản chất sâu lắng và chân thật của bạn, sâu sắc hơn bất kỳ điều gì thuộc 


về thê giới của hình tướng. 


GIÁC MƠ VÀ NGƯỜI NĂM MƠ 


Bất phản kháng là bí quyết giúp bạn tiếp xúc được với năng lực lớn nhất 
trong vũ trụ. Qua đó mà Tâm được giải phóng khỏi sự tù túng của hình tướng. 
Bất phản kháng ở nội tâm đỗi với hình tướng - những gì đang xảy ra hay đang có 
mặt - tức là chối bỏ một cách tuyệt đối sự có mặt của hình tướng. Sự phản kháng 
của bạn làm cho thế giới và mọi vật chung quanh bạn có vẻ như thực hơn, chắc 
chăn hơn, bên vững hơn, kế cả bản ngã, phần hình tướng của bạn. Sự phản kháng 
làm cho thế giới và bản ngã có một vẻ nặng nỄ và quan trọng, làm cho bạn tự 
quan trọng hóa mình và quan trọng hóa thế giới. Trò chơi của hình tướng được 
cảm nhận sai lạc thành cuộc đấu tranh để sinh tôn, và khi điều đó là cảm nhận sai 


lầm của bạn thì nó bỗng trở thành hiện thực của bạn. 


Nhiều sự việc xảy ra, nhiều hình thức mà đời sông thể hiện ra đều có bản chất 
rất phù phiếm. Tất cả đều chóng tản. Mỗi việc, mỗi cơ thể và bản ngã, mỗi tình 
huống, mỗi sự kiện, ý nghĩ, cảm xúc, ham muốn, tham vọng, sợ hãi... đều hiện ra 
với đáng vẻ rất quan trọng, nhưng trước khi bạn có dịp nhận biết về chúng thì tất 
thảy đều đi mất, đều tan biến vào cõi Vô Tướng, nơi sản sinh ra chúng. Chúng có 
bao giờ là điều có thực không? Chúng có phải là một giấc mơ, giác mơ của hình 


tướng? 
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Khi tỉnh dậy vào buổi sáng thì giẫc mơ đêm qua đã tan biến, và bạn nói: "Ô, 
đó chỉ là một giấc mơ, đó là điều không có thực". Nhưng trong giấc mơ, chắc 
chăn phải có một cái gì đó /à zc, nếu không, thì bạn đã không biết rằng bạn đã 
mơ. Khi cận kể với cái chết, có thể bạn sẽ nhìn lại đời mình và tự hỏi: “Phải 
chăng đó chỉ là một giấc mơ?”. Hoặc giờ đây bạn nhìn lại kỳ nghỉ phép vừa rồi, 
hay vớ bi kịch ngày hôm qua của bạn vả cảm thấy nó rất giống với giấc mơ đêm 


hôm qua. 


Có giấc mơ và có phẩn chứng kiến những gì bạn nhìn thấy trong mơ. Giấc 
mơ là một vở kịch ngăn của những hình tướng. Đó là một thế giới tương đối có 
thực - chỉ tương đối thôi chứ không phải là tuyệt đối. Nhưng còn cái phẩn chứng 
kiến những gì bạn nhìn thấy trong mơ là một hiện thực tuyệt đối, trong đó hình 
tướng đến rồi đi. Cái phần chứng kiến những gì bạn nhìn thấy trong mơ không 
phải là người đang mơ. Vì cái người đang mơ đó là một phần của giấc mơ. Cái 
phần chứng kiến những gì bạn nhìn thấy trong mơ là cái nên của giấc mơ, cái 
làm cho giác mơ có thể xảy ra. Nó là cái u„yệt đối nằm đằng sau cải tương đổi, 
cái phi thời gian nằm đằng sau thời gian, là Tâm ở trong và năm ở phía sau của 
hình tướng. Cái phẩn chứng kiến những gì bạn nhìn thấy trong mơ chính là nhận 


thức, là Tâm, là bản chất chân chính của bạn. 


Thức tỉnh từ trạng thái mê ngủ của vô minh chính là mục tiêu của chúng ta. 
Khi bạn tỉnh dậy từ trạng thái mê ngủ của vô minh thì hững bi kịch của thế gian 
do bản ngã tạo ra sẽ đến hồi kết thúc, và một giấc mơ hiền hòa và kỳ diệu sẽ xuất 


hiện. Đó chính là một cối trời mới. 


VƯỢT RA KHỎI GIỚI HẠN 


Trong đời sống của mỗi người, có lúc ta phải theo đuôi sự phát triển trên bình 
diện hình tướng. Đây là lúc bạn phân đâu để vượt qua những giới hạn như sức 
khỏe hay tiền bạc, hay khi thu nhận một kỹ năng hay kiến thức mới, hay qua 
những hoạt động sáng tạo mà bạn đưa vào thế giới này một cái gì mới mẽ làm 
đẹp cho cuộc sống của bạn và cuộc sống của những người chung quanh. Có thê 


đó là một bản nhạc, một bức tranh, một cuôn sách, một dịch vụ, một chức năng, 
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một tô chức hay một doanh nghiệp được lập nên để bạn đóng góp phần mình vào 


xã hội. 


Khi bạn có mặt, khi bạn chú tâm hoàn toàn vào ø⁄ giây hiện tại, thì sự Có 
Mặt đó sẽ đi vào và chuyên hóa những công việc mả bạn làm. Bạn sẽ có thêm 
sức mạnh và chất lượng trong công việc. Khi bạn có mặt thì những gì bạn đang 
làm không phải là một phương tiện để bạn đạt đến một mục đích (tiền bạc, danh 
vọng, hay sự thành công) mà qua đó, bạn tìm thấy sự thỏa mãn, sự toàn vẹn; qua 
đó bạn có niềm vui và sự sống động trong công việc. Dĩ nhiên bạn không thê có 
mặt trừ khi bạn thân thiện với ph giáy hiện tại. Đó là cơ sở cho hoạt động vừa 


có tính hiệu quả vừa không bị ô nhiễm bởi tiêu cực. 


Hình tướng có nghĩa là giới hạn. Ở đây ta không chỉ trải nghiệm những giới 
hạn của hình tướng mà còn phải phát triển nhận thức để vượt lên những giới hạn 
của hình tướng. Một số giới hạn có thể vượt qua ở bên ngoải. Nhưng cũng có 
những giới hạn mà ta phải học để chấp nhận nó, và chỉ có thê vượt qua nó ở bên 
trong. Mỗi người chúng ta, ai rồi cũng sẽ phải đối diện với nó. Những giới hạn 
đó, hoặc là bủa vây bạn trong những phản ứng đây tính bản ngã, tức là bạn cảm 
thấy cực kỳ bất hạnh, hay bạn có thể vượt qua nó bằng con đường bên trong, 
bằng cách chấp nhận những gì đang có mặt một cách vô điều kiện. Đó cũng là lý 
do những giới hạn đó xuất hiện trong đời bạn, để dạy cho bạn bài học chấp nhận 
nảy. Trạng thái chấp nhận vô điều kiện của nhận thức mở ra cho bạn chiều không 
gian trực diện, đó là chiều sâu trong đời sống của bạn. Từ chiều không gian đó 
mà sẽ có nhiêu thứ có thể đi vào thế giới này, những thứ rất có giá trị, mà trước 
đây chưa từng được biểu hiện. Nhiều người chấp nhận được những giới hạn rất 
ngặt nghèo và trở thành những bậc thầy về tâm linh hoặc là các nhà trị liệu. 
Nhiều người khác làm việc không kế gì đến bản thân mình để mang lại một tác 


phẩm đây sáng tạo trong đời sông, hay làm giảm nỗi đau của con người. 


Vào cuối thập niên 70, ngày nảo tôi cũng đi ăn trưa với một hai người bạn ở 
một quán ăn thuộc trung tâm sinh viên của Đại học Cambridge tôi đang theo học. 
Có một người đàn ông đi xe lăn cũng thỉnh thoảng đến ngôi ở bàn bên cạnh; ông 
thường có ba, bốn người đi theo cùng. Một ngày kia, khi ông ngôi ở bàn đối diện 


với chiệc bàn của tôi, tôi không thê nào ngăn mình khỏi việc nhìn ông ta chăm 
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chú, và tôi cảm thấy rúng động bởi những gì tôi nhìn thấy. Người ông gần như tê 
liệt hoàn toàn, thân người rất gầy yêu, đầu thì luôn cúi gục về phía trước. Một 
trong những người đi theo ông rất cân thận đút thức ăn vào miệng cho ông, có 
nhiều thức ăn vung vãi rơi xuống một chiếc đĩa nhỏ do một người khác giữ ở 
dưới cằm ông. Thỉnh thoảng ông thêu thảo một vài chữ rất khó nghe và một 
người khác cúi người ghé sát tai vào miệng ông để lắng nghe; và lạ thay người đó 
lại diễn đạt được những gì ông muốn nói. 


Sau đó tôi có hỏi người bạn của tôi và biết rằng ông lả giáo sư toán ở một 
trường đại học và những người đi cùng với ông là những sinh viên đã tốt nghiệp. 
Ông bị một căn bệnh về thần kinh khiến cho các bộ phận trên cơ thể dần dân bị tê 
liệt. Ông chỉ sống được nhiều nhất là 5 năm nữa thôi. Đây có lẽ là một trong 


những sô phận bị thảm nhât đôi với một con người. 


Sau đó vải tuần, khi tôi đang bước ra khỏi tòa nhà thì ông lăn xe đến và khi 
tôi giữ giúp cánh cửa để ông lăn xe vào thì mắt tôi chạm phải mắt ông. Tôi ngạc 
nhiên thấy răng đôi mắt ông rất sáng và trong. Chăng có dấu vết gì của một con 
người bất hạnh. Tôi biết ngay là ông đã từ bỏ tất cả sự chống đối và sống với sự 


châp nhận hoàn toàn tình trạng sức khỏe của ông. 


Vài năm sau, khi đang mua một tờ báo, tôi ngạc nhiên thấy hình ông ở trang 
nhất một tạp chí quốc tế rất nổi tiếng. Không những ông vẫn còn sống, mà ông đã 
trở thành một nhà vật lý lý thuyết hàng đầu thế giới. Tên ông là Stephen 
Hawking. Trong bài báo, ông có nói một câu rất hay, khăng định những gì tôi đã 
cảm nhận về ông vài năm trước đó khi tôi nhìn vào mắt ông: "Tôi như thế là quá 


hạnh phúc, chắng còn mong muốn øì hơn những gì tôi đang có". 


NIÊM VUI CỦA AN NHIÊN TỰ TẠI 


Tâm lý bất hạnh và tiêu cực là một chứng bệnh của hành tinh này. Trạng thái 
bất hạnh và tiêu cực ở bên trong bạn tạo ra những ô nhiễm ở bên ngoài. Tâm lý 
bất hạnh và tiêu cực ấy đang ở khắp mọi nơi, không chỉ ở những quốc gia còn 


nghèo đói. Ở những nơi thừa mứa vật chât, cảm giác bât hạnh và tiêu cực đó 
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trong con người càng thê hiện ra nhiều hơn. Tại sao vậy? Vì ở trong thế giới thừa 
mứa vật chất, con người thường tự đồng hóa mình với hình tướng nhiều hơn, họ 
thường bị cuốn hút bởi những biểu hiện khác nhau của hình tướng, nên họ càng 
dễ bị mắc kẹt vào gọng kêm của bản ngã. Người ta tin rằng hạnh phúc của họ phụ 
thuộc vào những gì đang xảy ra, tức là phụ thuộc vào hình tướng. Họ không thấy 
rằng những gì đang xảy ra là những thứ rất vô thường, không bền vững. Vì 
những hình tướng đó luôn thay đôi. Họ nhìn vào pjz/ giây hiện tại như thể nó đã 
bị làm hỏng bởi những gì đang xảy ra, và họ cho đó là những điều không nên xảy 
ra, hoặc ở trong họ luôn có một cảm giác chưa trọn vẹn, vì họ cảm thấy họ chưa 
đạt được những gì mà họ mong muốn trong phút giây này. Vì thế mà họ lãng 
quên sự hoản thiện của Đời Sống ở một chiều không gian sâu lăng hơn, nơi phát 
xuất ra chính tự thân của Đời sống. Nơi đó sự hoàn thiện luôn có mặt, vượt lên 
tất cả những gì đang xảy ra hoặc không xảy ra, vượt ra ngoài hình tướng. Hãy 
chấp nhận giây phút này và bạn sẽ tìm ra sự hoàn thiện sâu sắc hơn bất cứ hình 
tướng nào mà bạn nhìn thấy. Sự hoàn thiện đó không hề bị chi phối bởi thời gian. 


Niềm vui của an nhiên tự tại là niềm hạnh phúc thực sự và duy nhất mà bạn 
đang luôn có. Nó không thể đến qua hình tướng nảo, từ cõi nảo, thành tích nảo, 
người nào, tình huống nào — hay qua bất kỳ những gì xảy ra. Niềm vui của an 
nhiên fự tại không thể "đến" với bạn, vì nó được phát sinh từ một chiều không 
gian Vô hình tướng ở trong bạn, từ Tâm, từ nhận thức, và vì thế nó đã hòa làm 


một với bản chât chân chính của bạn. 


HÃY ĐỀ CHO BẢN NGÃ CỦA BẠN THU NHỎ LẠI 


Bản ngã ở trong bạn luôn cảnh giác chống lại bất cứ điều gì làm sy giảm sức 
mạnh của nó. Trong bạn có một cơ cầu tự động phục hồi lại sự nguyên vẹn kích 
thước của bản ngã khi nó cảm thây đang bị đe dọa hoặc suy giảm. Khi một ai đó 
chỉ trích hay phê bình về cái “Tôi” ở trong bạn, lập tức bản ngã của bạn sẽ cô 
găng tự phục hôi lại cảm nhận về chính mình bằng cách công kích, biện minh, 
trách móc hay bảo vệ cho nó. Bản ngã không hề quan tâm đến chuyện người 
khác đúng hay sai, mà nó chỉ quan tâm đến việc / bảo vệ cho chính nó. Đó là 
bảo vệ cho một hình ảnh về một nhân cách, về một cái "Tôi" có tính tâm lý ở 


trong bạn. Ngay cả điều bình thường như khi bạn phản ứng, lên tiếng đáp trả 
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người gọi bạn là "thứ đồ ngu", thì hành động đó cũng là biểu hiện của cơ chế fự 
bảo vệ mà bản ngã thường làm một cách tự động, máy móc ngoài sự kiểm soát 
của ý thức bạn. Một trong những cơ cấu phục tự hồi của bản ngã phô biên nhất 
là thái độ giận dữ, nó gây ra sự /hổi phông tức thời nhưng rất mạnh mẽ ở bản 
ngã. Tất cả các cơ cấu tự phục hồi của bản ngã tạo ra cảm giác rất thích thú đôi 
với bản ngã, đồng thời tạo ra sự tha hóa cho chính bạn. Thái độ bạo hành đối với 
người khác và / lừa dối chính mình dưới dạng những hoang tưởng trầm trọng là 


những thứ tạo ra sự tha hóa rất tai hại cho bạn. 


Một cách rất hiệu quả để thực tập nhằm làm suy giảm bản ngã ở trong bạn là 
tạo điều kiện cho sự suy giảm đó xảy ra một cách có ý thức, và bạn sẽ không cố 
găng đề khôi phục lại nó ngay sau đó. Bạn hãy thực tập như thế nhiều lần. Ví dụ, 
khi có người nảo đó phê bình, trách móc, hay đặt điều nói xấu bạn, thì thay vì 
phản ứng ngay với họ, hoặc trở nên co rúm, thu người lại, thì bạn không cần phải 
làm gì cả. Cứ để cho bản ngã, cho cđm nhận về chính mình bị suy giảm như thế 
một cách có ý thức, và bạn trở nên tỉnh táo và không phản ứng với những gì mà 
bạn đang cảm thấy ở trong tận chiều sâu của lòng mình. Trong vải ngảy như thế, 
bản ngã của bạn sẽ cảm thấy bức bối và hầu như &ích fhước của nó bị co lại, trở 
nên nhỏ hơn. Nhưng rồi dần dần bạn sẽ cảm thấy có một khoảng không gian rất 
sông động và rộng thoáng ở trong lòng. Vì thực ra, bạn chẳng hề giảm sút gì cả 
mà ngược lại, bạn đang được 7ở rộng ra, đang trở thành /ớn hơn. Khi không còn 
bảo vệ hay cố gắng làm mạnh những hình tướng, cái cảm nhận về tự thân do suy 
nghĩ bạn tạo ra, thì bạn thực sự đi qua một quá trình mở rộng không gian bên 
trong và cho phép an nhiên fự tại được thể hiện. Năng lực thực sự, bản chất chân 
chính của bạn vượt lên trên hình tướng, lúc đó sẽ được chiếu rọi qua cái hình hài 
già nua - hình tướng rõ ràng đang dần dần bị suy yếu của bạn. Đây cũng là điều 
Chúa Jesus muốn dạy ta khi Ngài bảo: "Con hãy tập để £ừ khước bản ngã ở trong 
con”, hay "A1 đã đánh con má bên này, thì hãy chìa luôn má bên kia ra". 


Dĩ nhiên Chúa không có ý khuyên rằng bạn hãy để cho người khác lợi dụng 
hay hành hung mình, hay biến mình thành nạn nhân của những người thiếu nhận 
thức. Trong một số tình huống, bạn vẫn có thể bộc lộ sự cương quyết bằng những 
lời lẽ đứt khoát. Khi lời nói của bạn không còn tính bản ngã thì lời nói ấy có sức 
mạnh hơn, mà lại không tạo ra phản ứng ở người khác. Nếu cân thiết, bạn có thể 


nói “Không” một cách rõ ràng và chăc chăn với một người nảo đó, và tôi gọi đây 
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là một chữ "Không" đây uy lực mà không tạo ra năng lượng tiêu cực ở người 
khác. 


Nếu bạn hài lòng với việc làm một người rất bình thường, chứ không phải là 
người có danh tiếng, nghĩa là bạn đang song hành với năng lực của vũ trụ. Cái 
mà bản ngã cho là điểm yếu thật ra lại là sức mạnh chân chính. Chân lý tâm linh 
sâu sắc nảy hoàn toàn trái ngược với những giá trị của nền văn hóa đương đại và 


cách cư xử mả nó định đặt cho con người. 


Đạo Đức Kinh đã dạy: "Thay vì gắng làm một ngọn núi cao, hãy làm một 
Ảnh! 


thung lũng thấp". Làm được như thế chính là bạn đã trở về với uyên nguyên của 


vạn vật, và mọi thứ bạn cân sẽ đên với bạn. 


Chúa Jesus cũng dạy điều tương tự như thế trong những lời răn của Ngài: 
"Khi được mời, con hãy đến và ngồi ở chỗ thấp hèn nhất để khi chủ nhà đến, họ 
sẽ bảo con lên ngôi ở một chỗ cao quý hơn. Lúc đó, trước sự có mặt của tất cả 
những người cùng bản, con sẽ được mọi người kính trọng. Những người thường 
tự đề cao mình thì sẽ bị đưa xuống thấp; còn những ai biết khiêm nhường thì sẽ 


được đưa lên cao". 


Một khía cạnh khác của lối thực tập giảm thiểu kích thước của bản ngã là bạn 
tự ngăn mình, đừng cố gắng củng cô bản thân bằng cách phô trương, muốn nỗi 
bật lên trong đám đông, gây ấn tượng ở người khác, hay bằng cách vòi vĩnh. 
Thỉnh thoảng, bạn cũng thực tập ngăn mình nêu lên ý kiến khi người khác đang 
nói ý kiến của họ. Bạn hãy thực tập như thế và thử xem việc đó làm cho bạn cảm 


thấy như thế nào. 


Ở NGOÀI RA LÀM SAO THÌ Ở TRONG CỦNG NHƯ VẬY. 


Khi nhìn lên bầu trời trong veo về đêm, ta dễ dàng nhận ra một chân lý hoàn 
toàn đơn giản và cực kỳ sâu sắc. Bạn nhìn thấy gì? Bạn nhìn thấy mặt trăng, các 


vì sao, bạn nhìn thây dải ngân hà màu sáng bạc vắt ngang bâu trời, một ngôi sao 
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chối hay dãy thiên hà Andromeda láng giềng của ta cách xa ta khoảng hai triệu 
năm ánh sáng. Và nói một cách đơn giản hơn thì bạn nhìn thây điều gì? Các vật 
thể bồng bênh trong không gian. Thế vũ trụ gồm những thứ gì? Vi thể và không 


gian. 


Nếu bạn không cảm thấy lặng người khi nhìn lên bầu trời quang đãng trong 
đêm thì bạn không thực sự đang nhìn, không ý thức được tính toàn thể của nó. 
Có thể bạn chỉ nhìn vào các nø8Ôi sao và muốn đặt tên cho mỗi vì sao. Nếu bạn đã 
từng kinh ngạc đến lặng người khi nhìn lên không gian, thậm chí là thấy có một 
nỗi kinh sợ sâu sắc như khi gặp phải một điều gì huyền bí mà bạn không thể giải 
thích, điều này có nghĩa là trong một thoáng, bạn đã thôi không còn muốn giải 
thích hay đặt tên cho mọi vật. Bạn trở nên có ý thức đối với những vật thể trong 
không gian cũng như chiều sâu vô cùng của không gian. Hắn là khi đó bạn đã đủ 
tĩnh lặng ở bên trong đề nhận thấy vẻ bao la của vô vàn thế giới. Cảm giác kính 
sợ không chỉ là do có hàng tỉ thế giới trên bầu trời mà còn đến từ chiều sâu ân 


chứa trong những thế giới này. 


Bạn không thê nhìn thấy hết sự tận cùng của không gian, không thể nghe, sờ 
mó hay ngửi thấy nó, thế làm sao bạn biết rằng không gian hiện hữu? Câu hỏi có 
vẻ hợp lý này thật ra chứa đựng một sai lầm căn bản. Bản chất của không gian là 
cõi không-có-một-cái-gì ở đó cả, nên nó không “hiện hữu" theo ý nghĩa thông 
thường của danh từ này. Vì chỉ có vậ/ ¿hể — tức là hình tướng — mới hiện hữu. 
Thậm chí gọi nó là không gian cũng là sai vì khi ta đặt tên cho nó thì ta vô tình 


biên nó thành một vát thé, tức là hàm ý răng vật đó có sự hiện hữu. 


Ta có thể nói như thế này: Ở trong bạn có mộ cái gì đó tương tự như không 
gian, điều đó giải thích tại sao bạn có thể nhận biết được không gian. Nhận biết 
được không gian ư? Điều này cũng không hoàn toàn đúng vì làm thế nào mà bạn 
có thể nhận biết được không gian nếu ở đó không có một cải gì đễ ta có thể nhận 
biết. 


Câu trả lời vừa sâu sắc vừa thâm thúy là khi bạn nhận biết được không gian, 


thực ra bạn không hề nhận biết được cái gì cả, ngoại trừ nhận ra khả năng nhận 


J7? 


biết ở trong chính bạn - khoảng không gian bên trong của nhận thức. Nhờ bạn mà 


vũ trụ ý thức được chính nó! 


Khi mắt bạn không nhìn thấy gì cả, thì cõi không-có-một-thứ-gì-trong-đó-cả 
được bạn cảm nhận như là không gian. Khi tai bạn không nghe được gì cả, thì cõi 
không-có-cái-gì-để-nghe-cả được bạn cảm nhận như là sự tĩnh lặng. Khi giác 
quan, vốn được tạo ra để cảm nhận về những hình tướng khác nhau, gặp phải sự 
văng mặt của hình tướng thì nhận thức của ta sẽ không còn bị che mờ bởi hình 
tướng nữa. Khi bạn nhìn ngắm chiều sâu vô lường của không gian và lắng nghe 
sự fĩnh lặng của buổi sáng tinh mơ, thì trong bạn có một cái gì đó vang dội lại 
như thê nó vừa nhận ra nhau. Lúc đó bạn cảm nhận được chiều sâu vô cùng của 
không gian chính là chiều sâu vô cùng của chính mình, và bạn biết rằng cái tĩnh 
lặng không hình tướng - cũng chính là bản chất chân thực của bạn - quý báu và 


sâu sắc hơn bât cứ điêu gì trong đời bạn. 


Kinh 4o Nghĩa Thư (Upanishads) của Ân Độ cũng đề cập đến chân lý này khi 
nói: 

"Những gì mắt không thấy được nhưng mắt lại nhờ đó mà thấy: chỉ cần nắm 
được điều này tức là đã năm được tỉnh túy của Đạo rồi, chứ không phải là những 


thứ phù du mà người đời thường hay sùng bái. 


Những gì tai không thể nghe được nhưng lại nhờ đó mà nghe: chỉ cần nắm 
được điễu này tức là đã năm được tỉnh túy của Đạo rôi, chứ không phải là những 
thứ phù du mà người đời thường hay sùng bái. 

Những gì mà trí óc không th suy lường nhưng nhờ nó mà trí năng có thể 
hiểu được: chỉ cần nắm được điểu này tức là đã nắm được tỉnh túy của Đạo rồi, 


chứ không phải là những thứ phù du mà người đời thường hay sùng bái. ” 


Thượng Đề, theo kinh này, là / nhận thức vô hình tướng và cũng là bản thê 
của bạn. Mọi thứ khác đêu là hình tướng tức là "những thứ phù dụ mà người đời 
thường hay sùng bải ". 
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Cái thực tại hai tầng của vũ trụ: tức là hình tướng và Vô Tướng - tức là Có và 
Không - cũng là thực tại của bạn. Một đời sông quân bình, lành mạnh của một 
con người là một điệu múa giữa hai chiều làm nên thực tại của đời sống: thế giới 
hình tướng và thế giới của Vô Tướng. Hầu hết chúng ta đều tự đồng nhất mình 
với hình tướng, với những cảm xúc, ý nghĩ đến nỗi nửa thiết yếu bên kia — chính 
là Vô Tướng — biến mắt khỏi cuộc đời chúng ta. Thói quen tự đồng hóa mình với 


hình tướng trói chặt chúng ta vào bản ngã. 


Nói chung những gì mà bạn có thể nghe, nhìn, cảm nhận, sờ mó, hay nghĩ về 
nó chỉ là một nửa của thực tại. Tất cả những thứ đó ta gọi là hình tướng, còn 
Chúa Jesus thì gọi đó là "thế giới"; còn nửa Vô Tướng ở bên kia thì ngài gọi đó 
là "cõi trời" hay "sự sống bất diệt". 


Không gian làm cho mọi vật hiện hữu, và tương tự như thế, khi không có sự 
tĩnh lặng thì cũng không thể có âm thanh; bạn không thê hiện hữu mà không có 
chiều không gian của Vô Tướng, tức là bản chất chân thật của bạn. Ta có thể gọi 
đó là "Thượng Đế", nếu từ này không được dùng một cách sai lạc như trước đây. 
Tôi thích gọi nó là "an nhiên tự tại" hơn. An nhiên tự tại có ở đó trước khi ta có 
Hiện hữu - thế giới của hình tướng. Hiện Hữu là hình tướng, là những gì đang 
xảy ra. Hiện hữu là bề mặt của sự sống. Còn an nhiên fự tại là vô hình, là hậu 


cảnh, nêu ta có thê nói như vậy. 


Cơn bệnh tập thể của loài người là quá mê đắm với sự vật, với những hiện 
tượng trong đời sống, vì thế mả bị thôi miên bởi thế giới của hình tướng, bị cuốn 
hút bởi hình tướng. Họ quên đi phần bản chất, nằm ngoài hình thức, nằm ngoài ý 
nghĩ, nằm ngoài hình tướng. Thời gian làm tiêu phí đời họ đến độ họ quên mắt 
tính chất vĩnh hằng, là nguồn gốc của họ, ngôi nhà của họ, nơi chốn trở về của 


họ. Sự vĩnh hằng là một thực tại sống động, bản chất chân chính của chúng ta. 


Khi đến thăm Trung Quốc vải năm trước đây, tôi tình cờ nhìn thấy một cái 
am trên đỉnh núi gần Tây An. Trên am có đắp chữ nổi bằng vàng. Tôi hỏi một 
người Trung Quốc và biết được những chữ đó có nghĩa là “Phật”. Tôi hỏi tiếp là 


tại sao có đến hai chữ thay vì một chữ? Ông nói "Một chữ có nghĩa là ngã, còn 
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chữ kia nghĩa là không — tức là không có ngã, tức là Vô Ngã. Cả hai chữ thì có 
nghĩa là Phật". Tôi lặng người đứng 1m. Hai chữ Vô Ngã đã bao hàm toàn bộ 
những dạy bảo của Đức Phật, và đối với những ai có thể nhìn ra, hai chữ này 
cũng bao hàm cả ý nghĩa bí mật của đời sống. Đây là hai chiều tạo ra thực tại: cõi 
Có và cõi Không; hình tướng và phủ nhận hình tướng, tức là chỉ rõ rằng hình 


tướng không phải bản chất chân chính của bạn. 
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CHƯƠNG 8 
%G8 


KHÁM PHÁ KHÔNG GIAN BÊN TRONG 


Theo một câu chuyện Sufi! cổ, ngày xưa ở Trung Đông có vị vua luôn cảm 
thấy khổ sở vì những cảm xúc vui buôn thất thường trong lòng. Một điều nhỏ 
nhặt nhất cũng làm cho nhà vua cảm thấy quá thất vọng hoặc tạo nên những kích 
động, những phản ứng mạnh mẽ ở nơi ông và vì thế niềm vui mà nhà vua đang 
có trước đó bỗng biến thành cảm xúc buôn chán, thất vọng. Một ngày kia, khi đã 
quá mệt mỏi với chính mình và với cuộc sống, nhà vua cố gắng tìm cách thoát 
khỏi tình trạng đó. Vua cho mời một nhà thông thái có tiếng là một bậc giác ngộ 
đến. Nhà vua nói với ông: "Ta muốn được giống như ông. Ông có thê cho ta điều 
gì đó có khả năng mang lại sự quân bình, yên tĩnh và sáng suốt cho cuộc sống 
của ta không? Ta sẽ trả cho ông với bất cứ giá nảo". 

Nhà thông thái trả lời: "Thần có thể giúp bệ hạ, nhưng giá cả thì chắc cả 
vương quôc của ngài cũng không thể trả nổi. Thần sẽ tặng cho bệ hạ nếu ngài 
hứa là sẽ tôn trọng nó". Nhà thông thái ra đi sau khi nhà vua hứa sẽ làm theo lời 
ông dặn. 

Vài tuần lễ sau, ông ta quay trở lại và trao cho nhà vua một chiếc hộp lộng 
lẫy, trên mặt có khảm ngọc bích. Nhà vua mở chiếc hộp ra và thấy bên trong chỉ 
vỏn vẹn một chiếc YENE băng vàng nhỏ. Chiếc vòng có khắc dòng chữ: "Chuyện 
nảy rồi cũng sẽ qua". Nhà vua thắc mắc hỏi: "Điều đó có nghĩa là gì?”. Nhà 
thông thái không trả lời, mà chỉ bảo: "Ngài nhớ luôn mang chiếc vòng này, dù có 
chuyện gì xảy ra, trước khi ngài cho rằng chuyện đó là tốt hay xấu, hãy nhớ đưa 
tay chạm vào chiếc vòng và đọc lên những chữ này. Ngài sẽ luôn được bình 
yên”. 

"Chuyện này rồi cũng sẽ qua", câu nói đơn giản này là gì mà có sức mạnh 
đến như vậy? Mới nhìn thoáng thì câu nói ấy có vẻ như tạo cho ta sự thoải mái, 
nếu ta vừa gặp phải một tình huống xâu, hoặc nó làm cho ta không quá mừng vui 
khi gặp một điều nào đó mà ta cho là tốt lành trong đời sống. 

Nhưng ý nghĩa của câu nói này sẽ trở nên rõ ràng hơn khi ta nhìn lại bối cảnh 
của hai câu chuyện trước đây. Câu chuyện thứ nhất về vị thiên sư luôn trả lời về 
những điều mà người ta vu khống cho ngài bằng câu nói giản dị: "Thật thế ư2?", 
thê hiện thái độ bất phản kháng /rong nội tâm của ngài trước mọi tình huồng, tức 
là chấp nhận tất cả những gì đang xảy ra. Câu chuyện thứ hai về người đàn ông 
luôn trả lời gọn lỏn "Có lẽ thế" cho thấy cái khôn ngoan, thông thái khi trong 
lòng không hề có sự phán xét. Còn câu nói “Chuyện này rồi cũng sẽ qua” khắc 
trên chiếc vòng trong câu chuyện này đề cập đến tính chất tạm thời của mọi 
chuyện xảy đến cho bạn trong đời sông, để giúp bạn có thái độ không tham đắm, 
không vướng mắc”. Không chông đối, không phán xét và không tham đắm (hoặc 
vướng mắc) là ba khía cạnh của thứ # đo chân thật của một lỗi sống tỉnh thức. 

Những chữ khắc trên chiếc vòng này không hắn là khuyên ta không nên vui 
mừng về những điều tốt lành xảy đến cho ta trong đời sống, chúng cũng không 


176 


có ý tạo ra niềm an ủi cho bạn trong những lúc bạn lâm vào một tình huống khó 
khăn. Chúng có một mục đích sâu hơn: Giúp bạn nhận thức được tính chất ngăn 
ngủi, tạm thời của mọi tình huống, bởi mỗi tình huống (tốt cũng như xấu) đều có 
tính chất nhất thời; khi nhận ra được tính nhất thời của mọi tình huống, bạn sẽ 
bớt vướng mắc hơn và tránh được thói quen tự đồng nhất mình với những biểu 
hiện tạm bợ đó. Không vướng mắc không có nghĩa là bạn không còn tìm thấy 
niềm vui với những điều tốt lành trên thế gian, này; mà thật ra thái độ không 
vướng mắc làm cho chúng ta cảm nhận được niềm vui của mỗi sự việc sâu sắc 
hơn. Khi đã thấy được và chấp nhận tính chất tạm thời của mọi sự vật và những 
đổi thay không thê tránh khỏi trong cuộc sống thì lúc đó ta có thể tận hưởng niềm 
vui khi niêm vui ây thể hiện mà không lo sợ bị mất mát hay cảm thấy âu lo về 
tương lai khi niềm vui ây không còn. Khi đã tách mình ra khỏi sự vướng mắc đó, 
bạn tự nhiên ở một chỗ đứng cao hơn, từ đó mà quan sát các sự kiện trong đời 
sông, thay vì mắc kẹt vào đó. Bạn giống như một nhà du hành nhìn quả đất được 
bao bọc bởi không gian bao la và bạn chợt nhận ra một chân lý ngược đời: Trái 
đât vừa rất quý giá mà đồng thời lại chẳng có ý nghĩa gì. Bạn bỗng nhận thức 
rằng “những thứ này rồi cũng sẽ qua đi”, điều này mang lại cho bạn sự /hoát ly 
và cùng với sự thoát ly là một chiều thông gian khác đi vào đời sống của bạn: 
Đó là chiêu không gian bên trong. Qua thái độ thoát ly, không phán xét và không 
phản ứng, bạn mở ra cho mình một lối đi vào chiều không gian đó. 

Khi không còn hoàn toàn đồng nhất mình với hình tướng nữa thì nhận thức 
về bản chất chân thật của bạn được thoát ly khỏi sự tù túng của hình tướng. Đây 
là lúc trỗi dậy của khoảng không gian bên írong, như một niềm an bình, tĩnh lặng 
ở sâu bên trong, ngay cả khi bạn gặp phải điều gì có vẻ như là một điều bất hạnh. 
Nhưng "chuyện này rồi cũng sẽ qua", làm cho bạn cảm thấy bỗng dưng như có 
một khoảng không gian rộng thoáng bao bọc quanh các sự kiện. Bạn cũng cảm 
thấy có không gian quanh những nôi thăng trầm của đời sống, ngay cả trong 
niềm đau của bạn. Nhưng trên hết là bạn có một khoảng không giữa các ý n 
Từ khoảng không gian này, có một sự im lắng “không thuộc về thế giới này", 
thế giới là sự biểu hiện của hình tướng, trong khi sự im lắng là biểu hiện na 
không gian. Đây là niềm an bình của Thượng ĐÓ. 

Bây giờ thì bạn có thể thưởng thức và trân trọng mọi thứ trên thế gian này mà 
không gán cho nó một vẻ quan trọng hoặc gán cho nó những ý nghĩa mà tự nó 
không hề có. Bạn có thể tham dự vào điệu múa của Sáng tạo và tích cực hoạt 
động mà không bị vướng mắc với thành quả của những việc bạn làm và không có 
những đòi hỏi bất hợp lý với đời sống như là: “Hãy làm cho tôi cảm thấy toàn 
vẹn, Vui tươi, cảm thấy an toàn, hãy cho biết bản chất chân thật của tôi là gì". Đời 
sông không thể cho bạn những thứ đó, và như thế bạn chẳng còn trông đợi gì ở 
đời sống, và khi bạn không còn trông chờ thì tất cả nỗi khổ mà bạn tự tạo ra sẽ 
biến mất. Tất cả những khô đau như thế đều do bạn quá chú trọng đến những thứ 
bên ngoài mà không nhận thức được chiều không gian bên trong. Khi chiều 
không gian đó hiện diện trong đời sông của bạn, bạn có thể thưởng thức mọi thứ, 
mọi khoái cảm mà không đánh mất mình trong đó, không bị vướng mắc với 
những thứ đó, tức là bạn không trở nên nghiện " thế giới này. 

Câu nói "chuyện này rôi cũng sẽ qua” là ngọn hải đăng đưa bạn đến với thực 
tại bằng cách chỉ ra finh vô thường, không bền vững của mọi sự vật, nhưng đồng 
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thời nó cũng ngụ ý nhắc chúng ta về cái Bất Động, cái Vĩnh Hằng. Vì chỉ có cái 
Bất Động ở trong bạn mới có thê nhận ra được cái chuyên động, cái đổi thay, cải 
vồ thường trong đời sống. 

Khi chiều không gian ở bên trong bạn đã biễn mắt thì mọi chuyện trên thế 
gian này thường tỏ ra quá nghiêm trọng, một vẻ nghiêm trọng, nặng nề mà thật 
sự chúng không hề có. Khi thế giới không được nhìn từ cái nhìn của ƒô Tướng 
thì đời sống trở thành một nơi đầy hiểm nguy, tuyệt vọng. Những tông đồ viết 
kinh Cựu Ước chắc đã cảm nhận được điều này khi họ viết "Mọi thứ trong đời 
sông đều đầy vẻ đọa đày đến độ con người không thê thốt nên thành lời". 


TÂM THỨC BẠN RỘN BỞI ĐÔ VẬT VÀ 
TÂM THỨC RỘNG THOÁNG CÓ KHÔNG GIAN 


Cuộc sống của mọi người đều bừa bộn những sự vật, những việc phải làm, 
hay là những điều cần phải suy nghĩ. Cuộc sống của chúng ta cũng giông như 
lịch sử loài người mà theo Winston Churchill thì: "Hết thứ VỚ vận này lại đến thứ 
vớ vẫn khác". Trí óc chúng ta luôn đầy rẫy những ý nghĩ nói tiếp nhau liên miên, 
không ngừng nghỉ. Đây là thứ /âm thức bận rộn bởi sự kiện hay đồ vật và cũng là 
thực tế chủ yêu của rất nhiều người, và đó là lý do đời sống của họ thiêu quân 
bình đến mức trầm trọng. Chiều ứâm thức bận rộn bởi sự kiện hay đô vật cần phải 
được quân bình bởi chiều /ẩm thức rộng thoáng, có không gian ở bên trong để 
làm cho sự sáng suốt ở trong đời sống và trong ta được phục hồi và để cho nhân 
loại có cơ hội hoàn thành sứ mệnh của mình. Sự phát triển của thứ nhận thức 
rộng thoảng, có không gian là bước kế tiếp trong quá trình phát triển của tâm 
thức loài người. 

Thứ nhận thức rộng thoáng, có không gian có nghĩa là ngoài nhận thức về 
những những cảm xúc, ý nghĩ,... đang xảy ra ở trong bạn, bạn còn có một đòng 
nhận thức im lắng, âm thâm. Nhận thức ở đây có nghĩa là bạn không chỉ nhận 
biết được những sự vật chung quanh mà bạn còn ý thức được răng mình đang 
nhận biết. Đó là khi bạn nhận ra được một vẻ tĩnh lặng, đây sáng suốt nằm ở 
đăng sau tâm thức bạn, trong khi ở đẳng trước tâm thức bạn là những gì đang 
xảy ra. Chiều không gian này luôn hiện diện ở trong mỗi người, nhưng hầu hết 
chúng ta thường không nhận ra. Thỉnh thoảng tôi nói về điều này băng câu hỏi 
"Bạn có đang cảm nhận được sự Có Mặt của mình không?". 

Nhận thức rộng thoảng, có không gian không những tiêu biểu cho trạng thái 
vượt thoát khỏi sự kiềm chế của bản ngã mà còn làm cho con người không còn bị 
lệ thuộc vào những sự vật trên thế gian này, không bị vướng vào chủ nghĩa vật 
chất hoặc những trào lưu thiên về vật chất. Đó là chiếu không gian tâm linh mà 
chỉ riêng điều đó thôi cũng đủ giúp bạn thoát ly được thế giới này, hoặc mang lại 
một ý nghĩa thật sự cho thế giới này. 

Khi bạn cảm thấy buồn bực về một sự việc, một người, hay một tình huống 
nảo đó thì nguyên nhân không phải là ở sự việc, ở con người, hay tình huỗng đó, 
mà do bạn chưa có một cách nhìn đúng đắn. Điều này thì chỉ có chiếu nhận thức 
rộng thoảng, có không gian mới có thể mang lại cho bạn. 

Khi bạn bị kẹt vào /# tâm thức bận rộn bởi đồ vật, bạn không ý thức được 
khoảng không gian phi fhởi gian ở bên trong, khoảng không gian của chính tự 
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thân nhận thức, thì cầu nói: "chuyện này rôi cũng sẽ qua” có thê là bó đuôc soI 
đường, giúp bạn khôi phục lại nhận thức vê chiêu không gian đó. 


TÌNH TRẠNG TÂM THỨC CHÌM ĐẮM " 
VÀ KHOẢNG KHÔNG GIAN RỘNG THOÁNG Ở BÊN TRONG 


Khi quá mệt mỏi, bạn có thể cảm thấy thư giãn hơn so với lúc bình thường. 
Đó là do tâm thức bạn đã bị rơi vảo trạng thái chừm xuống dưới mức của suy nghĩ 
và vì thế mà bạn không còn nhớ đến cái Tôi đầy những lo lắng, 1w fư dO trí ỐC 
bạn tạo ra. Và bạn đang tiễn vào trạng thái ngủ mê. Khi uông rượu hay dùng 
thuốc an thần, bạn cũng có thể cảm thây thư giãn, ít phiền muộn hơn và trở nên 
hoạt bát hơn trong một thời gian. Lúc đó bạn có thê cảm thấy thích ca hát hay 
những cách biểu đạt niềm vui thường thấy. Đó là vì lúc ấy đầu óc bạn ít vướng 
bận vào suy tưởng, bạn sẽ thoáng thấy niềm vui của đời sống. Có thể đây là lý do 
tại sao rượu có khi giúp cho người ta cảm thấy lên tinh thần. Nhưng cái giá mà 
bạn phải trả khi bạn uống rượu cũng cao: chính là sự đánh mắt nhận thức. Thay 
vì vượt lên khỏi suy nghĩ, bạn rơi xuống dưới mức suy nghĩ. Chỉ cần vài cốc nữa, 
hắn bạn sẽ lui về tâm thức của loài cỏ cây. 

Nhưng nhận thức về không gian rộng thoáng ở bên trong bạn chăng liên quan 
gì đến chuyện chìm đắm vảo trạng thái suy tư đến độ bạn trở nên khờ khạo. Điểm 
tương đồng là cả hai trạng thái đều nằm ngoàải suy nghĩ. Điểm khác biệt căn bản 
là nhận thức về không gian rộng thoáng đưa bạn vượt lên trên suy nghĩ còn việc 
chìm đắm vào trạng thái suy tư thì đưa bạn xuống dưới mức suy nghĩ. Nhận thức 
về khoảng không gian rộng thoáng ở bên trong là bước tiếp theo trong quá trình 
tiễn hóa của nhận thức con người còn cái kia là sự thoái lui trở về giai đoạn mà 
chúng ta đã đi qua cách đây hàng triệu năm. 


XEM VÔ TUYẾN TRUYỀN HÌNH 


Xem ti-vi là một hoạt động lúc bạn rảnh rỗi hay đúng hơn là hoạt động mà 
như không-có-hoạt-động-gì-cả đối với hàng triệu người trên thế giới. Trung bình 
một người Mỹ khi đến: tuổi 60 đã trải qua 15 năm ngôi trước màn hình ti-vi. Ở 
nhiều nước khác, con số cũng tương tự như thế. 

Nhiều người cảm thấy xem ti-vi là được "thư giãn". Nhưng khi quan sát kỹ 
chính mình, bạn sẽ nhận thấy nếu màn hình ti-vi thu hút sự chú ý của bạn càng 
lâu thì hoạt động suy tư của bạn càng trở nên đình trệ. Trong một quãng thời gian 
dải bạn xem các buổi trình diễn, các cuộc nói chuyện, chơi trò chơi điện tử hay 
xem phim, xem quảng cáo, lúc đó đầu óc bạn không tạo ra thêm một ý nghĩ nảo. 
Không những là bạn không còn nhớ đến những vẫn đề của mình đang có, mà bạn 
còn tạm thời thoát khỏi gánh nặng của chính bản thân mình, vậy còn điều gì thư 
giãn hơn thế nữa? 

Nhưng xem ti-vi có thể tạo ra một khoảng không gian rộng thoáng ở bên 
frong không? Nó có làm cho bạn có mặt hơn không? Quả thực là không, dù trong 
một thời gian dài trí óc bạn không bị rơi vào fhói quen suy nghỉ,, nhưng nó cũng 
làm cho bạn bị nhiễm cách suy nghĩ theo thứ trí năng tập thể của những người 
ghiền xem ti-vi. Tuy trí năng của bạn không hoạt động theo nghĩa là nó không 
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tạo thêm ý nghĩ, nhưng bù lại thì nó liên tục tiếp thu những ý ý nghĩ và hình ảnh từ 
màn máy vô tuyến. Đây là một trạng thái nhạy cảm cao độ đây tính thụ động như 
một người đang bị rơi vào trạng thái lên đồng, lại có phần giống như là đang bị 
thôi miên. Điều này giải thích tại sao ti-vi lại phù hợp trong việc lôi kéo "công 
luận”. Các nhà chính trị, các tập đoàn kinh tế mưu cầu lợi nhuận, các nhà quảng 
cáo biết rất rõ điều này và họ sẵn sảng trả rất nhiều tiền để cuốn hút bạn khi bạn 
đang ở trong trạng thái mất nhận thức có tính chất thụ động như thế. Họ muốn 
những suy nghĩ của họ trở thành những suy nghĩ của bạn, và thường thì họ rất dễ 
thành công. 

Vì thế khi xem ti-vi thì tâm thức bạn có xu hướng rơi xuống dưới mức độ của 
suy nghĩ hơn là vượt lên trên. Trong khía cạnh này thì ti-vi cũng giống như rượu 
bia và các chất gây nghiện khác. Trong lúc xem ti-vi, trí óc bạn như được nghỉ 
ngơi phần nào nhưng ngược lại thì bạn phải trả một giá rất cao: Đánh mất nhận 
thức. Cũng giống như thuốc phiện, khi bạn xem ti-vi càng nhiều thì bạn càng bị 
nghiện. Khi đưa tay với lấy cái dụng cụ điểu khiển ti-vi từ xa với chủ ý là để tắt 
máy thì bạn lại thấy tay mình đang đảo khắp các kênh. Cái nút "tắt" đường như là 
cái nút duy nhất mà tay bạn không thể bấm được. Và mắt bạn cứ dán chặt vào 
màn ảnh của chiếc ti-vi không phải vì trên ti-vi đang có một chương trình gì hấp 
dẫn, đáng xem, mà chỉ vì những gì bạn đang xem thực ra không có gì hay ho để 
đáng cho bạn xem tiếp. Khi đã bị mắc kẹt vào trạng thái đó, những gì đang được 
trình chiếu trên ti-vi cảng tầm thường vô nghĩa thì bạn lại cảng dễ nghiện và 
không thể tự mình dứt ra được. Nếu quả thực ti-vi là một điều thú vị và làm cho 
bạn phải suy gẫm thì hắn ti-vi đã kích thích làm cho bạn suy gầm thêm, tức là 
làm cho bạn ở nên có nhận thức hơn và sự chú ý của bạn vì thế mà không còn 
hoản toàn bị chi phối bởi những hình ảnh trên màn hình. Nhưng không may, xem 
ti-vi chỉ làm cho bạn đi vào trạng thái mê mẫn, bạn sẽ như một người đã bị hớp 
hồn khi bạn xem ti-vi quá nhiều. 

Để nội dung các chương trình ti-vi có chất lượng cao thì nhà sản xuất phải 
giảm thiêu và hóa giải tác động thôi miên, làm tê liệt đầu óc của phương tiện 
truyền thông độc hại này. 

Tuy vậy, cũng có một số chương trình truyền hình có lợi ích thiết thực. 
Những chương trình đó đã giúp con người thay đôi cuộc đời theo chiều hướng tốt 
đẹp hơn, mở rộng lòng họ, làm họ có nhiều nhận thức hơn. Ngay cả một số phim 
hài, dù thoạt nhìn thì chúng chăng đặc biệt đề cập đến cái gì, nhưng lại có thê trở 
thành những bài học về tâm linh bằng cách nêu lên một bức biếm họa về sự thiếu 
khôn ngoan của con người và bản ngã ở trong họ. Chúng dạy ta đừng quá nghiêm 
trọng, dạy ta tiếp cận đời sông một cách nhẹ nhàng hơn, và trên hết, chúng dạy ta 
biết mỉm cười. Tiếng cười rất có tác dụng trị liệu và giải thoát. Tuy nhiên, hầu 
hết các đài truyền hình đều bị kiểm soát bởi những người đang bị chỉ phối hoàn 
toàn bởi bản ngã của họ, vì thế mà động cơ bên trong của các chương trình 
truyền hình là để kiểm soát bạn băng cách ru ngủ bạn, tức là làm cho bạn trở nên 
mất nhận thức hơn. Hiện tại vẫn còn các tiềm năng lớn mà phân nhiều chưa được 
khám phá ra trong lĩnh vực vô tuyến truyền hình. 

Bạn nên tránh xem các chương trình và quảng cáo có các chuỗi hình ảnh thay 
đổi quá nhanh sau mỗi hai hoặc ba giây, hoặc nhanh hơn. Việc xem ti-vi quá độ 
và đặc biệt là các chương trình kiểu như thế nảy chịu phần lớn trách nhiệm cho 
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căn bệnh thiếu tập trung, một chứng bệnh đang ảnh hưởng đến hàng triệu trẻ em 
trên toàn thế giới. Sự thiếu chú tâm làm cho tất cả các cảm nhận và các quan hệ 
của bạn trở nên nông cạn và không được thỏa mãn. Dù có làm điều øì, hoặc hành 
động gì trong trạng thái thiếu chú tâm đó, thì chúng đều thiếu chất lượng vì chất 
lượng đòi hỏi sự chú tâm cao. 

Xem ti-vi nhiều giờ, hoặc xem nhiều lần, không những làm bạn trở nên mất 
nhận thức mà nó còn tạo ra sự thụ động và làm cạn kiệt nguồn năng lượng ở 
trong bạn. Vì thế, thay vì xem một cách ngẫu nhiên bất kỳ một chương trình nào 
đang trình chiếu, bạn hãy chọn một hay hai chương trình hữu ích mà bạn muốn 
xem. Khi làm được như thế, bạn sẽ cảm nhận một cảm giác sống động ở trong 
mình trong khi xem, nhớ chú ý đến hơi thở của mình. Trong khi xem, thỉnh 
thoảng bạn nên đưa mắt mình ra khỏi màn hình để cảm giác cái nhìn của bạn 
không bị thu hút hoàn toàn vào ti-vi. Cũng đừng nên vặn âm lượng cao hơn mức 
cần thiết để tai của bạn không bị chi phối quá nhiều vì phải luôn nghe âm thanh 
phát ra từ ti-vi. Dùng mú/ câm khi đang có quảng cáo và nhớ đừng đi ngủ ngay 
sau khi tắt máy, hoặc tệ hơn là ngủ trong khi ti-vi vẫn còn bật. 


NHẬN RA KHOẢNG KHÔNG GIAN RỘNG THOÁNG Ở BÊN TRONG 


Khoảng không gian giữa các ý nghĩ ở trong bạn có thê đã xuất hiện chỗ này 
chỗ nọ trong đời sông của bạn mà bạn chưa nhận ra. Khi một người có tâm thức 
hoàn toàn bị cuốn hút bởi những kinh nghiệm hay sự việc đang xảy ra hoặc bị 
điều kiện hóa để sai lầm tự đồng nhất mình với hình tướng (thứ nhận thức bận 
rộn bởi đồ vật, bởi sự kiện) thì người đó luôn luôn thấy rằng hầu như họ không 
thể nhận ra được khoảng không gian rộng thoáng trong tâm mình. Điều này có 
nghĩa là bạn không ý thức được chính mình, vì tâm bạn luôn bận rộn để ý đến 
những thứ khác. Bạn luôn luôn bị chi phối bởi hình tướng. Ngay cả lúc bạn 
dường như nhận biết được mình thì bạn cũng tự biến mình thành một vật thể, một 
đối tượng của suy tư, vì thế mà những gì bạn nhận biết chỉ là mội ý nghĩ về bạn, 
mà không phải là bản thân bạn. 

Khi bạn nghe người khác nói về không gian rộng thoáng ở trong tâm bạn, có 
thể bạn sẽ bắt đầu muốn /ừn kiếm nó; nhưng vì bạn muốn tìm nó như tìm kiễm 
một vật gì ở ngoài mình hay tìm một kinh nghiệm nên bạn không, thể tìm ra 
được. Đây là điều nan giải cho tất cả những ai muôn khám phá bản chất chân thật 
của mình, hay muốn có sự giác ngộ vê tâm linh. Vì thế mà Chúa Jesus đã nói: 
"Thiên đường không đến bằng những dấu hiệu mà con người có thể nhìn thấy 
được, người ta không thê nói 'Ở đây này' hay 'Ở đẳng kia kìa'. Lạ chưa! Vì Thiên 
đường đang ở ngay trong chính con”. 

Nếu bạn không uống phí đời mình trong lo âu, bất bình, buồn bực, chán nản, 
hoặc bị cuốn theo những trạng thái tiêu cực khác; nếu bạn có thể cảm thấy VUI 
khi nghe tiếng mưa rơi, tiếng gió thôi; nếu bạn thấy được vẻ đẹp của một đám 
mây đang bay trên trời, hoặc khi phải ở một mình, bạn không cảm thấy cô đơn 
hay phải cần một thứ gì để giúp bạn thư giãn tinh thần; nếu bạn nhận thấy mình 
đang cư xử với một người lạ với một tắm lòng ưu ái, chân thành mà không mưu 
cầu một điều gì ở họ... thì nghĩa là có một không gian rộng thoáng đã mở ra ở 
trong bạn, dù rất ngắn ngủi, thay chỗ cho dòng suy tư không ngừng nghỉ của con 
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người. Khi điều này xảy ra, có một thoáng của cảm giác an Ôn, thanh bình, sống 
động xảy đến trong lòng bạn. Cường độ của sự an lạc ấy có thê chỉ là một cảm 
giác hài lòng rất mơ hồ ở đăng sau hậu trường của tâm thức bạn, hoặc mạnh mẽ 
như điều mả các nhà hiền triết cổ Ấn Độ gọi là ananda - phút giây ân sủng của 
an nhiên tự fại. Vì bạn đã bị điều kiện hóa đề chỉ chú ý đến hình thức, có thê bạn 
không trực tiếp nhận ra điều đó. Nhưng bạn có thể nhận ra nó gián tiếp, chẳng 
hạn như qua một yếu tố chung khi bạn cảm nhận cái đẹp, cảm kích một điều gì 
tốt lành khi chung vui với bè bạn, hoặc khi trao đối, giao tiếp với những người 
khác với lòng yêu thương. Yếu tố chung đó là cảm giác hài lòng, bình yên và 
sông động năm phía sau tâm thức bạn, và nếu không có cái hậu cảnh này thì 
những điều trên không thê xảy ra. 

Khi bạn đang tiếp xúc với cái đẹp, với lòng tốt, hoặc nhận ra nét đẹp của 
những điều rất đơn giản trong cuộc sông, hãy lắng lòng chú tâm đến phần hậu 
trường của tâm thức của bạn. Nhưng đừng tìm kiếm như thể là tìm một cái gì. 
Bạn không thể chộp lấy nó và nói "giờ thì tôi bắt được nó rồi" hay nắm bắt băng 
trí óc hoặc cố gắng mô tả cái đó. Nó giống như một bầu trời khoáng đạt, không 
mây. Nó không có hình tướng. Nó chỉ là một khoảng không, là sự tĩnh lặng, là 
hương vị rất ngọt ngào của trạng thái zn nhiên tự tại và rõ ràng là nó giàu có hơn 
những gì mà cụm từ này có thể biểu đạt. Khi bạn có thê cảm nhận trực tiếp điều 
đó ở trong mình, nó trở nên sâu đậm hơn. Vì thế, khi bạn đang thưởng thức 
những gì rất đơn giản như một âm thanh, một quang cảnh, một cảm giác, khi thấy 
được vẻ đẹp, khi thấy được một tình cảm trìu mến đối với người khác thì lúc đó 
bạn hãy cảm nhận cái khoảng không gian bên trong bạn, đó là Cội Nguồn, là hậu 
trường rất cần thiết của những gì mà bạn đang trải nghiệm. 

Nhiều nhà thơ và nhà hiển triết ở nhiều thời đại đã nhận ra thứ hạnh phúc thật 
sự đó — thứ hạnh phúc mà tôi gọi là niễm vui của an nhiên tự tại. Nó được tìm 
thấy trong những thứ rất đơn giản, những thứ mà ta không để ý đến. Hầu hết mọi 
người thường lao vào cuộc tìm kiếm không ngừng nghỉ một cái gì đó mà họ nghĩ 
rằng có ý nghĩa sẽ xây đến với họ, cho nên họ luôn bỏ lỡ những thứ không có ý 
nghĩa, nhưng thực chăng vô nghĩa tí nào. Triết gia Nietzsche trong một phút tĩnh 
lặng sâu sắc và hiểm hoi đã viết: "Đề có hạnh phúc, những gì ta cân thực là ít ỏï 
biết bao!... Những thứ ít ỏi nhất, nhẹ nhàng nhất, hiền lành nhất: là tiếng sột soạt 
của con tắc kè chạy trong đám lá khô, là một hơi thở, một cái liếc mắt, là những 
cái nhỏ mà làm nên hạnh phúc lớn lao. Hãy tĩnh lặng”. 

Tại sao những "thứ nhỏ nhoi” mà lại có thể làm nên "hạnh phúc lớn lao” cho 
bạn? Vì hạnh phúc chân thực không đến từ một vật hay một biến cố nào cả, dù 
thoạt đầu ta cứ tưởng là như thế. Một vật, hay một biến cô nào đó, thực ra là rất 
bé; bé đến độ nó chỉ chiếm một phân rất nhỏ trong tâm thức của bạn, và phần còn 
lại chỉ là khoảng không gian rộng thoáng ở bên trong, là phần nhận thức không 
bị ngăn trở bởi hình tướng. Nhận thức về khoảng không gian bên trong và bản 
chất chân thật của bạn, hai thử chỉ là một. Từ không gian đó tự toát ra thứ nhận 
thức chưa bị điều kiện hóa, tức là hạnh phúc thật sự - là niềm vui của an nhiên tự 
tại. Tuy thế, để nhận biết được những thứ nhỏ nhoi yên lặng đó, bạn cần phải có 
sự yên tĩnh ở trong mình. Bạn phải tỉnh giác cao độ. Hãy im lắng. Nhìn ngắm. 
Lăng nghe. Và có mặt. 
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Có một cách khác đề tìm ra không gian ở bên trong: Bạn hãy ý thức rằng bạn 
đang có ý thức. Hãy nghĩ, hoặc nói: "Tôi đang hiện diện" và nhận ra sự /nh lặng 
đi theo sau cụm từ Tôi đang hiện diện. Cảm nhận sự có mặt, trần trụi, không che 
đậy của an nhiên tự tại cho đù bạn già hay trẻ, giàu hay nghèo, tốt hay xấu, bất 
cứ thuộc tính nảo. Sự tĩnh lặng ẫây là nơi sản sinh ra mọi hình tướng, mọi sáng 
tạo. 


CON CÓ NGHE TIÊNG SUỐI REO Ở ĐĂNG KIA KHÔNG? 


Có vị thiền sư đang đi trong im lặng với học trò của mình dọc theo đường 
mòn dẫn lên sườn núi. Khi đi ngang qua một cội tùng cô, cành lá xum xuê, họ 
quyết định ngôi xuống nghỉ ngơi và ăn trưa. Bữa ăn chỉ gồm cơm vả một ít rau 
luộc. Khi ăn xong, người đệ tử trẻ phá vỡ sự im lặng bằng câu hỏi: "Thưa thây, 
làm thế nào để con ¿bể nhập Thiền?". 

Dĩ nhiên là vị sư trẻ đó có ý muốn hỏi cách làm thế nào để đi vào trạng thái 
nhận thức gọi là Thiên. 

Vị thiền sư vẫn còn quắc thước ở tuổi gần 70 chỉ im lặng. Đã gần năm phút 
trôi qua, người đệ tử chờ đợi trong sự bồn chồn mà vẫn chưa nhận được câu trả 
lời của thây. Đến khi vị sư trẻ sắp buột miệng hỏi tiếp thì bất ngờ vị thiền sư hỏi 
lại: "Con có nghe tiếng suối reo ở đăng kia không?". 

Người đệ tử trẻ chưa nhận thấy dòng suối nào quanh đó cả, vì tâm cậu còn 
quá bận rộn về ý nghĩa của Thiên. Thoạt đầu, vị sư trẻ chẳng nghe được øì cả. 
Nhưng khi dòng suy tư của cậu rút lui nhường chỗ cho sự tỉnh giác cao độ, bất 
ngờ vị sư trẻ nghe ra tiếng rÌ rào rât SA, hồ của dòng SUỐI Xã Xa. 

"Vâng, giờ thì con nghe được rồi", vị sư trẻ HÓI. 

Vị thiền sư giơ một ngón tay lên và trong mắt ông lóc lên những một cái gì 
đó vừa đữ dội vừa hiền lành, ông nói "Hãy đi vào Thiền từ chỗ đó". 

Người đệ tử sửng sốt. Đó là giây phút tỉnh thức của cậu ta. Trong phút giây 
đó, cậu trực nhận được Thiên là gì dù trí óc cậu không thể diễn tả được điều cậu 
biết là như thế nào. 

Hai người tiếp tục đi trong im lặng. Người đệ tử rất kinh ngạc trước vẻ sông 
động của thế giới chung quanh. Cậu cảm nhận mọi thứ như thê đây là lần đầu cậu 
nhận thấy thế giới quanh mình. Nhưng dân dà, trí óc cậu bắt đầu trở về với thói 
quen suy tư. Cái tĩnh lặng đây tỉnh thức trước đây đang bắt đầu bị che phủ bởi sự 
náo động của dòng suy tư ở trong đầu cậu, nên một lát sau, người học trò lại buột 
miệng hỏi: "Thưa thầy, con đang nghĩ, giá như HỆ nãy con không nghe được 
tiếng suối reo thì thầy sẽ khuyên con phải làm gì". Vị Thiên sư dừng lại, nhìn 
cậu, rồi đưa một ngón tay lên và nói: "Hãy đi vào Thiền từ chỗ đó". 


HÀNH ĐỘNG ĐÚNG ĐẮN 


Bản ngã hỏi: “Làm thế nào để “Tôi” khiến cho tình huống nảy thỏa mãn 
những yêu cầu của tôi?”, hay “Làm thế nào đề “Tôi” có được một tình huống mà 
tình huống ấy sẽ thỏa mãn được những yêu câu của tôi?”. 

Sự có mặt là một trạng thái rộng thoáng, có nhiều không gian ở bên trong. 
Cho nên khi có mặt thì bạn sẽ hỏi: Có điều gì cần làm để đáp ứng được những 
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đòi hỏi của tình huỗng này, của giây phút này? Thậm chí bạn không cần phải đặt 
câu hỏi nào cả. Bạn tĩnh lặng, sáng suốt và vồn vã với những gì đang hiện diện. 
Bạn mang một chiều không gian mới vào trong tình huống đó: chiêu không gian 
ở bên trong. Rồi bạn nhìn và lắng nghe. Như thế bạn sẽ hòa làm một với tình 
huống đó. Vì vậy, thay vì phản ứng, bạn hãy hòa nhập với tình huồng đó, và giải 
pháp sẽ phát sinh từ trong tình huống đó. Thật ra không phải là bạn, một con 
người đang nhìn và lắng nghe, mà chính là sự tĩnh lặng đang nhìn và lắng nghe. 
Sau đó, nêu cần hành động thì bạn sẽ hành động, hay đúng hơn là hành động 
đúng đăn qua bạn mà thê hiện. Hành động đúng đắn là một hành động phù hợp 
với tất cả, với Tổng Thể. Khi hành động ấy hoàn tất, thì chỉ còn lại sự sáng suốt 
và tĩnh lặng. Chẳng có ai giơ tay lên tuyên bố: "Xong rồi!", cũng chắng có ai cần 
phải nói: "Xem này, điều ấ ây là do chính tôi làm đây!". 

Tất cả mọi sáng tạo đều đến từ khoảng không gian rộng thoáng ở bên trong. 
Một khi sáng tạo diễn ra và một cái gì đó được thể hiện ra thành hình tướng, bạn 
phải cảnh giác, không đề cho khái niệm "Tôi" hay "của Tôi” ở trong bạn trỗi dậy, 
tranh lấy công sức của việc làm ấy. Nếu bạn cho rằng bạn có công với những gì 
vừa được hoàn thành, thì lúc đó bản ngã của bạn đã trở lại và khoảng không gian 
rộng thoảng ở trong bạn bắt đầu bị che mờ. 


CẢM NHẬN NHƯNG KHÔNG CÂN PHẢI ĐẶT TÊN 


Hầu hết mọi người đều chỉ nhận thức được vẻ bên ngoải của thế giới chung 
quanh, đặc biệt khi thế giới đó quá quen thuộc với họ. Đó là vì tiếng nói liên 
miên ở trong đầu họ đã thu hút phần lớn sự chú tâm của họ. Người ta chỉ cảm 
thấy phân chấn khi có dịp đi tham quan những nơi họ chưa từng đến, vì vào 
những lúc đó, những cảm nhận qua giác quan chiêm lây nhận thức của họ nhiều 
hơn là /hói quen suy nghĩ. Họ trở nên có mặt nhiễu hơn. Tuy nhiên, nhiều người 
vẫn đang hoàn toàn bị khống chế bởi fiếng nói vang vang ở trong đầu của họ. 
Cảm nhận của họ về những gì đang xảy ra đã bị bóp méo bởi những phán xét 
nhất thời. Họ thực sự chắng đi đâu. Chỉ có cơ thể họ là đi, trong khi tâm hồn của 
họ vẫn còn ở chỗ cũ: suy tư luân quân ở trong đầu. 

Đây là hiện thực của hầu hết mọi người: ngay khi vừa cảm nhận được một 
điều gì, họ liền đặt tên, suy diễn, so sánh với cái khác, cảm thấy thích hay không 
thích, cho rằng điều ấy /ố/ hay xấu... , thông qua cái “Tôi” ma quái, bản ngã của 
họ. Họ bị cầm tù trong ¿bói quen lo h¿hf vấn vo”, trong thứ tâm thức bận rộn bởi 
đồ vật, bởi sự kiện. 

Bạn chỉ có được sự tỉnh thức tâm linh khi xu hướng muốn đặt tên mọi thứ 
một cách vô thức ở trong bạn dừng lại hắn, hoặc ít ra là bạn có ý thức về thói 
quen đó và có thê quan sát thói quen đó khi nó đang xảy ra. Qua quá trình đặt tên 
liên tục những gì bạn nhìn thây này mà bản ngã của bạn mới có thê hiện diện với 
tư cách như là phẩn suy tr không được bạn nhận biết. Khi xu hướng đặt tên này 
ngưng hoạt động, hoặc thậm chí chỉ cần bạn có ý thức về nó thì khoảng không 
gian rộng thoảng ở bên trong bạn sẽ phát sinh và bạn không còn bị suy tư của 
bạn chiếm hữu. 

Hãy chọn một vật - cây bút chỉ, chiếc chế, ly nước, hoặc một chậu hoa - và 
quan sát nó, chú ý nhìn vật ấy với sự tò mò. Tránh dùng những vật khiến bạn liên 
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tưởng đến những gì đã qua: bạn mua vật ấy ở đâu, ai cho bạn,... Cũng tránh 
những thứ có viết chữ trên đó như là một cuốn sách hay lọ thuốc tây, vì những 
chữ ấy kích thích /hói quen suy nghĩ ở trong bạn. Không cần phải căng thắng, 
bạn thư giãn nhưng tỉnh táo và hoàn toàn chú tâm đến vật đó với mọi chi tiết. 
Nếu có một ý nghĩ nào xuất hiện, đừng để cho mình chạy (heo ý nghĩ đó9. Đừng 
chú ý tới ý nghĩ mà chỉ chú ý đến chính sự nhận biết đang xảy ra ở trong bạn. 
Bạn có thể nhận biết một điều gì mà không cần phải suy tư? Bạn có thể nhìn 
ngắm : mà không có tiếng nói ở trong đâu bạn luôn bình phẩm, kết luận, so sánh, 
hay găng giải quyết một việc gì? Sau vài phút, hãy đảo mắt chung quanh phòng 
hay bất cứ nơi nào chung quanh bạn. Sự chú tâm đây tỉnh táo của bạn khi hướng 
vào một vật gì đó sẽ làm cho vật đó sáng lên. 

Sau đó, bạn lăng nghe bất cứ âm thanh nào đang xảy ra. Lắng nghe như cách 
bạn nhìn vật ấy. Có những âm thanh của thiên nhiên như: tiếng nước chảy, tiếng 
gió thôi, tiếng chim hót; trong khi những âm thanh khác là nhân tạo. Có những 
âm thanh nghe rất dễ chịu, có những âm thanh thì rất khó nghe. Tuy nhiên, đừng 
phân biệt âm thanh đó là tốt hay xấu. Cứ đề cho tai bạn nghe một cách tự nhiên, 
không suy diễn, phán xét. Cũng như ở trên, điều mẫu chốt ở đây là thực tập lắng 
nghe với sự chú tâm, thoải mái nhưng cảnh giác. 

Khi nhìn hoặc nghe như thế, bạn có thể nhận ra một cảm giác im lặng rất tinh 
tế mà lúc đầu bạn rất khó nhận ra. Tuy nhiên, có người cảm nhận nó như là vẻ 
tĩnh lặng ở đăng sau hậu trường của tâm thức. Người khác cảm nhận đó là một 
cảm giác thanh bình ở trong lòng. Khi nhận thức của bạn không còn hoàn toản bị 
chi phối bởi /hói quen suy f thì một phần nhận thức ấy vẫn còn ở trong trạng 
thái nguyên sơ, không hình tướng, chưa bị điều kiện hóa. Đây là khoảng không 
gian rộng thoáng ở bên trong bạn. 


AI LÀ NGƯỜI ĐANG TRẢI NGHIỆM? 


Những gì mà bạn nghe, thấy, nếm, sờ hay ngửi dĩ nhiên là các đối tượng của 
giác quan. Nhưng đó cũng là những gì bạn trải nghiệm. Nhưng ai là chủ thể của 
những trải nghiệm đó? Nếu bạn nói rằng: “Dĩ nhiên là tôi, Jane Smith, kế toán 
trưởng, 45 tuổi, người Mỹ... là “ch /hể' đang trải nghiệm” thì bạn đã lầm. Jane 
Smith hoặc bắt cứ ai đã tự đồng nhất mình với khái niệm ở trong đầu rằng ứôi là 
Jane Smith (hay là gì gì đó) đều chỉ là đối tượng của sự trải nghiệm, mà không 
phải là chủ thể của sự trải nghiệm. 

Mỗi trải nghiệm đều có ba thành phần: cảm nhận do giác quan, ý nghĩ hay 
hình ảnh ở trong tâm thức bạn, và cảm xúc. Ví dụ, /ôi tên là Jane Smith, kế toán 
trưởng, 45 tuổi, người Mỹ... đều là những ý nghĩ và vì thế trở thành một phần của 
những gì bạn trải nghiệm khi bạn nghĩ đến những điều này. Tất cả những gì bạn 
nói hay nghĩ về mình đều là đối tượng trải nghiệm, chứ không phải là chủ thể 
đang trải nghiệm. Bạn có thể thêm vào một ngản định nghĩa về bản thân bạn và 
khi làm như thế, bạn chỉ làm tăng thêm tính phức tạp cho việc trải nghiệm về 
mình. Nhưng dù có làm như thế thì bạn cũng không thể nảo tìm ra được chủ thể, 
cái làm ra những gì bạn trải nghiệm, mà nếu không có chủ thê đó thì sẽ không có 
sự trải nghiệm xảy ra được. 
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Vậy thì ai là chủ thể? Chính bạn. Bạn là ai? Là Tâm, là Ý /c. Vậy, Ý thức là 
gì? Ta không thể dùng ngôn từ và khái niệm để trả lời câu hỏi nảy, vì khi trả lời 
như thế là ta sẽ làm sai lệch nó đi, biễn nó thành một vật khác. Ý thức, hay từ 
thường dùng là 7z; hồn, là điều bạn không thể hiểu theo nghĩa của từ nảy, và 
việc tìm ra ý nghĩa của nó là một chuyện vô ích. Tất cả những hiểu biết nông cạn 
của trí năng đều năm trong thế giới nhị nguyên có đối lập chủ thể và khách thê; 
cái biết và cái được nhận biết. Chủ thê, tức là ý thức, phẩn nhận biết ở trong bạn, 
Nếu không có sự nhận biết đó thì không có cái gì có thể được nhận biết, được 
cảm nhận, được nghĩ ra,... CJ thể nhận thức ấy mãi mãi là một điều bí mật, bá 
khả tư ngh. Sở dĩ như vậy là vì chủ thê nhận biết ấy không năm trong thế giới 
của hình tướng. Bạn chỉ có thê biết những gì nằm trong thế giới của hình tướng, 
nhưng nếu không có chiều không gian Vô Tướng thì thế giới hữu hình sẽ không 
thể nào thê hiện ra được. Đó là khoảng không gian sáng chói trong đó thê giới 
hiện tượng của chúng ta xuất hiện và ân tảng. Khoảng không gian đó chính là 
Đời Sống và Tất Cả Những Gi Đang Hiện Hữu. Hiện Hữu ấy là miên viễn. 
Những gì xảy ra trong chiều không gian đó chỉ là những cái tương đối và tạm 
thời: những vui và buồn, được và mắt, sống và chết... 

Trở ngại lớn nhất ngăn cản bạn khám phá ra chiếu không gian rộng thoáng ở 
bên trong, trở ngại lớn nhất trong việc tìm ra chủ thê của tất cả những gì bạn trải 
nghiệm là sự mê đăm đến mức tự đánh mắt mình của bạn vào những trải nghiệm 
đó. Điều này có nghĩa là Tâm tự đánh mất mình trong. giấc mơ của hình tướng. 
Bạn bị vướng mắc vào mỗi ý nghĩ, mỗi cảm xúc và mỗi trải nghiệm đến độ bạn 
như đang ngủ mơ. Đây cũng là rạng thái bình thường của nhân loại trong hàng 
ngàn năm. 

Dù bạn không thê nhận biết được Tâm, nhưng bạn vẫn có thê có ý thức về nó 
qua chính bản thân mình. Bạn có thể cảm nhận được nó một cách trực tiếp trong 
bất kỳ tình huống nào, hay bất kỳ ở đâu. Bạn có thể cảm thấy nó ở đây vả ngay 
bây giờ qua chính sự Hiện Hữu của bạn, nó là khoảng không gian bên frong mà 
qua đó những dòng chữ trên trang giấy này đang được nhận biết vả trở thảnh 
những ý nghĩ. Đó là Những Gì Đang Hiện Hữu. Những chữ bạn đang đọc và 
đang nghĩ là ở tiền cảnh còn Những Gì Đang Hiện Hữu là cái lớp ở phía dưới, là 
hậu cảnh nằm ẩn sau mọi trải nghiệm, mọi ý nghĩ, mọi cảm xúc. 


Ý THỨC VẼ HƠI THỞ CỦA BẠN 


Bạn khám phá không gian ở bên trong bằng cách tạo ra các khoảng hở trong 
dòng suy nghĩ của bạn. Không có những khoảng hở đó thì dòng suy nghĩ của bạn 
cứ lặp đi lặp lại, không có gì gây cảm hứng và hoàn toàn không có một chút sáng 
tạo nào. Đó là tình trạng chung của hầu hết mọi người trên trái đất này. Tuy 
nhiên, bạn không. cần phải quan tâm đến độ dài của các khoảng hở. Chỉ cần vải 
giây là đủ. Dần dần . những khoảng hở đó trong dòng suy nghĩ của bạn sẽ kéo dài 
ra mà bạn không cần phải cô găng gì cả. Điều quan trọng ở đây là hãy thường 
xuyên fạo ra các khoảng hở trong dòng suy nghĩ của bạn, để cho dòng suy tư đó 
được xen kẽ bởi các khoảng hở. 

Mới đây, có người cho tôi xem tờ quảng cáo của một tô chức tâm linh lớn. 
Khi xem qua, tôi bị ân tượng bởi quá nhiều những buổi hội thảo và các khóa học 
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hăng năm. Nó gợi cho tôi liên tưởng đến một bữa ăn có quá nhiều món. Người đó 
muốn tôi cho lời khuyên là nên chọn học những lớp nào. Tôi trả lời "Ô! Những 
lớp này có vẻ rất thú vị, nhưng tôi nghĩ thế này: Tốt hơn hết là bạn hãy thường 
xuyên có ý fhc về hơi thở của mình. Bạn càng có ý thức về hơi thở càng tối. 
Thực tập thở như thế trong một, hai năm, nó sẽ có tác dụng cải biến tâm thức bạn 
mạnh mẽ hơn là tham gia tất cả các khóa học này. Và bạn cũng chẳng phải mắt 
đồng nào". 

Ý thức về hơi thở giúp bạn bớt cuốn hút vào /hói quen suy nghĩ và giúp bạn 
tạo ra không gian ở bên trong. Đây là một cách làm cho bạn có ý thức hơn. Dù 
vốn là thứ có sẵn trong đời sông, trong mọi vật, nhưng hiện nay ý thức vẫn còn 
chưa được hiền lộ trong thế giới này, và nhiệm vụ của chúng ta là đưa ý thức vào 
trong đời sống này. 

Hãy có ý fhức về hơi thở của mình. Đề ý đến cảm giác ở trong bạn về hơi thở. 
Cảm nhận hơi thở vào, ra qua cơ thể mình. Chú ý đến sự giãn ra và co lại của 
ngực và bụng khi bạn thở vào và thở ra. Chỉ cần bạn thở một hơi thở có ý thức là 
đủ để tạo ra ở trong bạn một khoảng không gian mà trước đó chỉ là một chuỗi 
suy nghĩ tiếp nối nhau, không dứt. Một hơi thở, hoặc hai, hoặc ba, được thực hiện 
nhiều lần trong một ngày là cách rất tốt để đưa không gian vào trong cuộc sông 
của bạn. Dù bạn có ý dành ra nhiều tiếng đồng hồ để thực tập chú tâm vào hơi 
thở thì thực ra điều mà bạn cân làm chỉ là thở và để ý đến hơi thở ấy. Phần còn 
lại chỉ là ký ức và sự phỏng đoán, tức chỉ là những ý nghĩ. Hơi thở tự nó sẽ xảy 
ra, chỉ cần bạn chứng kiến chứ không cần bạn phải làm gì cả. Hơi thở của bạn 
được phát sinh do sự thông thái sẵn có ở trong cơ thể của bạn. Điều bạn cần làm 
là quan sát hơi thở của mình khi nó đang xảy ra. Hơi thở không cần bạn phải cô 
găng hay nỗ lực gì cả. Bạn chú ý đến những khoảng ngưng ngăn của hơi thở, đặc 
biệt là khoảng lặng cuối của hơi thở ra, trước khi bạn bắt đầu hít vảo. 

Hơi thở của nhiều người nông cạn đến độ bất thường. Nhưng khi bạn càng có 
ý thức về hơi thở của mình thì chiêu sâu tự nhiên của hơi thở sẽ được phục hồi. 

Vì hơi thở không có hình tướng nên từ xưa nó đã được xếp ngang hàng với 
linh hỗn - Đời sống duy nhất, vô hình. Kinh Thánh VIẾt: "Thượng Đề sinh ra con 
người từ cát bụi và thối vào lỗ mũi hơi £hở của sự sống. Nhờ đó mà con người 
mới trở thành một tạo vật có sự sống”, Từ /hở trong tiếng Đức (a#men) có nguồn 
gốc từ chữ A/man trong tiếng Ấn Độ cổ (tiếng Sanskrit), có nghĩa là "linh hồn 
thánh thiện" hay "Thượng Đế ở bên trong", ý nói bản chất thiêng liêng của 
Thượng Đề luôn có sẵn trong mỗi con người. 

Vì hơi thở không mang hình tướng nên đó cũng là một trong những lý do tại 
sao ý thức về hơi thở là một trong những cách rất hiệu quả để giúp bạn mang 
không gian vào trong đời sông, để tạo ra nhận thức. Ý thức về hơi thở là một đối 
tượng thiên tập rất tuyệt vời vì hơi thở không phải là một vật thể, không có hình 
tướng. Một trong những lý do khác là do hơi thở là một trong những hiện tượng 
vi tế nhất và có vẻ như ít có ý nghĩa nhất - nó là một cái gì "nhỏ nhoi nhất", theo 
Nietzsche - nhưng lại làm nên cái "hạnh phúc lớn nhất". Ý thức về hơi thở giúp 
bạn đi vào phút giây hiện tại - chiếc chìa khóa mở ra tất cả những khả năng 
chuyên hóa ở nội tâm. Bạn có mặt tuyệt đối bất cứ khi nào bạn ý thức được hơi 
thở của mình. Bạn nên biết rằng bạn không fhể vừa suy nghĩ mà lại vừa có ý thức 
về hơi thở. Thở có ý thức giúp bạn gừng lại những suy tư ở trong mình. Nhưng 
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điều này rất khác với trạng thái mê mẫn xuất thần hay ngủ gật, vì bạn hoàn toàn 
tỉnh táo khi có ý thức về hơi thở của mình. Bạn không bị rơi xuống dưới mức suy 
nghĩ, mà trái lại là vượt lên trên nó. Nếu đề ý kỹ, bạn sẽ thấy răng việc hoàn toàn 
có mặt trong phúí giầy hiện tại và sự sáng suốt chẳng vướng bận một suy tư nảo 
giống nhau ở chỗ: Đó là sự trỗi dậy của không gian rộng thoảng ở nội tâm bạn. 


NGHIỆN NGẬP 


Nghiện ngập là một thói quen bó buộc lâu đời. Nó có ở trong bạn như là một 
thực thê hay là một em bé khổ sở, đây thương tích ở trong bạnŠ hoặc một trường 
năng lượng có thê thỉnh thoảng chiếm hữu bạn hoàn toàn. Khi nó chiếm lĩnh đầu 
óc bạn, cái tiếng nói luôn vang vọng ở trong đầu bạn lúc đó sẽ trở thành là tiếng 
nói của cơn nghiện. Nó có thê nói với bạn: "Hôm nay vất vả quá. Mình phải tự 
thưởng cho mình một cái gì đi chứ. Tại sao lại không cho phép mình huởng một 
chút vui thú duy nhất còn lại này?”. Và thế là bạn ở nên mất nhận thức khi tự 
đồng hóa mình với tiếng nói đó, và bạn sẽ thây mình đang tiễn dần đến cái tủ 
đựng thức ăn, đưa tay với lấy cái bánh hay một thức gì đó bỏ vào miệng và ăn 
một cách ngấu nghiền. Nhiều lúc, cơn nghiện hoàn toàn vượt ra khỏi sự kiểm 
soát của lý trí bạn, và bạn ngạc nhiên bắt gặp mình đang phì phèo điều thuốc lá 
hay đang cầm một cốc bia trên tay. Có thể bạn sẽ tự hỏi: "Ủa, ai vừa đốt điều 
thuốc này cho mình vậy kìa?” hoặc “Ủa, ly bia này ai đưa cho tôi vậy? Sao tôi 
chăng hề hay biết gì cả?". Nhưng chung quanh bạn không có ai khác và chẳng có 
người nào đưa những thứ này cho bạn. Chính bạn đã đưa tay rút một điều thuốc 
và bật lửa lên đốt, hay tự rót cho mình một cốc bia,... và bạn làm những hành 
động này hoàn toản trong vô ức). 

Khi một cơn ghiền ma túy, thuốc lá, ăn uống, rượu bia, dục tình... xảy đến với 
bạn thì bạn hãy nhớ: Ngừng lại mọi thứ và thở ba hơi thở thật sâu. Bạn thở thật 
chậm rãi và có ý thức vê cơn nghiện ngập này của mình. Điều nảy sẽ giúp bạn trở 
nên có ý thức về những gì đang xảy ra ở trong bạn. Hãy chú tâm vài phút đến 
cảm giác ham muốn, thôi thúc mà lúc này đang hiện diện như zmội trường năng 
lượng thèm khát ở trong bạn. Hãy cảm nhận một cách có ý thức rằng thói quen 
nảy đang có nhu câu hấp thụ một cái gì đó, hoặc là phải tiêu hóa một chất gây 
nghiện, hoặc phải làm một hành động nào đó không cưỡng lại được. Khi bạn thở 
và ý thức được như thế, bạn có thể cảm thây nỗi ham muốn ấy bỗng dưng tan 
biến, nhưng cũng có khi bạn sẽ bị cơn nghiện đó chiếm hữu khiến bạn phải chiều 
theo nó. Xin đừng quá nghiêm khắc với chính mình khi điều này xảy ra. Hãy coi 
chuyện nghiện ngập như là một phần của việc thực tập giúp bạn nâng cao nhận 
thức, tương tự như phương pháp thực tập tôi đã nêu ở trên. Khi nhận thức ở trong 
bạn được phát triển, lớn mạnh hơn thì sức mạnh của những thói quen nghiện 
ngập cũ ở trong bạn sẽ yếu dần và rồi sẽ biến mắt. Tuy nhiên, hãy sáng suốt để 
tóm lấy bất kỳ một ý nghĩ nào đang xảy ra ở trong đầu bạn!?, những ý nghĩ có 
dụng ý biện minh cho thói quen nghiện ngập đó. Đây là những ý nghĩ rất lém linh 
và khôn ngoan. Khi có một tiếng nói vang lên ở trong đầu, bạn hãy nhớ thường 
xuyên tự hỏi mình: “4i /à người đang nói đây?”. Và bạn sẽ thây rằng “Ò cơn 
nghiện và bản ngã ở trong tôi đang lên tiếng đây”. Chừng nào bạn còn biết được 
điều đó, chừng nảo bạn còn có mặt đề quan sát những suy tư của bạn, thì cơn 
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nghiện sẽ ít có cơ hội gạt gầm bạn làm theo những gì nó muốn là tiếp tục nuôi 
dưỡng thói quen nghiện ngập ở trong mình. 


Ý THỨC VỀ CƠ THẺ BỀN TRONG CỦA MÌNH 


Trong cuộc sống hàng ngày, cách đơn giản nhưng rất hiệu quả để tìm ra 
không gian rộng thoáng ở bên trong là tiếp xúc một cách sâu sắc với hơi thở của 
mình. Bạn sẽ nhận thấy rằng, bằng cách cảm nhận luồng không khí vào, ra trong 
cơ thể cũng như chuyền động lên, xuống của buồng ngực và bụng mà bạn ý thức 
được phần cơ thể bên trong của mình. Sự chú ý của bạn có thể sẽ chuyển dần từ 
hơi thở sang việc cảm nhận sức sông luôn có mặt khắp nơi trong cơ thể. 

Hầu hết mọi người đều bị phân tán bởi /hói quen suy nghĩ và thường tự đồng 
nhất mình với fiếng nói Varig vang ở trong đầu, họ không còn cảm nhận được vẻ 
sống động ở trong mình. Bắt hạnh lớn nhất xảy đến là khi bạn không còn cảm 
nhận được sự sống động đang điều hảnh chính cơ thể của mình và bạn chính là 
sức sống đó. Lúc đó bạn không những sẽ luôn đi tìm một cái gì đó để thay thế 
cho trạng thái đn nhiên fự tại có mặt rất tự nhiên ở trong mình mà còn tìm kiếm 
những thứ để giúp bạn tìm quên, đề che đậy nỗi bắt an luôn hiện diện khi bạn 
không còn tiếp xúc được với sự sống động đó. Sự sống động đó của cơ thê vẫn 
luôn có ở đó, nhưng bạn luôn làm ngơ. Những thứ người ta hay tìm quên với nó 
có thê là những thứ gây phân chắn nhất thời như ma túy, hay những thứ gây kích 
thích thái quá như vặn nhạc với âm lượng cực lớn, hoặc những hành vi mạo 
hiểm, những mê đắm trong tình dục,... Thậm chí có khi bạn còn cố ý tạo ra 
những bi kịch trong quan hệ luyến ái để che đậy những bắt an luôn luôn có mặt ở 
hậu trường tâm thức bạn. Vì thế nên bạn thường đặt hết sự trông đợi vào những 
quan hệ luyến ái, tức là với người mà bạn nghĩ rằng sẽ đem lại cho bạn niêm vui. 
Nhưng dĩ nhiên, đó cũng là những mối quan hệ thường làm cho bạn cảm thây 
buôn nhất. Và khi nỗi bất an ngâm ngâm ây xuất hiện thì người kia chắc chắn là 
người phải chịu trách nhiệm cho nỗi bất an ây của bạn. 

Bây giờ chúng ta hãy thở hai, hoặc ba hơi có ý thức. Thử xem mình có nhận 
ra được cảm giác sông động rất nhẹ nhàng, lan tỏa lấy toàn thân của mình không. 
Bạn có thể cảm nhận được cơ thể năng lượng bên trong của bạn không? Cảm 
nhận trong chốc lát các bộ phận như tay, cánh tay, bàn chân, căng chân. Bạn có 
cảm nhận được ngực, lưng, cô, đầu của mình không? Còn khuôn mặt, đôi môi 
của mình ? Có sức sống ở đó không? Sau đó bạn cảm nhận lại toàn bộ cơ thể của 
mình. Lúc đầu có thể bạn cần phải nhắm mắt đề luyện tập, nhưng khi bạn đã cảm 
nhận được sức sống trong toàn cơ thể của mình rồi thì bạn có thể mở mắt ra. 
Cùng một lúc, bạn đưa mắt nhìn chung quanh và cảm nhận cơ thể của mình. Có 
những người không cần phải nhắm mắt, vì họ thực sự có thể cảm nhận được sức 
sông ở trong cơ thê của họ khi đang đọc những dòng chữ nảy. 


KHÔNG GIAN BÊN TRONG VÀ KHÔNG GIAN BÊN NGOÀI 
Cơ thể của bạn không phải là một cái gì đậm đặc mà thực ra là đầy những 


khoảng không. Không gian không phải là phần cơ thể có tính chất vật lý mà 
chính là cái làm nên cơ thê vật lý đó. Đó cũng là cái thông mình sáng tạo đã tạo 
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nên và duy trì cơ thể đó, cùng một lúc phối hợp rất nhịp nhàng hàng trăm chức 
năng rất phức tạp mà trí năng bạn không thể hiểu hay làm được. Khi bạn nhận 
thức được điều này thì có nghĩa là cái thông minh sáng tạo đó đang nhận thức 
được chính nó. Đó cũng chính là "sự sống" luôn lân khuất mà không một nhà 
khoa học nào có thể tìm ra, vì cái nhận thức mà nhà khoa học đang dùng để làm 
công việc tìm tòi ây cũng chính là “sự sống” đó. 

Các nhà vật lý đã phát hiện ra rằng tính đậm đặc hiển nhiên của vật chất chỉ 
là một ảo tưởng do giác quan của ta tạo ra. Kể cả cơ thể vật lý của chúng ta mà ta 
cảm nhận vả cho đó là một hình tướng thì thật ra 99,99% cơ thể đó chỉ là những 
khoảng không. So với kích thước nguyên tử thì khoảng cách giữa các nguyên tử 
là cực lớn và trong mỗi nguyên tử thì cái khoảng cách cũng bao la như thế. Cái 
cơ thê vật lý mà bạn cho là ca bạn cũng chỉ là một cảm nhận sai lầm. Về nhiều 
phương diện, cơ thể của bạn chính là một phiên bản thu nhỏ của vũ trụ!?. Để bạn 
có một hình dung về khoảng không gian bao la giữa các thiên thể, ta hãy tính như 
thế này: 

Với vận tốc 300.000km/giây, ánh sáng đi từ trái đất tới mặt trăng phải mất 
hơn Ï giây, phải mất § phút để ánh sáng có thê đi từ mặt trời đến trái đất, phải 
mắt 4 năm rưỡi ánh sáng để đi từ ngôi sao gần ta nhất gọi là Proxima Centauri 
(tức là một mặt trời của một thiên hà gần mặt trời của ta nhất) để đến trái đất. Đó 
là một khoảng không gian bao la chung quanh ta. Còn khoảng không gian năm 
giữa các thiên hà thì quả là ngoài sức tưởng tượng của chúng ta. Phải mất 2,4 
triệu năm, ánh sáng mới đi từ thiên hà gần nhất là Andromeda đến trái đất của 
chúng ta. Vậy bạn có ngạc nhiên khi cơ thể bạn cũng chứa đầy không gian bao la 
như thế? 

Cho nên cơ thể hữu hình của bạn sẽ cho bạn thấy răng nó cơ bản là vô hình 
tướng khi bạn đi sâu vào bên trong nó. Vì vậy, cơ thê của bạn trở thành một cánh 
cửa để giúp bạn đi vào không gian bên trong. Dù không gian bên rong là một cái 
gì không có hình tướng, nhưng không gian ây rất sông động. Cái "không gian 
trống rồng" đó lại chính là sự sông với vẻ trọn vẹn nhất, là Cội Nguồn Vô Tướng, 
nơi phát xuất của tất cả thế giới hữu hình. Người ta hay dùng chữ Thượng Đề đề 
nói về Cội Nguồn này. 

Ý tưởng và ngôn từ thuộc về thế giới của hình tướng, chúng không thê diễn 
đạt cái vô hình tướng. Vì thế khi bạn nói "Tôi có thể cảm nhận phân cơ thể bên 
trong" thì đó là sự sai lầm trong tư duy. Những gì thực đang xảy ra là nhận thức - 
dưới dáng vẻ của một cơ thể con người - đang nhận biết về chính nó. Khi bạn 
không còn nhằm lẫn bản chất chân thật của mình với cơ thể vật lý, cái hình tướng 
tạm bợ này, thì chiều không gian vô hạn và vĩnh hằng - Thượng Đề - có thể 
hướng dẫn bạø và diễn đạt qua bạn. Nhận thức đó cũng giúp bạn thoát ra khỏi sự 
lệ thuộc vào hình tướng. Tuy thế, nếu chỉ đơn thuần tin tưởng một cách mù 
quáng rằng "Tôi không phải là hình tướng này" thì niềm tin này cũng không giúp 
ích gì cho bạn. Câu hỏi thiết yếu là: Trong lúc này, bạn có cảm nhận được sự có 
mặt của khoảng không gian bên trong, tức là bạn có thể cảm nhận được sự Hiện 
Hữu của chính mình không, hay nói đúng hơn, là bạn có thể cảm nhận sự Hiện 
Hữu mà bạn đang thê hiện ra không? 

Chúng ta có thê tiếp cận chân lý nảy bằng một cách khác. Hãy tự hỏi chính 
mình: "Trong lúc này tôi không những có ý thức về những gì đang xảy ra mà còn 
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ý thức được phút giây hiện tại — tức là khoảng không gian sống động, miên viễn, 
qua đó mà mọi thứ có thể xảy ra?”. Dù câu hỏi này có vẻ không liên quan gì đến 
phân cơ /hể bên trong, bạn sẽ cảm thấy rất ngạc nhiên là khi bạn ý thức được 
không gian của phút giây hiện tại thì bất ngờ bạn sẽ cảm nhận sự sống động đó 
rõ nét hơn ở trong bạn. Bạn đang cảm nhận sức sống của cơ /hể năng lượng bên 
trong của bạn. Vẻ sống động đó là bộ phận nội tại của niềm vui an nhiên tự tại. 
Ta phải đi vào cơ thể để vượt ra khỏi cơ thể và thấy được rằng ta không phải là 
cơ thể đó. 

Trong sinh hoạt hằng ngày, hãy có ý thức về cơ thể năng lượng ở bên trong 
của bạn đề tạo ra những khoảng không gian ở nội tâm. Khi phải chờ đợi ai, khi 
đang lắng nghe ai nói, khi ngắm nhìn bầu trời, nhìn một cành cây, một bông hoa, 
khi nhìn vợ (hoặc chồng), nhìn con..., bạn hãy cảm nhận sự sống động ở bên 
trong bạn. Điều này có nghĩa là một phần của sự chú tâm hay nhận thức của bạn 
vẫn còn tiếp xúc với cõi Vô Tướng, còn phân kia là dành cho thế giới của hình 
tướng ở bên ngoài. Khi bạn thực tập an trú trong cơ thể của mình như thế thì nó 
trở thành một chiếc neo giúp bạn có mặt trong phút giây hiện tại. Ý thức về cơ 
thể năng lượng ở bên trong làm cho bạn không bị mất hút trong những suy nghĩ, 
những cảm xúc miên man, hoặc bị lôi cuỗn hoàn toản vào trong những tình 
huống nhiêu khê ở bên ngoài. 

Khi bạn suy nghĩ, cảm nhận, khái niệm, hay trải nghiệm một điều gì thì ý 
thức, tức là Tâm, đang từ cõi Vô Tướng bị tái sinh vào thế giới của hình tướng. 
Tâm hóa thân thành một ý nghĩ, một cảm giác, một sự nhận biết, một sự trải 
nghiệm. Vòng sinh £ử luân hồi này liên tục xảy ra khi bạn vô thức tự đồng hóa 
mình với một ý nghĩ hay một cảm xúc. Bạn chỉ có thê thoát ra khỏi vòng luân hồi 
nảy bằng con đường duy, nhất: Đó là qua giây phút này - qua năng lực của phú 
giây hiện tại. Khi bạn chấp nhận hoàn toàn những gì đang biểu hiện!? trong phú 
giây này thì bạn có sự điều hợp nội tại đúng đắn với không gian ở bên trong, tức 
cũng là bản chất của pjú¿ giây hiện tại. Qua sự chấp nhận hoàn toàn mà trong 
bạn có rất nhiều không gian. Sự điều hợp đúng đắn với không gian bên trong, 
thay vì với hình tướng ở bên ngoài, sẽ mang lại cho bạn cách nhìn đúng đắn và 
quân bình trong cuộc sống. 


ĐÈ Ý ĐỀN KHOẢNG HỞ CỦA IM LẶNG Ở BÊN TRONG 


Trong ngày, bạn qua đi một chuỗi những sự kiện thay đổi liên tục mà bạn 
nhìn hoặc nghe thấy. Thoạt đầu khi nghe hay nhìn một điều gì - đặc biệt là với 
những gì mới lạ đối với bạn - thì trước khi đầu óc bạn có thể đặt tên và suy diễn 
về những thứ ấy, bạn sẽ nhận ra có một khoảng trống sáng tỏ của ý thức. Đó là 
khoảng không gian im lắng ở nội đâm. Độ dài của khoảng hở này thay đối tùy 
theo từng người. Khoảng hở im lắng â ây rất dễ bị bỏ qua vì ở nhiều người khoảng 
hở ấy rất ngắn, khoảng 1 giây hay ngắn hơn. 

Quy trình đó có thể mô tả như sau: Khi một quang cảnh hay âm thanh vừa 
xảy ra, giây phút đầu tiên khi giác quan của bạn vừa tiếp thu thì đòng suy fư, lo 
lắng quen thuộc ở trong bạn được lắng xuống. Lúc đó ý thức của bạn bị tách ra 
khỏi dòng suy nghĩ vấn vơ vì nó bị chỉ phối bởi đòi hỏi của các giác quan. Cho 
nên một cảnh tượng hay âm thanh lạ kỳ có thể làm cho bạn "lặng im" ở bên 
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trong, tức là tạo một khoảng hở của ứm lắng dài hơn, trong lúc không hề có hoạt 
động của suy tư hay lo sợ gì trong tâm thức bạn. 

Số lần xảy ra và độ dài của những khoảng hở im lắng đó quyết định khả năng 
thưởng thức đời sống của bạn, giúp bạn cảm thấy gần gũi, thân thiện với người 
khác và với thiên nhiên. Nó cũng quyết định mức độ bạn bị bản ngã chỉ phối, vì 
càng bị chi phối, bạn càng không ý thức được chiêu CÔNG gian im lắng này. 

Nếu bạn có ý thức về những khoảng hở của vô niệm) ấy khi chúng xảy ra thì 
chúng sẽ tự kéo dài một cách tự nhiên, và như thế càng ngày bạn sẽ càng có thêm 
nhiều niềm vui trong lúc cảm nhận được những gì xảy ra ở chung quanh mà 
không có, hoặc có rất ít, sự can dự của suy nghĩ. Thế giới chung quanh bạn lúc 
đó sẽ mang vẻ tươi mát và sống động. Trái lại, khi bạn chỉ cảm nhận cuộc sống 
qua tắm màn khái niệm và sự trừu tượng hóa của suy tư thì thế giới chung quanh 
bạn cảng trở nên thiếu sinh khí và nhàm chán. 


ĐÁNH MÁT MÌNH ĐÊ TÌM LẠI ĐƯỢC CHÍNH MÌNH 


Không gian bên trong sẽ phát sinh khi bạn buông bỏ nhu cầu coi trọng 
cách bên ngoài của mình'*. Đó chỉ là một nhu cầu của bản ngã chứ không phải là 
một nhu cầu chính đáng. Chúng ta đã đề cập sơ lược về vẫn đề này ở phần trước. 
Khi bạn từ bỏ được một /hói quen cư xử bó buộc} thì khoảng không gian bên 
trong của bạn sẽ phát sinh. Bạn thực sự đúng là mình hơn, tuy đối với bản ngã thì 
dường như bạn đang tự đánh mất chứnh mình. Chúa Jesus đã dạy là phải đánh 
mất chỉnh mình'® để tìm lại được con người chân thật của mình. Khi buông bỏ 
được một khuôn mẫu cư xử bó buộc thì bạn sẽ bớt coi trọng #z cách bên ngoài 
của mình và bản chất chân thật, vô hình tướng ở trong bạn sẽ được hiện ra một 
cách rõ nét hơn. Tức là bạn trở nên ít hơn đề trở thành nhiều hơn!Š 

Có nhiều cách mà người ta dùng đề làm mạnh thêm ứ cách ở bên ngoài của 
mình (tất nhiên đây là một điều năm ngoài ý thức của họ). Và nếu bạn có đủ tỉnh 
táo, bạn có thể phát hiện ra một khuôn mẫu hành vi nào đó ở ngay trong bản thân 
mình, chẳng hạn như đòi hỏi người khác phải thừa nhận thành quả của những gì 
mình đã làm và cảm thấy tức giận hay bực bội nếu bạn không được người khác 
công nhận; hoặc bạn thích phát biểu ý kiến của mình khi không được yêu cầu, và 
những điều mà bạn nêu lên thường chăng có tác dụng gì hữu ích cho người khác; 
hoặc bạn chỉ thích phô trương những thứ mà bạn sở hữu, những kiến thức mà bạn 
có, khoe khoang về ngoại hình, địa vị, sức khỏe,...; bạn coi trọng việc người 
khác nghĩ gì vệ mình, tức là dùng người khác đề phản ảnh cái bản ngã của bạn 
hay dùng họ để làm công cụ củng cô bản ngã của bạn; bạn trở nên giận dữ, kêu 
ca, hay phàn nản để chứng tỏ là người khác sai, còn mình thì đúng; bạn thích 
quan trọng hóa một vấn đè,... 

Khi phát hiện ra một khuôn mẫu hành vi nào đó ở trong mình, tôi đề nghị bạn 
hãy làm một thí nghiệm nhỏ. Thử xem nếu bạn buông bỏ những cung cách cư xử 
như thế thì chuyện gì sẽ xảy ra, và việc đó sẽ đưa lại cho bạn cảm giác như thế 
nảo. Chỉ cần bạn thử buông bỏ và xem chuyện gì sẽ xảy ra. 

Làm giảm bớt # cách bên ngoài của mình là một cách khác để giúp cho bạn 
có ý thức hơn. Hãy khám phá năng lực lớn lao ở trong bạn khi bạn không còn 
chú trọng đến #øz cách bên ngoài của mình. 
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SỰ TĨNH LẶNG 


Có người đã nói: "Tĩnh lặng là ngôn ngữ của Thượng đề và mọi thứ khác đều 
là thứ diễn dịch tôi". Tĩnh lặng thật ra là cách nói khác để chỉ không gian ở bên 
trong. Bắt cứ khi nào ý thức được sự tĩnh lặng, bạn sẽ tiếp xúc được với chiều 
không gian vô hình tướng, vô thời gian ở bên trong, chiều không gian này vượt ra 
ngoài suy nghĩ, vượt ra ngoài bản ngã của bạn. Đó có thể là sự tĩnh lặng bao trùm 
khắp thiên nhiên, hay là sự tĩnh lặng của buối sớm mai trong căn phòng của bạn, 
hay là cái khoảng lặng giữa những âm thanh. Tĩnh lặng không có hình tướng, và 
đây là lý đo tại sao ta không thể dùng suy nghĩ để cảm nhận được nó. Vì suy tư là 
hình tướng. Đề nhận ra sự tĩnh lặng nghĩa là bạn phải ứrở nên tĩnh lặng. Tĩnh lặng 
là nhận thức sáng tỏ mà không hề có một chút suy nghĩ nào. Bạn chỉ có thể trở 
thành sâu sắc hơn, trở thành chân thật hơn khi bạn thực sự tĩnh lặng. Khi bạn tĩnh 
lặng, thì bạn mới trở về với bản chất nguyên sơ của mình, trước khi tạm thời 
mang cái hình hài nảy, tắm hình hài vật chất và tinh thần mà ta gọi là mộ con 
người này. Cái bản chất nguyên sơ đó vẫn sẽ còn tiếp diễn khi hình hài, cơ thể 
này tan rã. Khi tĩnh lặng, bạn mới chính thực là bản chất thực của mình, vượt 
thoát những giới hạn của thế gian. Bạn chính là nhận thức, là Tâm, không bị định 
đặt, vô hình tướng và vĩnh hằng. 
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CHƯƠNG 9 
%G8 


MỤC ĐÍCH BÊN TRONG CỦA ĐỜI BẠN 


Khi bạn không còn bận tâm tới vấn đề sinh kế nữa thì ý nghĩa và mục đích 
của đời sống trở nên cực kỳ quan trọng đối với bạn. Nhiều người đang cảm thấy 
bị mắc kẹt vào những công việc thường nhật quá tẻ nhạt mà không làm được một 
điều gì có ý nghĩa cho đời sống của họ. Có người thì tin rằng đời sống đã hoặc 
đang bỏ rơi họ. Những người khác thì cảm thấy họ bị bó buộc bởi những yêu cầu 
của công việc, bởi sinh kế của gia đình, hay hoàn cảnh kinh tế của họ. Người thì 
bị căng thắng quá độ, kẻ thì rơi vào hỗ sâu của sự buồn bã, chán đời. Người thì 
đánh mất mình trong sự bề bộn của công việc, kẻ thì lạc vào trạng thái trì trệ, mất 
đi niềm hứng khởi trong những công việc mình làm. Người thì vẫn trông chờ sự 
thành đạt và mong sự giảu có sẽ xảy đến cho họ để có thể tự do và phát triển. Có 
người thì đã đạt được tự do nào đó nhờ sự giàu có về vật chất, tiền bạc mang lại, 
nhưng họ chợt nhận ra rằng Sự giàu có về vật chất vẫn chưa đủ đề tạo nên ý nghĩa 
cho đời họ. Mục đích của cuộc đời là điều mà không gì có thê thay thế được, và 
mục đích chính của đời bạn sẽ không thể tìm thấy ở những gì bạn sở hữu hoặc 
thành đạt ở bên ngoài. Nó không liên quan tới những việc bạn làm mà rất liên 
quan đến bản chất của con người bạn, tức là khả năng nhận thức của bạn. 

Vì thế, điều quan trọng nhất mà bạn cần nhận thức là: Đời bạn có một mực 
đích bên trong và một mục đích bên ngoài. Mục đích bên trong là mục đích 
chính và mục đích này có liên quan đến trạng thái an nhiên tự tại! của bạn. Mục 
đích bên ngoài dính tới những việc bạn làm và đây chỉ là mục đích phụ. Cuốn 
sách này chủ yếu nói đến mực đích bên trong của bạn, nên trong chương này và 
chương cuối, chúng ta sẽ trình bày vấn đề làm thế nào để bạn liên kết được hai 
mục đích với nhau. Tuy nhiên, mục đích bên trong và mục đích bên ngoài luôn 
đan quyện vào nhau đến độ hầu như ta không thể nói tới cái này mà không đề cập 
đến cái kia. 

Mục đích bên trong của bạn là để tỉnh thức. Chỉ đơn giản có vậy thôi. Bạn 
chia sẻ mục đích để tỉnh thức đó với những người khác trên thế giới, vì đó cũng 
chính là mực đích của loài người. Mục đích bên trong là bộ phận thiết yêu của 
mục tiêu chung của Đại Thể, và của sự thông thái của vũ trụ đang vươn dậy. Ä⁄c 
đích bên ngoài của bạn có thể thay đối theo thời gian và thay đôi rất nhiều ở từng 
người. Từn ra và sống hòa điệu với nhịp sông của mục đích bên trong là cơ sở đề 
bạn có thể hoàn thành mục đích bên ngoài của đời mình. Đó là cơ sở của những 
thành công thực sự. Nếu những gì bạn làm ở bên ngoài không có sự hòa điệu với 
nhịp sông của tục đích bên trong bạn thì muốn đạt được một điều gì đó, bạn 
phải mắt rất nhiều nỗ lực, phải đấu tranh hay phải dùng đến âm mưu và thủ đoạn. 
Nhưng làm như thế thì bạn sẽ không có được niềm vui khi công việc được hoản 
tất và chắc chăn những kết quả ấy sẽ chỉ mang lại khổ đau cho bạn và cho những 
người chung quanh. 
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TĨNH THỨC 


Tỉnh thức là một sự dịch chuyên của nhận thức, qua đó nhận thức tự tách ly 
ra khỏi suy nghĩ. Đối với hầu hết mọi người thì đây là cả một quá trình họ phải 
trải qua chứ không phải là một bước ngoặt. Ngay cả đối với một vải người hiếm 
hoi đã có được sự tỉnh thức nhanh chóng, mạnh mẽ và không bị trở lùi, họ vẫn 
còn phải trải qua một thời kỳ rất dài để trạng thái nhận thức mới dần dần có cơ 
hội thắm vào và biến đổi những việc họ làm, để trở thành một phân đời sống của 
họ. 

Thay vì tự đánh mất mình trong suy nghĩ, khi tỉnh thức, bạn nhận ra rằng 
mình là nhận thức năm ở đằng sau những suy nghĩ. Lúc đó suy nghĩ sẽ không 
còn là một hoạt động mất tự chủ, thường chiếm hữu bạn và điều khiển bạn như 
trước đây. Khi tỉnh thức, nhận thức của bạn sẽ tự tách mình ra khỏi suy nghĩ và 
giành lấy chủ quyên. Thay vì kiểm soát bạn như trước đây, suy nghĩ bây giờ sẽ 
trở thành kẻ phụ tá phục vụ cho nhận thức. Nhận thức là sự nối kết có ý thức với 
sự thông minh và sáng tạo của vũ trụ. Có thể gọi đó là sự Có Mặt; tức là rạng 
thái nhận thức sáng tó mà không hề có chút suy nghĩ nào. 

Bước khởi đầu đưa bạn đi vào quá trình tỉnh thức là một ân sủng của trời đất 
ban cho bạn. Bạn không thê làm cho sự tỉnh thức xảy ra, cũng không thê chuẩn bị 
hoặc tích lũy công đức nhờ những chuyện mình làm. Không có một trình tự hợp 
lý nào có thể đưa bạn đến gần hơn với sự tỉnh thức, dù đầu óc bạn rất muốn điều 
đó xảy ra. Để bước vào cánh cửa của sự tỉnh thức, bạn không cần phải trở thành 
một người xứng đáng. Tỉnh thức có thể xảy đến với một kẻ tội đồ trước khi xảy 
đến với một người thánh thiện, dầu không nhất thiết phải như thế. Đó là lý do tại 
sao Chúa Jesus có liên hệ với đủ mọi hạng người, không chỉ là những người đáng 
kính. Bạn không thể làm gì để thúc đây quá trình tỉnh thức xảy ra nhanh hơn. 
Những điều bạn làm thì chắng qua chỉ là những cố gắng của bản ngã để cố sở 
hữu sự tỉnh thức, vì bản ngã bạn cho rằng “tỉnh thức là một vật sở hữu rất đáng 
quý” và như thế khi đạt được điều đó thì bản ngã của bạn sẽ cảm thấy nó quan 
trọng hơn, lớn lao hơn. Nếu vậy thì thay vì thực sự có được sự tỉnh thức, bạn chỉ 
tạo nên một &há¡ niệm tỉnh thức vào trong đầu mình, hay tạo thêm một mẫu mực 
trong đầu về một người đã tỉnh thức hay giác ngộ, rồi bạn cố găng sống đúng như 
mẫu mực đó. Sông theo một tiêu chuẩn, mẫu mực mà mình hoặc người khác vẽ 
vời ra cho mình là sống không chân thực — là đóng một vai diễn khác một cách 
vô thức của bản ngã. 

Nếu ta chăng làm gì được để làm cho sự tỉnh thức xảy ra ở trong ta thì làm 
sao ta có thể biến nó thành mục đích chính của đời mình, vì thực hiện mục đích 
tức là ám chỉ rằng ta cần phải làm một cái gì đó, đúng không? 

Chỉ có phút tỉnh thức đầu tiên, lúc bạn thoáng nhìn thấy Tâm mà không có 
một ý nghĩ chen vào là điều chỉ xảy ra nhờ ân sủng của trời đất mà không đòi hỏi 
bạn phải làm gì cả. Nếu trong giây phút này mà bạn vẫn cảm thấy cuốn sách này 
hơi khó hiểu hay vô nghĩa thì sự tỉnh thức đó chưa xảy đến với bạn. Nhưng nếu 
trong bạn có một gì đó giao thoa, rung động với cuốn sách, nếu bạn cảm thấy 
một cách mơ hồ hoặc nhận ra được chân lý ở trong đó, điều đó có nghĩa là quá 
trình tỉnh thức đã bắt đầu ở trong bạn. Và một khi đã bắt đâu, thì quá trình đó 
không thể bị đảo ngược lại, dù đôi khi nó có thể bị làm chậm lại bởi sự chống đối 
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của bản ngã. Đối với một số người, cuốn sách này sẽ khởi đầu cho quá trình tỉnh 
thức ở trong họ. Còn đối với những người khác thì cuốn sách này giúp họ nhận ra 
rằng họ đã có sự tỉnh thức rồi và cuốn sách giúp làm tăng tốc quá trình đó. Một 
chức năng khác của cuốn sách này là giúp người ta nhận diện được bản ngã ở 
trong mình bất cứ khi nào bản ngã muôn kiểm soát trở lại và che mờ thứ nhận 
thức mới đang phát triển. Đối với một số người, tỉnh thức xảy ra khi họ bất chợt 
ý thức được những kiểu suy nghĩ đã trở thành thói quen ở trong họ, đó có thê là 
những suy nghĩ tiêu cực cố hữu mà họ đã từng đồng nhất mình với nó từ xưa đến 
nay. Bỗng dưng có một nhận tức mới ở trong họ, nhận thức ấy nhận ra những ý 
nghĩ đó mà lại không phải là một phần của những ý nghĩ đó. 

Quan hệ giữa nhận thức và một ý nghĩ là gì? Nhận thức là không gian mà qua 
đó ý nghĩ có thê xảy ra, là không gian khi không gian ấy có ý thức về chính nó. 

Khi bạn đã nếm trải được nhận thức hay là Sự Hiện Diện, khi bạn có thể trực 
tiếp thể nghiệm điều đó thì nó không còn là một khái niệm trừu tượng trong đầu 
bạn. Bạn có thê chọn lựa một cách có ý thức đề có mặt trong phút giây này thay 
vì chạy theo những suy nghĩ vu vơ. Bạn có thê tạo ra không gian cho sự Có Mặt 
đi vào đời sống của mình. Đi kèm với phút ân sủng của sự tỉnh thức là trách 
nhiệm. Bạn có thể tiếp tục sống như thể chẳng có chuyện gì xảy ra, hoặc là bạn 
thấy được ý nghĩa của nó và nhận ra rằng một thứ nhận thức mới đang trỗi dậy ở 
trong bạn và đó quả là điều quan trọng nhất có thể xảy đến cho bạn. Lúc đó, việc 
mở rộng lòng mình đối với nhận thức đang trỗi dậy ấy và mang ánh sáng của 
nhận thức mới đó đi vào thế giới này sẽ trở thành mục đích chủ yếu của đời bạn. 

Einstein đã từng nói: "Tôi chỉ muốn biết ý muốn của Thượng để là gì, những 
thứ còn lại không quan trọng". Ý muôn của Thượng để là gì? Là trở nên có nhận 
thức. Biết được ý muốn của Thượng đề nghĩa là gì? Là mang nhận thức sáng suốt 
ấy vào trong đời sống hàng ngày của bạn. Còn những thứ còn lại không quan 
trọng là gì? Là mục đích bên ngoài của đời bạn, những gì xảy ra ở bên ngoài. 

Vì thế khi bạn trông đợi một điều gì có ý nghĩa xảy ra trong cuộc sông của 
bạn, có lẽ bạn đã không nhận ra là ở trong mình đã xảy ra điều ý nghĩa nhất có 
thể đến với một con người: Phút khởi đầu của quá trình phân ly giữa nhận thức 
và suy ngÌ. 

Khi đang trải qua giai đoạn đầu của quá trình tỉnh thức, nhiều người không 
còn cảm thấy chắc chắn khi xác định mực đích bên ngoài của mình là gì. Những 
gì đang chỉ phối thế giới không còn chi phối họ được nữa. Vì nhận thức rõ sự 
điên rô của nên văn minh đương đại, họ cảm thấy khá lạ lẫm với nền văn hóa 
chung quanh họ. Có người cảm thấy là họ đang sống trong một vùng đất xa lạ. 
Điều đó có phần là do họ không còn bị bản ngã chi phối nhiều như trước, tuy 
nhiên nhận thức mới vẫn chưa hoàn toàn hòa nhập vào cuộc sống của họ. Mục 
đích bên trong và bên ngoài của họ chưa hòa nhập được với nhau. 


CUỘC ĐỒI THOẠI VÉ MỤC ĐÍCH BÊN TRONG 
Cuộc đối thoại sau đây có tính chất cô đọng lại các cuộc nói chuyện giữa tôi 


và những người đang tìm kiếm mục đích sống đúng đắn cho họ. Một điều chỉ trở 
nên chân thực nhât khi nó có thê rung động và diễn đạt được trạng thái an nhiên 
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tự tại sâu xa nhất ở trong bạn, khi nó hòa điệu với mục đích bên trong của bạn. 
Đây là lý do tôi hướng sự chú ý của họ trước tiên vào mục đích bên trong. 


Hỏi: Tôi chẳng biết chính xác nó là cái gì nhưng tôi muốn có sự thay đổi; tôi 
muốn những gì mình đang làm là có ý nghĩa, vâng, tôi muốn có được sự Sung túc 
và sau đó là tự do. Tôi muốn làm một cái gì đó có ý nghĩa, một cái gì đó để thay 
đổi thể giới này. Nhưng nếu ông. hỏi tôi chính xác cái mà tôi muốn là cái gì thì 
phải thú thật là tôi không biết. Ông có thể giúp tôi tìm ra được mục đích sống 
không ? 


Mục đích của bạn /rong phút giây này chỉ là ngồi đây và nói chuyện với tÔI, 
vì trong phút giây này bạn đang ở đây và đó là điêu bạn đang làm. Cho đên khi 
bạn đứng dậy và đi làm một điêu gì khác. Lúc đó, việc ây trở thành mục đích của 
bạn. 


Hỏi: Thế thì mục đích của tôi là rắng làm thêm 30 năm nữa ở công ty này cho 
đến khi tôi về hưu hoặc bị sa thải tư? 


Ngay trong phút giây này bạn không đang ngồi trong công ty, và vì thế đó 
không phải là mục đích của bạn. Nếu quả là bạn đang ngôi trong công ty và đang 
làm một việc gì đó thì mục đích của bạn lúc ấy là chú tâm đề làm công việc đó. 
Thực ra bạn, hay bất kỳ ai, không thể làm một việc /rong suối 30 năm sắp đến), 
mà bạn chỉ có thê làm một công việc nào đó trong một thời khắc nào đó của ngày 
hôm đó. 


Hỏi: Tôi nghĩ rằng chúng ta đang có sự hiểu lầm ở đây. Đối với ông, những 
gì ông đang làm là mục đích, còn đổi với tôi thì mục đích là tổng thể những gì tôi 
nhắm đến trong cuộc sống; những gì lớn lao và có ý nghĩa cho những việc tôi 
làm, những gì làm thay đổi cuộc sống của người khác theo chiêu hướng tích cực. 
Vật lộn với đồng giấy tờ vô nghĩa trong công ty không phải là mục đích mà tôi 
mong muốn. 

Chừng nào mà bạn chưa ý thức được về Hiện Hữu, về an nhiên tự tại, thì bạn 
vẫn còn có đi tìm ý nghĩa ở trong chiều không gian của công việc vả của tương 
lai. Vì thế những gì mà bạn thấy là có ý nghĩa hoặc những thành tựu mà bạn có 
rồi sẽ bị mắt đi hay chấm dứt. Chắc chắn là những điều ấy sẽ bị thời gian phá 
hủy, và ý nghĩa mà ta tìm ra ở đó chỉ đúng một cách tương đối và tạm thời. 

Ví dụ, nếu ý nghĩa của đời bạn là chăm sóc con cái thì bạn sẽ cảm thấy ra sao 
khi chúng không cân đến bạn nữa hoặc thậm chí chúng không muốn nghe lời 
bạn. Nếu ý nghĩa của đời bạn là giúp đỡ người khác, thì bạn sẽ phụ thuộc vào 
việc người khác phải kém cỏi hơn bạn để bạn cảm thấy đời sống của mình có ý 
nghĩa. Nếu bạn thấy đời sống chỉ có ý nghĩa khi mình giỏi vượt bậc, hay thành 
công hơn người khác, thì khi bạn hoàn toàn thất bại hay vận đỏ của bạn đến hồi 
kết thúc thì sao? Đến lúc đó, bạn không thê vin vào ký ức và sống với những hồi 
tưởng về một quá khứ vàng son. Bạn muốn tìm ý nghĩa qua việc làm một người 
thành công, điều này chỉ có ý nghĩa khi nào còn hàng ngàn, hàng triệu người 
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khác không được thành công như bạn, cho nên bạn cẩ» nhiều người "thất bại" để 
làm cho cuộc sống của bạn có ý nghĩa. 

Ở đây chúng ta không nói rằng giúp đỡ người khác, chăm sóc con cái hay 
phân đấu để thành công trong nghề nghiệp là điều không đáng làm. Đối với rất 
nhiều người, đó là một phần quan trọng trong c đích bên ngoài của họ; tuy 
nhiên nêu chỉ chú trọng zc đích bên ngoài không thôi thì những thành công này 
sẽ rất tương đối, không vững bền vả không làm cho họ cảm thấy thỏa mãn. Điều 
này không có nghĩa là bạn không nên tham gia vào các hoạt động như thế. Tôi 
chỉ muốn nói là bạn nên kết hợp những hoạt động bên ngoài ấy với mục đích bên 
trong, tức là mục đích chính của bạn, để những gì bạn làm sẽ mang lại ý nghĩa 
sâu sắc hơn cho bạn. 

Sống mà không hòa hợp với mục đích bên trong thì cho đù có bạn có thảnh 
công với những gì ở bên ngoài, cho dù bạn có tạo ra thiên đàng ở hạ giới thì đó 
vẫn chỉ là những thành tựu của bản ngã, sẽ chóng tàn lụi theo thời gian. Chăng 
sớm thì muộn, bạn sẽ gánh chịu khổ đau. Nếu bạn lãng quên mục đích bên trong 
của mình thì dù bạn có làm gì đi nữa, kế cả những điều thuộc lĩnh vực tâm linh, 
bản ngã của bạn cũng sẽ len vào cách của bạn làm, và phương tiện sẽ phá hủy 
cứu cánh - như cách nói của câu châm ngôn: "Đường đến địa ngục và khổ đau 
thường bắt đầu từ /h/ện chí của chúng ta”. Nói một cách khác, rạng thải nhận 
thức của bạn là quan trọng nhất, chứ không phải mục đích hay hành động của 
bạn, vì nhận thức của bạn sẽ hướng dân mục đích hay hành động. Hoàn thành 
mục đích chính của đời sống, chủ yếu là đặt cơ sở cho một thực tại mới, một cõi 
trời mới. Một khi bạn đã có cơ sở đúng đắn ở bên trong rồi thì mục tiêu bên 
ngoài như được tạo thêm năng lượng tâm linh, khiến cho mực đích bên ngoài và 
những điều bạn mong muốn thực hiện sẽ hợp nhất một cách tự nhiên với trào lưu 
tiền hóa của vũ trụ. 

Sự tách ly /hói quen suy nghĩ miên man và lo sợ vấn vơ ra khỏi nhận thức 
trong sáng của bạn là điểm mâu chốt của mực đích bên trong. Bạn sẽ có được 
điều này thông qua việc thoát khỏi sự khống chế của ứhời gian tâm ïý. Điều 
chúng ta đang nói ở đây dĩ nhiên không phải là việc sử dụng thời gian đồng hồ 
cho những mục đích thực tiễn như thực hiện một cuộc hẹn hay vạch kế hoạch 
cho một chuyến đi xa... Ta không nói đến thời gian đồng hồ, mà đang nói về fhởi 
gian tâm lý, tức là thói quen cô hữu của trí năng muôn tìm sự toàn hảo ở tương 
lai (tắt nhiên đó là một điều không thể thực hiện được) mà lãng quên đi nơi duy 
nhất bạn có thể tiếp cận với nó: phút giây hiện tại. 

Khi bạn xem mục đích chính của đời mình là chú tâm vào những việc mình 
đang làm hay an trú ở nơi mà mình đang hiện diện, tức là bạn đang 0 định thời 
gian tâm lý. Điều này tạo cho bạn một sức mạnh rất lớn. Sự phủ định /hời gian 
tâm lý trong những gì bạn làm cũng tạo ra sự liên kết cần thiết giữa mực đích bên 
trong và mục đích bên ngoài, giữa làm việc và trạng thái ung dung tự tại. Khi bạn 
phú định thời gian tâm lý tức là bạn cũng p/mi nhận luôn bản ngã. Làm được như 
thế thì bất kỳ việc gì bạn làm cũng SẼ CÓ kết quả rất tốt, vì nó đã trở thành mục 
tiêu cho sự chú tâm của bạn. Lúc ấy, những công việc bạn làm trở thành một 
kênh dẫn đề đưa nhận thức mới vào thế giới này. Điều này có nghĩa là những gì 
bạn làm đều có chất lượng, thậm chí là những việc nhỏ nhặt nhất, như lật một 
trang danh bạ điện thoại hay rảo bước đi qua căn phòng của bạn. Vì mục đích 
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chính của việc lật những trang danh bạ chỉ là để lật những trang danh bạ, mục 
đích thứ hai mới là tìm số điện thoại. Mục đích chính của việc đi qua căn phòng 
của bạn chỉ là để đi ngang qua căn phòng của bạn, mục đích thứ hai là tìm một 
cuốn sách ở bên kia phòng, và khi bạn cầm cuốn sách lên thì nó lại là mục đích 
chính. 

Ở trên ta đã đề cập đến sự nghịch lý của thời gian. Bất cứ cái gì ta làm cũng 
cần có thời gian, tuy thê /hời gian lại luôn là phút giây hiện tại. Vì thê trong khi 
mục đích bên trong là phủ định thời gian tâm lý thì mực đích bên ngoài nhất thiết 
phải có tương lai và không tôn tại nêu không có thời gian. Nhưng mục đích nảy 
luôn là thứ yếu. Khi bạn cảm thấy lo lắng hoặc căng thắng, đó là dấu hiệu bạn 
đang bị mục đích bên ngoài chiêm lĩnh và không còn nhìn thấy mục đích bên 
trong nữa. Bạn đã quên rằng rạng thái tâm thức của bạn đóng vai trò chủ yếu", 
những thứ còn lại đều là thứ yếu. 


Hỏi: Sông theo cách đó chẳng phải sẽ khiến tôi không còn khát vọng làm 
được những chuyện lớn lao w? Tôi e răng như thể là tôi sẽ phải làm những việc 
nhỏ nhặt, chẳng ra gì suốt quãng đời còn lại của mình. Tôi e rằng mình sẽ chẳng 
bao giờ vượt lên khỏi những điễu tâm thường, không dám làm chuyện gì lớn lao, 
không khai thác hết năng lực của mình. 

Cái lớn lao được tạo ra từ những cải nhỏ nhặt với lòng trân quý và giữ gìn. 
Thực ra, đời sống của chúng ta chỉ bao gồm những điều nhỏ nhặt. Cái lớn /ao là 
một sự trừu tượng hóa và chỉ là sự tưởng tượng của bản ngã mà thôi. Điều nghịch 
lý là cơ sở của bất kỳ một điều lớn lao nào cũng ở chỗ ta biết ứrân đrọng và chăm 
sóc cho những fh# nhỏ nhặt nhất đang xảy ra trong phút giây này thay vì theo 
đuổi một ý tưởng vĩ đại nào đây. Giây phút hiện tại luôn nhỏ bé vì nó rất đơn 
giản, nhưng ấn đăng sau đó một năng lực rất lớn; giống như h¿/ nguyên f, một 
trong những thứ nhỏ nhất nhưng sức mạnh lại cực lớn. Chỉ khi bạn song hành với 
giây phút hiện tại, bạn mới có thể tiếp xúc được với sức mạnh đó. Nói đúng hơn, 
lúc ây năng lực của phúí giây hiện tại mới có thê tiếp cận với bạn và qua bạn mà 
sức mạnh ấy có thể biểu hiện ra trong đời sống này. Chúa Jesus đã từng nói đến 
năng lực này khi Ngài nói: "Tự ta, ta chăng làm được chuyện gì; chính là Thượng 
đế, năng lực của Vũ Trụ ở trong ta làm ra tất cả". Ưu tư, căng thắng và những 
trạng thái tiêu cực khác tách bạn ra khỏi năng lực đó, khiến bạn rơi vào ảo tưởng 
rằng bạn đã bị tách rời khỏi năng lực lớn lao của vũ trụ. Nó khiến bạn cảm thấy 
cô đơn, lo lắng đối phó, lăng xăng làm việc này việc nọ. Tại sao bạn lại cảm thấy 
âu lo, căng thắng và khiến cho những cảm xúc tiêu cực nối lên ở trong bạn? Đó 
là vì bạn đã chối bỏ phút giáy hiện tại. Vì sao bạn làm như vậy? Vì bạn cho rằng 
có một điều nào khác quan trọng hơn. Bạn đã quên đi mục đích chủ yếu của mình 
là rán trọng và có mặt với phút giây hiện tại. Từ một sai sốt nhỏ trong nhận 
thức, bạn đã tạo nên cho mình rất nhiều khổ đau. 

Thông qua p/ú¿ giấy hiện fại, bạn tiếp xúc được với năng lực của Đời sống 
mà người ta thường gọi là “Thượng đế" hay Vũ Trụ. Ngay khi bạn quay lưng với 
phút giây hiện tại thì Thượng Đề đã không còn là một thực tiễn trong đời sông 
của bạn nữa, những gì còn lại chỉ là những khái niệm, những ý tưởng, tư duy về 
Thượng đề, những khái niệm mà có người tin, kẻ không. Ngay cả niêm tin vào 
một Đẳng Tối Cao cũng chỉ là sự chắp vá nghèo nản cho cái thực tại sống động 
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mà chúng ta gọi là Thượng đề thể hiện ra trong cuộc sống của bạn ở từng phút 
giây. 


Hỏi: Khi nói “hoàn toàn hòa điệu với phút giây hiện tại”, ý ông muốn nỏi là 
ta chấm dứt mọi hoạt động ? Có phải khi tôi có một mục tiêu để nhắm đến thì 
nó sẽ tạm thời làm rồi loạn sự hài hòa của giây phút hiện tại, và khi tôi đạt được 
mục tiêu thì sự hài hòa đó phải chăng được thiết lập trở lại ở một cấp độ cao hơn 
hay phức tạp hơn? Tôi hình dung là một mâm cây non đang nhú lên khỏi mặt đất 
không thể nào hài hòa được với phút giây hiện tại vì nó có một mục tiêu để nhắm 
đến: Trở thành một thân cây lớn. Có lẽ khi mâm cây đạt được điều này thì nó sẽ 
hài hòa trở lại với phút giây hiện tại? 

Mắm cây không hề muốn gì cả vì nó đã là một với Đại thể, và Đại thể cũng 
qua đó mà được thể hiện ra. Chúa Jesus nói: "Hãy nhìn những bông hoa huệ kia 
trên cánh đồng. Chúng chẳng loay hoay mà cũng chăng nhọc nhăn”. Ta có thể 
nói rằng Đời sông — cái Đại thể — muốn cho mâm cây trở thành một thân cây, 
nhưng vì mầm cây không bao giờ cảm thấy mình tách biệt khỏi đời sống nên 
mâm cây chăng muôn gì cho riêng mình. Mầm cây đã hòa làm một với những gì 
mà Đời sống muốn nó làm. Đó là lý do vì sao mầm cây không cảm thấy buôn 
đau hay căng thăng. Và nếu có phải chết đi thì nó cũng sẽ vui lòng chết. Nó cũng 
an nhiên với cái chết như cách nó an nhiên với sự sống. Mầm cây cảm nhận, dù 
mơ hồ cách mấy, là nó đến từ Hiện hữu, từ Sự sống duy nhất bát diệt, vô hình 
tướng. 

Chúa Jesus thích hướng sự chú ý của mọi người về thiên nhiên vì Ngài thấy 
thiên nhiên có một năng lực vận hành mà loài người đã không còn tiếp cận được. 
Đó là năng lực sáng tạo của vũ trụ. Chúa Jesus còn nói thêm răng nếu Thượng để 
đã ban cho những bông hoa một vẻ đẹp như thế, thì Thượng Đề còn phú cho bạn 
biết bao nhiêu cái đẹp nữa. Tức là nếu thiên nhiên là một sự diễn đạt đẹp đẽ cho 
xu hướng tiến hóa của vũ trụ, thì con người khi sánh bước với sự thông minh 
sáng tạo tiềm ân sẽ biểu đạt cái đẹp ở một cấp độ cao hơn, tuyệt vời hơn. 

Vì thế hãy trung thực với đời sống bằng cách trung thực với zøc đích bên 
frong của bạn. Khi bạn có mặt hơn, tức là khi bạn chú tâm hoàn toản vào những 
gì bạn đang làm, hành động của bạn sẽ được tiếp thêm sức mạnh của tâm linh. 
Thoạt đầu có thể không có thay đối nào đáng kể trong những việc bạn làm; chỉ 
khác là ở cách làm của bạn. Mục đích chính bây giờ là tạo điều kiện cho ý thức đi 
vào trong những việc bạn làm. Mục đích thứ yếu là những thành tựu qua những 
công việc đó. Trái với quan điểm trước đây là bạn luôn nghĩ về một mục đích ở 
tương lai, thì bây giờ bạn có một mục đích sâu hơn mà chỉ có thể tìm thấy ở phút 
giây hiện tại, qua thái độ chối từ thời gian tâm lý. 

Khi gặp gỡ người khác, dù trong công việc hay ở nơi nào khác, bạn hãy dành 
cho họ sự chú tâm trọn vẹn. Bạn không hiện diện với tư cách đơn thuần là một 
con người, mà là một sự Hiện Hữu đây ý thức. Lý do bạn gặp gỡ là để mua bán, 
hỏi han... bây giờ chỉ là thứ yếu. Sự có mặt giữa hai bên trở thành mục đích 
chính của cuộc giao tiếp. Khoảng không gian đầy ý thức giữa hai bên sẽ trở thành 
quan trọng hơn những gì bạn nói ra, quan trọng hơn vật chất hay những gì bạn 
suy tư. Quan hệ giữa con người trở nên rất quan trọng. Như vậy không có nghĩa 
là bạn sẽ xao lãng những gì cần phải làm trên bình diện thực tiễn. Trái lại, những 
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gì bạn làm không những sẽ trở nên dễ dàng hơn mà còn mạnh mẽ hơn khi an 
nhiên tự tại được thừa nhận và trở nên chủ yếu. Sự khởi phát của trường nhận 
thức có tính chất thống nhất giữa con người với nhau trở thành nhân tô chủ yếu 
của các mỗi quan hệ trên trái đất này. 


Hỏi: Thể thì ý niệm thành công chỉ là một ảo tưởng của bản ngã? Vậy làm 
sao để ta ẩo lường một thành công đích thực? 

Người đời thường nói răng thành công là đạt được những gì mình nhắm đến. 
Người đời sẽ cho rằng thành công tức là tìm mọi cách, kể cả dùng thủ đoạn để 
chiến thăng, rằng đạt được danh vọng hay giàu sang là yếu tố cơ bản trong bất cứ 
thành công nào. Nhưng những thứ kế trên chỉ là phó sản của sự thành công, vì 
chúng không phải là thành công. Ý niệm về thành công thường được cho răng có 
liên quan đến kết quả công việc. Một SỐ người cho răng thành công là kết quả 
của sự kết hợp giữa tính cần cù và sự may mãn, hay giữa lòng quyết tâm và tài 
năng, hay biết tận dụng thời cơ.. 

Bắt cứ điều gì nói trên cũng có thể là nhân tố quyết định sự thành công, 
nhưng chúng không phải là bản chất của thành công. Những gì người ta không 
cho bạn biết - vì chính họ cũng không biết - là bạn không thể "trở nên" thành 
công. Bạn chỉ "là" thành công mà thôi. Đừng để thế giới điên rồ kia định nghĩa 
cho bạn /hành công là gì; vì không có thành công chân chính nảo có thể năm 
ngoài sự thành công của giây phút này. Điều đó nghĩa là gì? Là chất lượng trong 
những gì mình làm, ngay cả những điều đơn giản nhất. Chất lượng có nghĩa là 
bạn có sự quan tâm vả lưu ý, tức là từ ý thức mà có. Và chất lượng luôn đòi hỏi 
Sự CÓ mặt. 

Chắng hạn bạn là một doanh nhân và sau hai năm làm việc cật lực, cuối cùng 
bạn đã tạo ra được một sản phẩm hay dịch vụ bán rất chạy và sinh rất nhiều lợi 
nhuận. Thành công ư? Theo cách nghĩ thông thường của người đời thì có. Nhưng 
trong thực tế, bạn đã dành ra 2 năm làm ô nhiễm con người mình cũng như trái 
đất này bằng những năng lượng tiêu cực; bạn tạo ra khổ đau cho mình và cho 
những người chung quanh, vả còn tác động đến nhiều người khác mà bạn chưa 
hề gặp. Cái lý lẽ vô thức đăng sau những hành động như thế chính là niềm tin sai 
lầm răng: hành công là một cái gì đó nằm ở tương lai, rằng cứu cánh biện minh 
cho phương tiện. Nhưng cứu cánh và phương tiện chỉ là một. Và nếu phương tiện 
đã không mang hạnh phúc đến cho con người, thì cứu cánh cũng sẽ không thể 
làm được điều đó. Kết quả là, vì không thể tách rời với những việc bạn làm đề 
tạo ra thành công đó, nên bạn đã bị ô nhiễm bởi những việc bạn làm và vì thế mà 
bạn sẽ tạo thêm những khổ đau mới. Đây là nghiệp báo, tức là sự vô thức của bạn 
làm cho khổ đau cứ tiếp diễn. 

Như bạn đã biết, mục đích bên ngoài của bạn nằm trong chiều thời gian, 
trong khi mục đích bên trong không tách rời khỏi phú¿ giây hiện tại, vì thê mục 
đích bên trong yêu cầu bạn phải phủ nhận fhởi gian tâm ý. Vậy bằng cách nào ta 
có thể dung hòa hai mục đích đó? Đó là khi bạn nhận thức rằng cuộc hành trình 
của đời bạn rốt cục chỉ gồm những gì bạn đang làm trong giây phút này. 
Luôn luôn chỉ có một bước này thôi, vì thế bạn hãy dành tất cả sự chú tâm trọn 
vẹn nhất của mình vào nững gì bạn đang làm trong phút giây hiện tại. Điều này 
không có nghĩa là bạn không cần biết mình đang đi đâu, nó chỉ có nghĩa là bước 
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đi này là chủ yếu, còn nơi đến chỉ là thứ yếu. Khi bạn đi đến đích thì những gì 
bạn gặp ở đó sẽ tùy thuộc vào chất lượng của bước đi này. Nói khác đi, những gì 
tương lai dành cho bạn tùy thuộc vào trạng thái nhận thức của bạn trong phứi 
giây này. 

Khi chất lượng của những gì bạn đang làm được truyền sức mạnh bởi trạng 
thái an nhiên tự tại, không bị ảnh hưởng bởi thời gian, đó chính là thành công. 
Nếu bạn không có mặt trong những công việc của bạn làm, thì bạn sẽ / đánh 
mất chính mình trong những công việc ây. Tương tự như thế, khi không có mặt, 
bạn sẽ đánh mất mình trong những lo sợ vẫn vơ, hay thói quen suy nghĩ miên 
man, hay dễ bị cuốn theo những gì đang xảy ra chung quanh bạn. 


Hỏi: Khi ông nói "tự đánh mất chính mình" thì chính xác là ông muốn nói gì? 

Bản chất chân thực bạn chính là ý thức — là khả năng nhận biết ở trong bạn. 
Do đó khi bạn hoản toàn tự đồng nhất với những suy nghĩ đang xảy ra ở trong 
đầu bạn thì bạn đã quên đi bản chất chân thực của mình. Đó là lúc bạn đã đánh 
mất chính mình trong suy tư. Khi bạn tự đồng nhất mình với những suy nghĩ, 
cảm xúc như ham muốn hay sợ hãi - những động lực chính của bản ngã - thì bạn 
đã ự đánh mất chính mình trong những hình thái đó. Nhận thức cũng tự đánh 
mắt chính mình khi nó tự đồng nhất nó với những hành động và có phản ứng với 
những gì đang xảy ra. Mỗi ý nghĩ, mỗi ham muốn hay sợ hãi lúc đó đều chứa đây 
cảm nhận sai lầm về bản thân và làm cho bạn không còn cảm nhận được niêm 
vui của trạng thái an nhiên tự tại, Vì thế mà bạn muốn đi tìm khoái lạc hoặc thậm 
chí là khổ đau đề thay thế cho trạng thái này. Đây là tình trạng sông trong sự lãng 
quên trạng thái an nhiên fự tại. Nếu sống trong trạng thái lãng quên bản chất 
chân thật của mình thì mỗi thành công của bạn đều chăng hơn gì một ảo tưởng, 
rất chóng tàn phai. Dù có đạt được điều gì, bạn cũng sẽ chăng vui được lâu, hoặc 
lại bị cuỗn hút hoàn toàn bởi những vấn đề nan giải mới. 


Hỏi: Làm sao tôi có thể đi từ chỗ nhận ra mục đích bên rong đến chỗ biết 
những gì tôi cần phải làm ở bên ngoài? 

Mục đích bên ngoài của bạn thay đỗi rất nhiều tùy theo hoàn cảnh từng 
lúc của bạn, và không mục đích nào có thể kéo dài mãi mãi. Nó bị chỉ phối bởi 
thời gian và sẽ bị thay thế bởi một mục đích khác. Quyết tâm theo đuôi zc đích 
tỉnh thức ở bên trong sẽ làm thay đổi hoàn cảnh sống bên ngoài của bạn với các 
mức độ rất khác nhau. Đối với một số người, sự đoạn tuyệt với quá khứ có thê 
xảy ra nhanh hoặc chậm: trong lĩnh vực nghề nghiệp, hoàn cảnh sông, quan hệ 
luyến ái - mọi thứ đều trải qua những thay đổi rất sâu sắc. Một số thay đối là do 
chính họ tạo ra mà không cân phải trải qua một quá trình gian khô bởi nó xuất 
phát từ một nhận thức đến rất bất ngờ: “Ô đây là những điều tôi cần làm”. Có thể 
nói quyết định đó đến như một điều đã được định trước. Nó đến qua nhận thức, 
chứ không phải do suy nghĩ mà ra. Ví dụ, một buổi sáng tỉnh dậy, bạn tự dưng 
biết mình phải làm một điều gì đó. Nhiều người bỗng dưng nhận ra rằng họ phải 
rời bỏ ngay một công việc không như ý hay một tình huống chăng vui vẻ gì. Vì 
thế, trước khi bạn tìm ra những gì mình cần làm ở bên ngoài, cái gì là thích hợp 
với thứ nhận thức mới đang trỗi dậy ở trong bạn, có thể trước tiên bạn phải tìm ra 
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cái gì là không thích đáng, cái gì không còn đáp ứng với mục đích bên trong của 
bạn. 

Một số thay đối khác có thể bất ngờ đến từ bên ngoải. Chắng hạn như một 
cuộc gặp gỡ tình cờ mang lại một cơ hội mới và sự phát triển cho bạn. Một 
chướng ngại hay một mối hiềm khích từ lâu bỗng nhiên được hóa giải. Những 
người bạn thân của bạn sẽ cùng bạn đi sâu hơn vào những chuyền hóa bên trong 
này hay sẽ chia tay với bạn. Một SỐ quan hệ sẽ tan vỡ, một SỐ quan hệ khác sẽ trở 
nên sâu đậm hơn. Bạn có thể bị sa thải, hay sẽ trở thành một tác nhân tạo nên 
những đôi thay tích cực ở nơi làm việc của bạn. Người hôn phối của bạn sẽ chia 
tay với bạn, hay quan hệ vợ chồng của bạn sẽ trở nên thân thiết hơn. Một số thay 
đối bề ngoài thì có vẻ tiêu cực nhưng bạn sẽ chóng nhận ra rằng nhờ nó mà một 
không gian mới đang được tạo ra cho cuộc sống của bạn, tạo điều kiện cho 
những cái mới được đơm hoa. 


Hỏi: Có những thời kỳ mà tôi cảm thấy không được ổn định và không chắc 
chắn. Vậy tôi nên làm gì? 

Vì bản ngã của bạn không còn khống chế bạn như trước đây nên nhu cầu về 
sự yên ôn ở bên ngoài - đó cũng chỉ là một ảo tưởng - sẽ từ từ giảm bớt. Bạn có 
thể sống với những bắt trắc, thậm chí còn tìm thấy niềm vui từ trạng thái đó. Khi 
ấy, những khả năng lớn ở trong bạn sẽ được mở ra. Điều này có nghĩa là sự sợ 
hãi không còn là một nhân tố chi phối những gì bạn làm và không còn ngăn bạn 
hành động để tạo ra sự thay đôi. Nhà triết học La Mã Tacitus đã rất đúng khi 
nhận thấy rằng: "Mong muốn về sự an toàn đi ngược lại mọi nỗ lực cao cả và lớn 
lao". Nếu bất trắc là điều mà bạn không thê chấp nhận được, nó sẽ biến thành nỗi 
sợ hãi trong bạn. Còn nếu bạn chấp nhận nó hoàn toàn, bất trắc sẽ trở nên một cái 
gì đó sống động, tỉnh táo và đây sáng tạo. 

Cách đây nhiều năm, do kết quả của sự thúc đây mạnh mẽ ở bên trong, tôi từ 
bỏ vị trí giảng dạy ở bậc đại học mà nhiều người cho là "đầy hứa hẹn" để bước 
vào một lĩnh vực đầy bất trắc; và vài năm sau, tôi trở thành một vị thầy tâm linh. 
Sau đó một thời gian, lại có chuyện tương tự xảy ra. Tôi bị thôi thúc phải từ bỏ 
ngôi nhà ở nước Anh để đến định cư ở một bang miền Tây của Hoa Kỳ. Tôi làm 
theo sự thôi thúc đó mặc dù chưa hiểu tại sao mình phải làm như vậy. Nhưng từ 
những bất trắc đó, tôi viết ra cuốn “Sức mạnh của Hiện tại” mà hầu hết được viết 
tại bang California và British Columbia ở Canada, trong khi tôi chưa sở hữu một 
căn nhà. Tôi thực sự không có chút thu nhập nảo và hoàn toàn sông nhờ vào 
khoản tiền tiết kiệm đã dành dụm trước đó, và khoản tiền này cũng nhanh chóng 
hết sạch. Nhưng quả thực mọi chuyện đã xảy ra đâu vào đây: Khi sắp viết xong 
cuốn sách này thì túi tiền của tôi đã cạn. Nhưng khi tôi mua một tắm vé số thì lại 
trúng được một ngàn đô la; số tiền trúng số này giúp tôi sống thêm được một 
tháng nữa. 

Tuy nhiên, không phải ai cũng sẽ trải qua những thay đối lớn ở hoàn cảnh 
sông bên ngoài. Có những người mà đời sông của họ vân không có gì thay đổi, 
họ cứ tiếp tục làm những công việc như đã làm trước đây. Đối với họ, chỉ có 
"cách họ làm" là thay đối chứ "công việc làm" thì không hề thay đổi. Đây không 
phải do họ sợ hãi hay trì trệ. Vì những gì họ đang làm đã thực sự là một công cụ 
tuyệt hảo cho thứ nhận thức mới đi vào thế giới này, và đó cũng là tất cả những 
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gì cần thiết. Và như thế, họ cũng đang góp phần vào việc hiện thực hóa một thế 
ĐIỚI mỚI. 


Hỏi: Tại sao tình huống ông vừa nói không phải là điều duy nhất diễn ra với 
mọi người? Vì nếu hoàn thành mục đích bên trong tức là hợp nhất với những gì 
đang có mặt trong giây phút này, thì tại sao người ta lại có nhu yếu rời bỏ những 
công việc hay hoàn cảnh sống hiện thời của họ? 

Hợp nhất với hiện hữu không có nghĩa là người ta không còn tạo ra đối thay 
hay mất khả năng hành động, mà chính là động lực làm cho chúng ta hành động 
giờ đây đã năm ở một tầng sâu hơn chứ không năm ở lòng ham muốn hay sợ hãi 
của bản ngã. Hài hòa với giấy phút hiện tại từ bên trong làm mở toang cánh cửa 
nhận thức của bạn và giúp nhận thức đó hài hòa với /át cả, trong đó giây phúi 
hiện tại là một bộ phận không thể tách rời. Lúc đó, cái toản thể của Đời sống sẽ 
thông qua bạn mà hành xử. 


Hỏi: Cái toàn thể là gì? 

Một mặt, cái toàn thể bao gồm tất cả những gì đang hiện hữu; đó là vạn hữu 
hay vũ trụ. Nhưng tất cả những gì đang hiện hữu - từ những vi sinh vật cho đến 
con người hay các thiên hà - không phải là các thực thê tách rời nhau mà cùng 
tạo nên một phần của mạng lưới gôm các quá trình liên đới chặt chẽ với nhau có 
tính chất đa chiêu. 

Có hai lý do tại sao chúng ta thường thấy mọi vật nằm riêng rẽ chứ không 
nhìn thấy sự hợp nhất này. Thứ nhất là vì khái niệm. Khái niệm biến thực tại 
thành những gì mà chúng ta có thể cảm nhận một cách giới hạn qua giác quan: 
nghe, ngửi, thấy, nếm, xúc chạm. Nhưng khi ta cảm nhận sự việc mà không có sự 
suy diễn hay thói quen dán nhãn hiệu này nọ, tức là không thêm cộng suy nghĩ 
của mình vảo, thì ta vẫn có thể cảm nhận sự liên kết sâu xa hơn bên dưới cảm 
nhận của chúng ta về những thứ có vẻ riêng rẽ như thế. 

Một lý do khác quan trọng hơn, tạo ra ảo tưởng cách ly trong chúng ta, chính 
là lối suy nghĩ bó buộc của chúng ta. Đó là lúc chúng ta bị dòng suy tư không- 
thê-ngừng-lại, làm cho vũ trụ trở thành phân rã, và chúng ta đánh mất khả năng 
cảm nhận sự liên kết, sự ràng buộc của tất cả những gì đang hiện hữu. ,% nghĩ 
cắt xén thực tại thành từng mảnh rời rạc, không có sự sống. Những hành vi cực 
kỳ ngu xuân và thiếu hiểu biết đều phát sinh từ cách nhìn thực tại một cách sai 
lầm, méo mó. 

Tuy nhiên, ngoài tính chất liên kết trên bề mặt của vạn vật đang hiện hữu đó, 
đại thể còn mang một tầng liên kết sâu hơn. Ở cấp độ này, mọi thứ là một. Đó là 
Cội Nguồn, là Đời Sống duy nhất, vô hình tướng. Đó là sự thông minh sáng tạo 
vượt thời gian, được biêu hiện ra thành một vũ trụ phát triển qua thời gian. 

Đại thê bao gồm những gì đang hiện hữu và an nhiên fự tại, những gì đã biểu 
hiện và chưa biểu hiện, thế giới và Thượng Đề. Vì thế khi bạn hòa hợp với Đại 
thể, bạn trở thành một phần của nhận thức trong cái tổng thể liên kết gồm cái đại 
thể và mục đích của nó: đó là sự trỗi dậy của thứ nhận thức mới đi vào thế giới 
này. Do đó những ngẫu nhiên thích hợp xảy ra cho bạn một cách tự nhiên, những 
cuộc gặp gỡ tình cờ, những sự kiện trùng hợp với nhau... xảy ra thường xuyên 
hơn. Carl Jung gọi tính ngẫu nhiên đồng bộ này là một "nguyên lý nối kết không 
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có nguyên nhân". Có nghĩa là giữa các sự kiện ngẫu nhiên xảy ra trên bề mặt của 
thực tại có vẻ như không có nguyên do. Nhưng đó chỉ là sự thể hiện ở bên ngoài 
của một sự thông minh sáng tạo năm đăng sau thế giới của hình tướng và là một 
sự liên kết ở tầng cấp sâu hơn mà trí năng của chúng ta không thể hiểu được. 
Nhưng chúng ta có thể làm một người tham dự có ý thức trong việc làm hiển 
minh sự thông minh sáng tạo này. 

Thiên nhiên hiện hữu trong một trạng thái hợp nhất tự nhiên với Đại thể. Điều 
nảy giải thích tại sao trong trận sóng thân năm 2004 ở Ân Độ Dương, hầu như 
không có một loài thú hoang nào bị chết đuối bởi trận hải chấn này. Nhờ tiếp xúc 
với đại thê một cách tự nhiên hơn con người, những loài thú hoang có thể nhận 
biết cơn sóng thần sẽ xảy đến một thời gian rất lâu trước khi cơn sóng ấy thực sự 
xảy ra, nên chúng có thể rút lên trú ẩn ở những chỗ đất cao hơn. Nhưng đó cũng 
là cách nhận xét phiến diện của con người chúng ta, vì có thể những loài thú 
hoang này chỉ tự nhiên cảm thấy rằng chúng cần phải di chuyên lên những vùng 
đất cao hơn theo một bản năng tự nhiên của chúng mà thôi. Làm "cái này" vì "cái 
kia" chỉ là cách mà trí năng cắt xén thực tại, trong khi thiên nhiên sống trong sự 
hợp nhất với Đại thể một cách tự nhiên. Mục đích chính và sứ mệnh của ta là 
mang một chiều không gian mới vào trong thế giới này bằng cách sống hòa hợp 
một cách có ý thức với Đại thê và song hành có ý thức với sự thông minh sáng 
tạo của vũ trụ. 


Hỏi: Đại thể có thể dùng khả năng của con người để sáng tạo những tình 
huỗng và những gì cân thiết để hòa hợp với mục đích của nó không? 

Có chứ, khi nào có niềm cảm hứng (tức là có sự hợp nhất với tâm linh) hoặc 
lòng nhiệt tình (tức là sự hợp nhất với Thượng để) thì sẽ có năng lực sáng tạo 
vượt xa hơn những gì mà một con người có thể làm được. 
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CHƯƠNG I0 
%G8 


MỘT THÊ GIỚI MỚI 


Các nhà khoa học về không gian đã có bằng chứng rằng vũ trụ của chúng ta 
đã được tạo nên cách đây khoảng mười lăm tỉ năm, sau một vụ nỗ lớn. Từ đó đến 
nay, vô số các dải ngân hà trong vũ trụ đã không ngừng trải rộng ra theo nhiều 
phía. Không những vũ trụ đã không ngừng trải rộng ra, mà nó còn không ngừng 
phát triển, trở nên phức tạp và đặc thù hơn. Nhiều nhà khoa học còn cho răng quá 
trình đi từ sự hợp nhất đơn thuần lúc ban đầu đến sự phát triển đa dạng cuối cùng 
rồi cũng sẽ quay ngược lại. Nghĩa là vũ trụ sẽ thôi không còn dàn trải khắp mọi 
hướng như trước mà sẽ bắt đầu một quá trình co rút, hội tụ trở lại cho đến khi 
biến mắt, không còn biêu hiện nữa và trở về với Vô Tướng - một điều chúng ta 
không thể nghĩ bàn gì được. Đó cũng chính là Nguồn Cội phát sinh ra vũ trụ và 
cả thế giới vật chất này. Quá trình vũ trụ sinh ra, phát triển, thu rút lại và hoại 
diệt như thế sẽ còn lặp đi lặp lại miên viễn, vô tận. “Như thế để làm gì? Tại sao 
vũ trụ lại mất công sinh ra, hiện hữu, rồi hoại diệt,... để làm gì?” chính là câu hỏi 
mà nhà vật lý học Stephen Hawking danh tiếng đã tự hỏi để rồi đồng thời nhận ra 
rằng ông sẽ không bao giờ có thể tìm ra được câu trả lời cho câu hỏi này bằng 
những phương trình toán học. 

Tuy nhiên, nếu bạn thử tập nhìn vào nội tâm của mình, thay vì theo thói quen 
hay nhìn ra thế giới ở bên ngoài, thì bạn sẽ nhận ra rằng cuộc đời của bạn có mộ 
mục đích bên trong và một mục đích bên ngoài, và vì bạn cũng là một vũ trụ nhỏ 
phản ảnh một vũ frụ lớn hơn, do đó võ frụ lớn cũng có một mục đích bên trong và 
một mục đích bên ngoài, không tách rời với mục đích của bạn. Mục đích bên 
ngoài của vũ trụ là fqo nên các vật thể/hình tướng và kinh nghiệm sự tương tác 
giữa các vật thổ/hình tướng ấy — như là một trò chơi của Thượng Đề, một giấc 
mơ, hay một tân tuồng. Còn zực đích bên trong của vũ trụ là để tỉnh thức, để 
thoát ra khỏi giắc mơ của hình tướng, để trở về lại với bản chất chân thật, vô 
hình tướng, nguyên thủy của mình. 






Mục đích tôi hậu của sự chuyền hóa này vượt lên trên những gì trí óc của 
con người có thể lĩnh hội hoặc hình dung được. Và trong giai đoạn này trên địa 
cầu, sự chuyền hóa ấy chính là công việc quan trọng nhất mà chúng ta được ủy 
thác. Đó là dung hòa được zmục đích bên trong và mục đích bên ngoài của đời 
mình, dung hòa giữa Đạo và Đời - thế giới vật chất. 

Trước khi nhìn vào sự tương quan giữa sự phát triển và sự thu rút lại của vũ 
trụ trong cuộc đời của riêng bạn, chúng ta cần nhớ rằng những gì ta đang nói về 
bản chất của vũ trụ ở đây không nên xem như là những chân lý tuyệt đối. Các 
khái niệm hay phương trình toán học không thể giải thích được bản chất chân 
thật của Cái-Vô-Hạn. Tư duy con người không thê nào nắm bắt được sự rộng 
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lớn, bao la của vũ trụ. Vì Thực tại là một tổng thể hợp nhất, và tư duy của ta luôn 
có khuynh hướng cắt xén thực tại ra thành từng mảnh nên chúng ta thường có 
những sai lầm rất căn cản, ví dụ, khi ta cho rằng đời sống có thể có những biến 
CỔ TỜi rạc, chăng liên hệ gì với nhau; hoặc cho rằng một biến cố nào đó xảy ra là 
do một nguyên nhân duy nhất nào đó!. Mỗi ý tưởng chỉ có thê biểu thị cho một 
cách nhìn, và mỗi cách nhìn tự bản chất của nó đã hàm ý về một góc độ giới hạn 
của cách nhìn một vấn đề. Như thế, một cách nhìn chỉ có thể phản ảnh được một 
góc cạnh nhỏ bé của vấn đề, hoặc ít nhất thì đó cũng không phải là toàn thể vẫn 
đề ấy. Chân lý chỉ có thê phản ảnh qua tổng thẻ, trong khi tổng th là cái mà trí 
năng của chúng ta không thê bàn luận hay tư duy gì được. Khi bạn có khả năng 
nhìn từ một chỗ đã vượt lên trên những giới hạn của trí năng của con người thì 
mọi chuyện đang đồng thời xảy ra trong phút giây này. Tất cả mọi chuyện, từ xưa 
đến nay, chỉ có thể xảy ra ở phút giây hiện tại, vượt lên trên thời gian — vì thời 
gian là một cái gì không có thát, được tạo dựng nên bởi trí năng của con người. 
Đề biểu thị cho sự thật tương đối và tuyệt đói, chúng ta thử đề cập đến bình 
mình và hoàng hôn. Khi chúng ta nói răng mặt trời zmọc lúc bình minh và /ặn lúc 
hoàng hôn, điều đó đúng, nhưng chỉ đúng một cách tương đối thôi. Từ chỗ tuyệt 
đối thì cách nhìn đó là sai. Vì qua cách nhìn giới hạn của một người quan sát ở 
trên địa cầu thì ta thấy có hiện tượng mặt trời zọc và lăn. Nhưng nếu ta nhìn từ 
ngoài không gian thì mặt trời không mọc, cũng không lặn, mà nó liên tục tỏa 
sáng. Tuy nhiên, khi đã nhận ra điều này thì ta vẫn nÓI CỨ về cảnh mặt trời mọc 
và mặt trời lặn, vẫn còn thấy được vẻ đẹp của nó, vẫn làm thơ ca ngợi nó dù ta 
biết đó chỉ là một sự thật tương đối. 





LƯỢC SỬ ĐỜI BẠN 


Việc thế giới từ chỗ có hình tướng và trở về với Vô Tướng - sự giãn nở ra và 
thu nhỏ lại - là những chuyển động của vũ trụ mà ta gọi là chuyển động ra ấi và 
chuyển động trở về. Hai chuyên động đó được phản ảnh khắp vũ trụ theo nhiều 
cách khác nhau, như là sự co giãn không ngừng của trái tim, hay hơi thở vào ra 
của bạn. Chúng cũng được phản ảnh trong chu kỳ ngủ và tỉnh giác mỗi đêm bạn 
ngủ say, đó là khi bạn trở về với Cội Nguôn Vô Tướng của sự sông để sáng hôm 
sau, bạn phục hồi sự khỏe khoắn trong người, trở về... chuẩn bị cho một ngày 
mỚI. 

Hai chuyên động ra đi, rở về đó cũng được phản ảnh trong chu kỳ sống của 
mỗi người chúng ta. Chẳng biết từ đâu, có thể nói như vậy, "bạn" bất ngờ thấy 
mình có mặt trên thế gian nảy sau khi được sinh ra và lớn lên. Bạn lớn lên không 
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những về cơ thể, mà còn về kiến thức, của cải, sự từng trải... Phạm vi ảnh hưởng 
của bạn cũng được mở rộng và cuộc sống cũng trở nên phức tạp. Đây là lúc bạn 
chủ yếu theo đuổi và thực hiện mực đích bên ngoài của mình. Thường thì bản 
ngã của bạn cũng phát triển một cách tương ứng, tức là khuynh hướng tự đồng 
nhất mình với tất cả những thứ đó (cơ thể, kiến thức, của cải, sự từng trải), do đó 
tư cách bên ngoài của bạn ngày càng được xác lập. Đây cũng là lúc mục đích bên 
ngoài của bạn - sự phát triển trong nghề nghiệp, địa vị xã hội... - lớn mạnh, bạn 
ngảy cảng bị bản ngã /ấn /ướt và trong bạn có một khuynh hướng mà bạn không 
thể cưỡng lại được là theo đuổi và tích lũy tài sản, vật chất cho mình ngày một 
"nhiều hơn nữa". 

Nhưng khi bạn cảm thấy đời sống của mình sắp được thăng hoa thì quá trình 
trở về ở trong bạn sẽ bắt đầu. Nó bắt đầu khi bạn đối diện với những điêu không 
như ý như khi một người thân của bạn mắc bệnh và sắp qua đời; hoặc sức khỏe 
của bạn ngày cảng giảm sút; hoặc phạm vi ảnh hưởng của bạn ngày cảng thu hẹp 
lại,... Do đó, thay vì có được nhiễu hơn thì bây giờ bạn ngày càng có í hơn, cho 
nên bản ngã của bạn sẽ phản ứng lại với tình trạng này băng sự căng thăng, xao 
xuyên và buôn chán. Thế giới của bạn bỗng dưng thu hẹp lại và bạn cảm thấy 
mình không còn làm chủ được đời sống nữa. Thay vì bạn tác động vào đời sống, 
ngược lại bây giờ đời sống lại tác động lên bạn bằng cách thu hẹp dân thế giới 
của bạn. Tâm thức tự đồng nhất mình với hình tướng ở trong bạn bây giờ đang đi 
qua giai đoạn hoàng hôn của cuộc đời, giai đoạn phân rã của hình tướng bên 
ngoài trong đời sông của bạn. Rồi đến lúc chính bạn cũng l biến mắt trên cõi đời 
nảy. Chiếc ghế của bạn thường ngồi chơi trước hiên nhà vẫn còn đó, nhưng bây 
gIỜ chăng CÓ a1 ngôi trên đó nữa. 

Đời sống của mỗi người - thật ra là mỗi thể sống - tiêu biểu cho một thế giới, 
một phương cách độc đáo qua đó vũ trụ tự trải nghiệm chính nó. Và khi hình 
tướng của bạn bị phân hủy, thì đó cũng là lúc kết thúc của một thế giới trong 
muôn vàn thế giới. 


TỈNH THỨC VÀ CHUYÊN ĐỘNG TRỞ VẺ 


Sự chuyển động trở về trong đời sông một con người, sự suy sụp hoặc băng 
hoại của hình tướng, do tuổi già, bệnh tật, mất khả năng, do mất mát, hoặc do 
những biến cố bi thảm nảo đó... đem đến khả năng tỉnh thức lớn ở tâm linh, tức 
là làm cho ý thức của người đó tách ly với hình tướng. Do nên văn hóa đương đại 
có rất ít yêu tố tâm linh nên không mấy người nhìn ra được điều này. Vì thế, khi 
sự tỉnh thức xảy đến cho họ hoặc cho một người thân, thì họ chỉ nghĩ rằng có một 
điều gì đó không may hay cực kỳ tệ hại đã xảy ra. 

Nền văn minh của chúng ta có rất ít hiểu biết về tâm linh và thân phận con 
người, và khi bạn càng kém hiểu biết về hai lĩnh vực này thì bạn càng chịu nhiều 
khổ đau. Đối với nhiều người, đặc biệt là ở phương Tây, cái chết đối với họ là 
một khái niệm rất trừu tượng và họ không thê hiểu được điều gì sẽ đến khi hình 
hải của họ tan biến đi. Do đó hâu hết những người giả yếu bị đưa vào những nhà 
an dưỡng còn thi hài người chết thì bị giấu biệt đi; trong khi ở những nên văn hóa 
xa xưa, thi hài người chết được đem ra cho mọi người xem?. Ở các nước Tây 
phương, nhìn một xác chết bị xem gần như là trái pháp luật, ngoại trừ đó là người 
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thân của bạn. Thậm chí ở các nhà quản, khuôn mặt của xác chết còn được trang 
điểm, làm cho đẹp lên. Và bạn chỉ được phép nhìn một phiên bản đã được /ờzn 
đẹp của cái chết. 

Vì cái chết chỉ là một khái niệm trừu tượng, hầu hết mọi người đều không 
được chuẩn bị cho quá trình phân rã của hình hài này. Do đó khi cái chết đến, sẽ 
có xúc động mạnh, có sợ hãi, tuyệt vọng, và họ không thể hiểu được những gì 
đang xảy ra. Họ không thê hiểu thêm gì nữa vì đối với họ tất cả ý nghĩa và mục 
đích của đời sông đều dính đến chuyện tích lũy của cải, thành đạt, tạo dựng, bảo 
vệ của cải và thỏa mãn những đòi hỏi của giác quan. Tất cả liên hệ đến chuyển 
động hướng ngoại và thói quen tự đồng nhất mình với hình tướng, tức là với bản 
ngã. Hầu hết mọi người không thê hình dung ra bất kỳ một ý nghĩa nào khác nếu 
đời sống của họ, thê giới của họ bỗng dưng bị sụp đồ. 

Tuy nhiên, cái chết có những ý nghĩa bên trong sâu sắc hơn cho bạn so với 
những chuyên động ngoại VI. 

Chính vảo lúc tuổi già, qua sự mất mát, hoặc qua những tai ách lớn của cá 
nhân mà chiều tâm linh thường đi vào đời sống của họ. Tức là mực đích bên 
trong của họ chỉ có thể trỗi dậy khi mực đích bên ngoài của họ sụp đỗ và cái vỏ 
cứng của bản ngã bắt đầu rạn nứt. Những sự kiện đó tượng trưng cho sự khởi đầu 
của quá frình trở về với sự phân rã của hình tướng. Có thê trong hầu hết các nền 
văn hóa cổ xưa, băng trực giác người ta đã hiểu được quá trình này, vì thế người 
già được tôn kính và yêu quý. Họ được xem là những kho tàng chứa đầy sự 
thông thái và tạo ra chiều sâu, mà nếu không có chiều không gian này thì không 
có nền văn minh nảo có thê tồn tại lâu dài. Trong nền văn minh phương Tây 
(hoàn toản tự đồng nhất mình với bên ngoài và không hiểu được chiều tâm linh 
bên trong) từ "người giả" chủ yếu mang ý nghĩa tiêu cực. Nó gần như đồng nghĩa 
với từ vô dụng, và vì thế khi một người nào đó bị cho là đã giả thì đó hầu như là 
một sự sỉ nhục. Để tránh dùng từ nảy, người ta dùng những từ khác như những 
người cao tuổi hay các cụ. Tại sao người già lại bị cho là vô dụng? Vì ở tuổi giả, 
trọng tâm chuyền từ trạng thái "làm việc" sang trạng thái "an nhiên tự tại", mà 
nên văn minh đương đại đang lạc lỗi trong chuyện phải luôn luôn có nhu yếu 
“làm” một cái gì nên nó chăng biết tí gì về an nhiên tự tại. Do đó nó sẽ đặt câu 
hỏi: “4n nhiền fự tại ự? Tôi phải làm gì với cái này ?”. 

Ở nhiều người, chuyển động hướng ngoại để phát triển trong đời sống của họ 
bị cản trở một cách nghiêm trọng do sự bắt đầu quá sớm của quá frình trở vẻ, tức 
là sự phân rã của hình tướng. Trong vải trường hợp thì đó là một sự cản trở tạm 
thời, trong những trường hợp khác thì đó là một chướng ngại vĩnh viễn. Chúng ta 
cho rằng trẻ nhỏ không nên đối diện với cảnh chết chóc, nhưng sự thật là một SỐ 
trẻ con phải đối diện với cái chết của bố hoặc mẹ chúng do bị ốm đau hoặc tai 
nạn, hoặc thậm chí đối diện với khả năng chính chúng có thể chết. Một số trẻ thì 
bị đị tật bâm sinh, và điều này tạo ra những hạn chế rất lớn cho sự phát triển tự 
nhiên của chúng. Có người thì khi đang còn ở lứa tuổi vị thành niên đã gặp phải 
những giới hạn rất ngặt nghẻo. 

Sự gián đoạn của chuyển động hướng ngoại vào lúc ta nghĩ điều đó "không 
nên xảy ra" cũng có thể mang lại cho ta một sự tỉnh thức tâm linh sớm hơn. Xét 
cho cùng, không có chuyện gì xảy ra mà lại không nên. tức là không có chuyện gì 
xảy ra mà không có mục đích của nó, và đó cũng là một phần của bức tranh toàn 


209 


thể, lớn lao hơn mà lúc nảy có thể ta chưa nhìn thấy. Như thế thì sự gián đoạn 
của mục đích bên ngoài có thê giúp bạn tìm ra mục đích bên trong và sẽ dẫn đến 
sự xuất hiện một mục đích bên ngoài sầu sắc hơn, đi đôi với mục đích bên trong. 
Trẻ con mà phải chịu nhiều khổ đau sớm thường lớn lên với sự trưởng thành, 
chín chắn hơn so với độ tuổi của chúng. 

Những gì bạn mất mát trên phương diện hình tướng sẽ được đền bù trên 
phương diện bản chất. Ở một số nên văn hóa cô xưa có nói đến những dạng nhân 
vật đặc biệt như đj nhân chột mắt hay những vị thầy đau khổ lại có tài chữa bệnh 
cho nhiều người; điều này nói lên răng: Những gì bạn bị mất mát hay tản tật trên 
mặt hình tướng có thể là một cánh cửa rất lớn, mở lối cho bạn đi vào cõi tâm 
linh. Khi bạn đã trực nghiệm được bản chất không bên vững của mọi hình tướng, 
bạn sẽ không còn quá coi trọng hình tướng nữa, nên bạn sẽ không còn mù quáng 
chạy theo hay bị vướng mắc vào chúng nữa. 

Ngày nay người ta chỉ mới bắt đầu nhận ra cơ hội mà sự tan rã hình tướng 
mang lại, chủ yếu qua hình thức biểu hiện của /uối già. Đa số vẫn còn bỏ lỡ cơ 
hội đó một cách tội nghiệp vì bản ngã thường tự đồng nhất mình với chuyển động 
trở về cũng như với chuyển động ra đi. Kết quả là lớp vỏ bản ngã ở trong họ 
càng trở nên cứng rắn hơn, thay vì mở ra thì nó lại càng co rúm lại. Lúc đó bản 
ngã đang bị suy yếu ở trong bạn sẽ dùng những ngày còn lại để than vẫn, tự giam 
hãm mình trong những sợ hãi hay giận dữ, than thân trách phận, mặc cảm tội lỗi, 
oán trách người khác, hoặc xoay qua những cách tránh né vấn đề như là vướng 
mắc vào những ký ức cũ,... hoặc thích suy tư hay nói về quá khứ. 

Khi bản ngã không còn tự đồng nhất mình với chuyển động trở về thì tuổi già 
hay sự cận kề cái chết trở về ý nghĩa của chính nó: Là cánh cửa giúp bạn đi vào 
cõi tâm linh. Tôi đã từng gặp nhiều người là hiện thân của quá trình này: Họ trở 
nên bừng sáng. Cái hình hải đang suy tản kia của họ trở nên trong suốt dưới ánh 
sáng của nhận thức. 

Trong một thế giới mới, tuổi già sẽ được hiển nhiên công nhận và được đánh 
giá là thời kỳ nở rộ của nhận thức ở một con người. Đối với những người còn lạc 
lỗi trong những tình huống ở bên ngoài đời sống thì đó là cơ hội giúp họ trở vẻ, 
dù là muộn màng, khi họ thức tỉnh với mực tiếu bên frong của mình. Đối với 
những người khác thì tuổi giả tượng trưng cho quá trình tăng tốc và lớn mạnh của 
quá trình tỉnh thức. 


TỈNH THỨC VÀ CHUYÊN ĐỘNG HƯỚNG NGOẠI 


Sự phát triển tự nhiên của một người cùng với chuyển động hướng ngoại 
thường bị bản ngã khống chế và dùng, để phục vụ cho riêng nó: "Hãy nhìn những 
gì tớ có thể làm được, tớ cá với cậu rằng cậu không thê làm được như tớ". Đó là 
lời một đứa trẻ nói với bạn bè khi phát hiện ra cơ thể của nó ngày càng mạnh hơn 
và có thể làm nhiều việc hơn. Đó cũng chính là một trong những cô găng đầu tiên 
của bản ngã nhằm củng cô chính nó qua việc tự đồng nhất mình My những 
chuyển động hướng ngoại thông qua khái niệm "tớ có nhiều hơn cậu". Nó cảm 
thấy mạnh hơn người khác bằng cách hạ thấp giá trị của người khác. Dĩ nhiên, đó 
mới chỉ là bước khởi đầu của bao nhiêu cảm nhận sai lầm khác của bản ngã. 
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Tuy nhiên, khi nhận thức của bạn được phát triển và bản ngã không còn điều 
khiển đời sống của bạn thì không cần phải đợi đến lúc đời sống của mình bị thu 
hẹp lại hay sụp đồ do tuổi già hay bắt trắc thì bạn mới có thê trở về với mực đích 
bên trong. Vì nhận thức mới đã bắt đầu phát sinh trên hành tinh này nên ngày 
càng có nhiều người không cần phải trải qua biến động mới đạt đến sự tỉnh thức. 
Họ tự nguyện dân thân vào con đường tỉnh thức dù vẫn tham gia vào chu kỳ phát 
triển ở bên ngoài. Khi chu kỳ đó không còn bị khống chế bởi bản ngã, thì chiều 
tâm linh sẽ đi vào thế giới này qua chuyển động hướng ngoại - tức là qua ý 
tưởng, lời nói, hành động, sự sáng tạo - cũng mạnh mẽ như là chuyển động trở về 
— Sự Tĩnh lặng, an nhiên fự tại và sự phần rã của hình tướng. 

Cho đến bây giờ thì sự thông minh của con người, chăng qua cũng chỉ là một 
khía cạnh nhỏ của sự thông thái sáng tạo của vũ trụ, đang bị biến dạng và bị 
khống chế bởi bản ngã. Tôi gọi đó là "sự thông minh chỉ đề phục vụ cho sự điên 
rồ". Phân tách nguyên tử cần rất nhiều sự thông minh. Nhưng dùng sự thông 
minh đó đề chế tạo và cất trữ hàng tân bom nguyên tử là điều hết sức điên rồ hay 
ít nhất cũng là một điều cực kỳ kém thông minh. Sự ngu xuân thì tương đối vô 
hại, nhưng ngu xuân mà lại thêm chút thông minh thực là một điều rất nguy hại. 
Sự thông minh có tính ngu xuân này (có thê tìm ra vô số ví dụ hiển nhiên) đang 
đe dọa sự tồn vong của loải người chúng ta. 

Nếu không bị tác hại bởi những tha hóa của bản ngã thì sự thông minh của 
con người sẽ song hành với chuyển động hướng ngoại của sự thông minh sáng 
tạo của vũ trụ. Chúng ta trở thành những người tham dự có ý hức vào sự xây 
dựng, và sáng tạo những biểu hiện bên ngoài. Không phải ta là người xây dựng 
mà chính là sự thông minh của vũ trụ xây dựng qua ta. Do ta không tự đồng nhất 
mình với những gì mình sáng tạo ra, nên ta không tự đánh mất mình trong những 
gì mình sáng tạo. Chúng ta biết rằng hoạt động sáng tạo đòi hỏi một mức năng 
lượng cao nhất, mạnh mẽ nhất, nhưng đó không phải là một công việc khó khăn 
hay căng thắng. Chúng ta cần phân biệt sự khác nhau giữa cường độ và sự căng 
thắng. Căng thắng là dấu hiệu khi bản ngã đã trở về cùng với những phản ứng 
tiêu cực khi bạn đối diện với các trở ngại trong những việc đang làm. 

Sức mạnh năm đẳng sau những ham muốn của bản ngã là nhu yếu tạo ra 
"những kẻ thù", tức là sức phản kháng dưới dạng một phản lực có cùng cường 
độ. Khi bản ngã của bạn càng lớn thì cảm giác cách ly giữa bạn với mọi người 
càng mạnh. Hành động duy nhất bạn làm mà không gây ra phản ứng đối nghịch 
là một hành động nhăm đến lợi ích chung của mọi người. Hành động này kết hợp 
chứ không loại bỏ, là đoàn kết chứ không chia cắt. Chúng không vì lợi ích riêng 
của “đất nước tôi" mà vì cho cả loài người, nó không vì “tôn giáo của riêng tôi" 
mà vì sự phát triển chung trong nhận thức của con người, nó không vì lợi ích 
riêng cho “loài người”, mà vì tất cả các loài hữu tình trên trái đất. 

Ta cũng biết rằng hành động cho dù cần thiết cũng chỉ là nhân tố thứ yêu để 
tạo ra thực tại ở bên ngoài ta. Vì nhân tố chính của sáng tạo là nhận thức. Dù ta 
có năng nồ thế nào, có cô găng đến mấy thì trạng thái nhận thức của ta vẫn là 
nhân tổ tạo ra thế giới. Nếu không có sự thay đối bên trong thì ta có hành động 
bao nhiêu cũng không thể tạo nên những thay đôi tích cực mà chỉ là tái tạo lại 
những phiên bản được sửa đổi chút ít của cùng một thế giới, một thế giới phản 
ảnh tâm thức mê mờ của bản ngã. 
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NHẬN THỨC 


Nhận thức vôn đã là ý thức, là sự nhận biết. Nó là sự chưa biểu hiện của cái 
Vô Cùng. Tuy nhiên vũ trụ chỉ đang dần dần trở nên có nhận thức. Bản thân của 
nhận thức là một cái gì vượt thoát thời gian và vì thế không đi qua quá trình tiến 
hóa. Nhán thức chưa bao giờ được tạo sinh do đó chưa bao giờ bị hoại diệt. Khi 
nhận thức đã biểu hiện thành vũ trụ hữu hình thì nó phải chịu chỉ phối bởi thời 
gian và phải đi qua quá trình tiền hóa. Nhưng không một ai trong chúng ta có thê 
hiểu rõ ý nghĩa của quá trình này. Tuy nhiên, ta có thê hé thây được quá trình này 
trong chính mình và trở thành một người tham dự có ý thức. 

Nhận thức chính là sự thông minh sáng tạo, nguyên lý hình thành đứng đăng 
sau sự phát sinh của hình tướng. Hàng triệu năm qua, 4n thức đã và đang 
chuẩn bị cho hình tướng để qua đó mà nhận £hức được thể hiện. 

Dù cõi chưa biểu hiện của nhận thức thuần khiết có thê được xem như là một 
chiều không gian khác, nó vẫn không tách biệt với chiều không gian này của hình 
tướng. Vì hình tướng và vô hình tướng thầm nhập vào nhau. Cối Vô Tướng đi 
vào cối hình tướng như là nhận thức, là không gian bên trong, là Hiện Hữu. Băng 
cách nảo? Qua hình tướng của con nñgười, vì con người đang bắt đầu trở nên có ý 
thức và vì thế mà có thể hoàn thành sứ mệnh của mình. Con người đã được tạo ra 
đề phục vụ cho mục đích cao cả này, và hàng triệu hình tướng khác đã được tạo 
ra để tạo cơ sở cho mục đích đó. 

Khi nhận thức từ Vô Tướng hóa thân vào chiều không gian điển lộ tức là trở 
thành có hình tướng, thì nhận thức đi vào một trạng thái ngủ mể. Sự thông minh 
sáng tạo vẫn còn đó nhưng nhận tức thì đã đánh mất ý thức về chính mình. Nó 
tự đánh mắt mình trong thế giới của hình tướng, tức là tự đồng nhất mình với 
hình tướng. Ta có thể mô tả điều này như là sự giáng trần của Cõi Thiêng Liêng 
vào trong thế giới của hình tướng. Vào giai đoạn tiễn hóa đó của vũ trụ, toàn bộ 
chuyển động hướng ngoại xảy ra trong trạng thái ngủ mê đó. Phút giây tỉnh thức 
ngăn ngủi cho mỗi người chỉ xảy đến khi có sự phân rã của hình tướng, tức là khi 
ta đi qua cái chết. Nhưng vì hận thức vẫn còn ngủ mê nên ta lại tiếp tục hóa thân 
vào một kiếp khác, và một lần nữa lại tự đồng nhất mình với những hình tướng 
khác, tiếp diễn sự øgử mê của một cá nhân và cũng là một phần của sự ñgủ mê 
của tập thể. Trên thảo nguyên, khi con sư tử bắt được một con ngựa văn Và xế 
xác để ăn thì nhận thức được hóa thân dưới hình tướng của con ngựa vằn trong 
phút lâm chung bỗng dưng tự tách mình ra khỏi hình tướng đó và chợt tỉnh ngộ, 
trở về với bản chất chân thật vô sinh, bất diệt của mình tức là nhận tức, nhưng 
ngay lập tức nhận thức lại rơi trở lại vào trạng thái ngủ mê và lại hóa thân vào 
một hình tướng khác. Hoặc khi con sư tử già yếu, chăng còn săn bắt được nữa, 
đến lúc trút hơi thở cuối cùng, nó cũng có được pj¿ giây tỉnh thức ngắn ngủi rồi 
rơi trở lại một giác mơ hình tướng khác. 

Trên hành tinh chúng ta, bản ngã của con người đại điện cho giai đoạn cuối 
cùng của sự ñgú mê của vũ trụ, sự tự đồng nhất của nhận thức với hình tướng. 
Đó là một giai đoạn cần thiết trong quá trình phát triển của nhận thức. 

Bộ não của con người là một dạng phát triển cao, qua đó nhận thức có thê đi 
vào chiều không gian này. Não bộ bao gồm khoảng một trăm tỉ tế bào thần kinh 
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(gọi là nơ-ron), tương ứng với SỐ tinh tú trong dãy thiên hà của chúng ta, nên 
thiên hà cũng có thể xem là bộ óc tầm mức của vũ trụ. Não bộ không thể tạo ra 
nhận thức mà chính nhận thức đã tạo ra não bộ, dạng vật chất phức tạp nhất trên 
trái đất, để đại diện cho nó. Khi khối óc ta bị tổn hại, không có nghĩa là bạn trở 
nên mất nhận thức, mà chỉ có nghĩa là nhận thức không còn dùng hình thức đó 
(tức là não bộ) để đi vào chiều không gian này. Ta không thể nào đánh mắt nhận 
thức vì nhận thức chính là bản chất chân thực của ta. Ta có thê đánh mất những 
gì mình có chứ không thể đánh mắt những gì chính là mình. 


HÀNH ĐỘNG KHI ĐÃ TỈNH THỨC 


Những hành động khi bạn đã tỉnh thức là biểu hiện bên ngoài của giai đoạn 
phát triển tiếp theo của nhận (hức trên hành tính của chúng ta. Càng tiến gần đến 
giai đoạn cuối cùng của quá trình tiễn hóa thì bản ngã của chúng ta càng trở nên 
tha hóa, tương tự như con nhộng đi qua trạng thái thoái hóa trước khi biến thành 
con bướm. Tuy nhiên thứ ứâm thức mới cũng đang xuất hiện mặc dù thứ âm fhức 
cñũ đang trong quá trình tan rã. 

Chúng ta đang chứng kiến một sự kiện rất quan trọng trong quá trình tiến hóa 
của nhận thức nhân loại, dù bạn sẽ không bao giờ nghe nói về tin này trong 
chương trình tin tức buổi tối. Trên hành tinh này, và có thể cùng một lúc ở nhiều 
nơi khác trong thiên hà, nhận ihức đang bắt đầu thức tỉnh khỏi giác mơ hình 
tướng. Điều này không có nghĩa là tất cả hình tướng (tức là thế giới của chúng ta) 
sẽ bị tan rã, tuy nhiên có một số biểu hiện của hình tướng không còn cân thiết 
nữa sẽ chắc chăn tan rã. Điều này có nghĩa là nhận (ức giờ đây có thể tạo ra 
hình tướng mà không tự đánh mắt chính mình trong những hình tướng đó. Nhận 
thức cô thể ý thức về chính mình, dù nó đang /zo ra hoặc đang írái nghiệm về 
hình tướng. Tại sao nhận (hức lại tiếp tục tạo ra và trải nghiệm hình tướng? Vì 
nhận thức muỗn thưởng thức hình tướng. Nhưng bằng cách nào? Qua những con 
người đã tỉnh thức, những người đã học được ý ñøgh7a của "hành động trong trạng 
thái tỉnh thức". 

Hành động trong trạng thải tính thức là sự song hành giữa mục đích bên 
ngoài của bạn - những gì bạn làm - với mục đích bên trong của bạn - tỉnh thức và 
tiếp tục duy trì sự tỉnh thức đó. Qua #ạng thải hành động trong tỉnh thức, bạn 
hợp nhất với mục đích bên ngoài của vũ trụ. Qua bạn mà hận (hức có thể đi vào 
thê giới này. Nhận thức sẽ đi vào suy nghĩ của bạn và kích thích nó. Nhận thức sẽ 
đi vào những công việc bạn làm, hướng dẫn và truyền sức mạnh cho những công 
việc đó. 

Điều cần thiết không phải là bạn cần phải "làm gì" mà chính là "cách bạn 
làm" những công việc đó; đây mới là điều quyết định bạn có hoàn thành được sứ 
mệnh của mình hay không. Và mức độ ÿ ức của bạn quyết định “cách bạn làm” 
những công việc đó. 

Bạn sẽ có sự đảo lộn thứ tự ưu tiên khi bản thân việc thực hiện công việc trở 
thành mục đích chính trong những hành động của bạn. Nói đúng hơn là có một 
dòng nhận thức tuôn chảy vào trong những gì bạn làm. Dòng nhận thức đó chính 
là nhân tố tạo ra chất lượng trong những việc bạn thực hiện. Nói khác đi là trong 
bất kỳ tình huống nào, hoặc công việc gì, rạng thái nhận thức là nhân tố quyết 
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định, tình huống và những gì phải làm trở thành thứ yếu. Thành công trong 
"tương lai" không thể tách rời khỏi nhận thức. Mỗi hành động của bạn có thê 
xuất phát từ sự phản kháng của bản ngã hay được tạo ra từ sự chú tâm đầy cảnh 
tỉnh của thứ nhận thức đã được tỉnh thức ở bên trong. Những hành động chân 
chính phát xuất từ trường năng lượng của sự chú tâm đó, chứ không phải là từ 
bản ngã và lỗi suy nghĩ thiếu nhận thức và bị định đặt ở trong bạn. 


BA THUỘC TÍNH CỦA HÀNH ĐỘNG KHI ĐÃ TỈNH THỨC 


Có ba cách để nhận thức tuôn chảy vào những việc bạn làm, tức là qua bạn 
mà nhận fhức đi vào thê giới. Qua 3 thuộc tính này, bạn có thể song hành với 
năng lực sáng tạo của vũ trụ. Ở đây thuộc tính có nghĩa là tân số năng lượng tuôn 
chảy vào trong những gì bạn làm và nối kết hành động của bạn với (âm fhức giác 
ngộ đang nảy sinh trong thế giới này. Nếu hành động của bạn không phát xuất từ 
một trong ba thuộc tính này thì những gì bạn làm sẽ mang tính tha hóa của bản 
ngã. Những thuộc tính này có thể luân phiên nhau biểu hiện hàng ngày, và một 
trong ba thuộc tính đó có thể đóng vai trò chủ đạo trong một khoảng thời gian 
nảo đó trong ngày, mỗi thuộc tính sẽ phù hợp với một tình huống nào đó. 

Ba thuộc tính của hành động có tỉnh thức là sự chấp nhận, niềm hứng khởi, 
và lòng nhiệt tình. Mỗi thuộc tính tượng trưng cho một tần số rung nào đó của 
nhận thức. Bạn cần phải tỉnh táo để đảm bảo rằng có một thuộc tính nào đó đang 
được biểu hiện khi bạn làm bất kỳ một công việc gì - từ một chuyện đơn giản 
nhất cho đến việc rất phức tạp. Nếu bạn không ở trong trạng thái chấp nhận, có 
niêm hứng khởi, hoặc cô lòng nhiệt tỉnh thì hãy nhìn kỹ để thấy rằng bạn đang 
tạo ra khổ đau cho chính mình và những người chung quanh. 


CHẤP NHẬN 


Đối với những công việc mà bạn cảm thấy không mẫy hứng thú thì ít ra bạn 
cũng nên chấp nhận rằng đó là những công việc bạn cân phải làm. Chấp nhận 
nghĩa là: Đây là những gì mà tình huống này, phú giây này yêu cầu mình làm, vì 
thế mình tự nguyện làm, không phản kháng, không than van. Ta đã nói nhiều về 
tầm quan trọng của /hái độ chấp nhận ở bên trong đôi với những gì đang xảy ra 
và chấp nhận những gì bạn cần phải "làm" là một khía cạnh khác của /hái độ 
chấp nhận đó. Ví dụ bạn có thể cảm thấy chăng thích thú gì khi bạn phải thay 
chiếc lốp xe bị hỏng lúc ban đêm ở một nơi rất vắng vẻ, mà trời thì đang mưa xôi 
xả, nhưng bạn có thể chấp nhận việc đó. Làm một việc với thái độ chấp nhận có 
nghĩa là bạn có được sự bình an trong khi làm công việc ẫy. Sự bình an đó là một 
sự rung động của năng lượng rất vi tế tuôn chảy vào trong những công việc bạn 
làm. Bè ngoài thì /há¡ độ chấp nhận giống như một trạng thái thụ động, nhưng 
thực tế nó rất năng động và mang tính sáng tạo vì nó mang đến một cái gì đó 
hoàn toàn mới. Sự an bình đó, khoảng rung năng lượng tinh tế đó chính là nhận 
thức, và một trong những cách để nhận thức có thể đi vào thế giới là qua thái độ 
làm việc với sự chấp nhận. 

Nếu bạn không cảm thấy thích thú hoặc không thể chấp nhận được những gì 
bạn đang làm thì hãy ngừng lại ngay. Nếu không, bạn sẽ không nhận phần trách 
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nhiệm cho việc duy nhất mà mình thực sự có thê chịu trách nhiệm (cũng là điều 
duy nhất thực sự quan trọng), đó là /inh trạng tâm thức của bạn. Và nếu bạn 
không chịu trách nhiệm cho trạng thái nhận thức của bạn thì bạn sẽ không nhận 
phân trách nhiệm của mình với đời sống. 


NIÊM HỨNG KHỞI 


Cảm giác an bình đến từ hành động với thái độ chấp nhận công việc sẽ trở 
thành một cảm giác sông động khi bạn thực sự có ziểm hứng khởi trong những 
việc bạn làm. Niễm hưng khởi là thuộc tính thứ hai của làm việc trong trạng thải 
tỉnh thức. Trong một thế giới mới, niềm hứng khởi (là động lực đăng sau những 
việc bạn làm) sẽ thay thế cho lòng ham muôn của con người. Sự ham muốn xuất 
phát từ ảo tưởng của bản ngã răng bạn chỉ là một mảnh tách rời với năng lực 
đăng sau mọi sáng tạo. Qua ziểm hứng khởi, bạn tiếp xúc với chính năng lực 
sáng tạo đó. 

Khi giây phút hiện tại là tâm điểm của đời bạn, mà không phải là quá khứ hay 
tương lai, thì khả năng thưởng thức những gì mình làm — và theo đó là chất lượng 
đời sống của bạn — sẽ gia tăng mạnh mẽ. Niểm hứng khới là khía cạnh năng động 
của trạng thái an nhiên tự tại. Khi năng lực sáng tạo của vũ trụ nhận thức được 
chính nó, thì nó sẽ thể hiện ra thành niêm hứng khởi. Bạn không cần phải đợi một 
điều gì "có ý nghĩa" xảy ra cho bạn thì bạn mới có được niềm vui từ những gì 
bạn làm. Niểm nữ khởi là một điều có ý nghĩa hơn là những gì bạn từng mong 
ước. Hội chứng "vẫn chờ đợi để bắt đầu một cuộc sống" là một trong những ảo 
tưởng phô biến nhất của trạng thái mất nhận thức. Thay vì đợi một cái gì thay đổi 
để bạn có thể bắt đầu thưởng thức những gì mình làm thì bạn hãy thưởng thức 
những gì mình đang làm ngay trong phúí giây này. Những thay đối tích cực bên 
ngoài rất dễ xảy đến khi chúng ta có mặt và thưởng thức những gì mình đang 
làm. Đừng đợi đầu óc của bạn “cho phép bạn” thì bạn mới có thể có được niêm 
vui, vì bạn sẽ được nghe rằng có rất nhiều lý do tại sao bạn không thể có niềm 
vui trong lúc này. Trí năng của bạn sẽ nói "Bây giờ thì chưa được. Vì lúc này là 
lúc rất bận rộn. Không có thời gian. Có lẽ ngày mai". Cái ngày mai đó sẽ không 
bao giờ đến, trừ khi ngay trong phú? giây này, bạn tìm được niềm vui trong 
những gì mình làm. 

Khi nói ta thích làm công việc này hoặc công việc kia thì đó là một sai lầm 
trong, nhận thức, vì nói như thế là ngụ ý răng niêm vui phát sinh từ những công 
việc ây. Thật ra niềm vui của bạn không đến từ những công việc bạn làm, mà đến 
từ một nơi rất sâu ở trong bạn; niềm vui tuôn chảy vào công việc và tuôn chảy 
vào đời sông của bạn. Nhận thức sai lầm nhưng rất phô biến rằng “niềm vui của 
tôi do những công việc tôi làm mang lại” là một cảm nhận rất nguy hại, vì nó làm 
cho ta tin rằng niềm vui là một cái gì đến từ những thứ khác, như là một hoạt 
động hay là một sự việc nào đó. Do đó, bạn trông chờ vào đời sông mang đến 
cho bạn niềm vui, niềm hạnh phúc. Nhưng đời sống không thể làm được điều đó. 
Và đây là lý do tại sao nhiều người thường xuyên cảm thấy không thỏa mãn 
trong đời sông. Vì đời sống đã không mang lại cho họ những gì mà họ nghĩ là họ 
cần. 
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Như vậy quan hệ giữa niềm vui và những gì bạn làm là gì? Bạn sẽ thấy có 
niềm vui trong bất kỳ công việc nào nêu bạn hoàn toàn có mặt, trong bất kỳ công 
việc nào mà bạn làm không phải vì đó là một phương tiện đề giúp bạn đạt được 
một mục đích nào đó. Bạn thực sự cảm thấy hứng khởi không phải vì những 
công việc bạn làm mà vì cảm giác sống động sâu sắc đang tuôn chảy vào trong 
những công việc đó. Cảm giác sông động đó chính là bản chất chân thật của bạn. 
Điều này có nghĩa là khi bạn cảm thấy thích thú thực hiện một điều gì, chính là 
bạn đang thực sự trải nghiệm niềm vui của an nhiên tự tại ở khía cạnh năng động 
của nó. Vì thế, bất cứ công việc nào bạn cảm thấy thích thú khi thực hiện đều sẽ 
liên kết bạn với năng lực sáng tạo của vũ trụ. 

Tôi có một thực tập tâm linh sau đây để giúp cho bạn bồi đắp năng lực và 
phát triển sự sáng tạo trong cuộc sống của bạn. Hãy lập một danh sách những 
công việc thường nhật của bạn, luôn cả những việc mà bạn cho là nhàm chán, 
chăng thú vị gì, những việc bạn cảm thấy rắc rỗi hay căng thăng. Tuy vậy, ban 
đầu bạn nên tránh những việc mà bạn cảm thấy chán ghét thậm tệ, vì đó là những 
việc bạn cần phải buông bỏ hay ngừng lại, hoặc bạn cần thực tập chấp nhận trước 
khi có thê bắt đầu. Trở lại cái danh sách của những công việc bạn thường làm mà 
tôi vừa để nghị ở trên, có thê đó là chuyện bạn đi làm ở công ty, chuyện bạn phải 
giặt giũ áo quần, đi chợ mua thức ăn.... hay bất kỳ công việc nào bạn cho lả buồn 
tẻ hoặc thường làm cho bạn cảm thấy căng thăng. Sau đó, khi bạn làm những 
công việc ấy, hãy biến nó thành một phương tiện giúp bạn có được sự chú tâm. 
Hãy có mặt hoàn toàn với công việc ây, cảm nhận sự tĩnh lặng và sông động 
nhưng tỉnh táo ở trong lòng khi bạn làm việc. Bạn sẽ nhận thấy rằng những gì 
mình làm trong trạng thái tỉnh giác cao độ như thế rất thú vị chứ không buôn tẻ, 
khó chịu hay căng thăng. Nói chính xác hơn, những gì bạn thưởng thức không 
phải đến từ những hoạt động ở bên ngoài, mà đến từ một nhận thức im lắng ở 
bên trong tuôn chảy vào những hoạt động đó. Đây chính là tìm ra niềm vui của 
an nhiên tự tại trong những công việc bạn làm. Nếu bạn cảm thấy cuộc sống của 
mình thiếu ý nghĩa hay quá căng thắng thì đó là vì bạn chưa mang chiêu không 
gian im lắng đó vào trong đời sống của bạn. Vì bạn chưa cảm thấy rằng #rở nên 
có nhận thức hơn trong những gì bạn làm là mục tiêu chính của đời bạn. 

Thế giới mới sẽ phát sinh khi càng ngày cảng có nhiều người nhận thức rằng 
mục đích chính của đời họ là đưa ánh sáng của thứ nhận thức mới đi vào thế giới 
nảy, do đó họ dùng tất cả những công việc họ làm như là phương tiện để truyền 
đạt cái nhận thức đó. 

Niềm vui của an nhiên tự tại là niềm vui khi có nhận thức. Tâm thức đã giác 
ngộ sẽ thế chỗ cho thứ tâm thức cũ của bản ngã và bắt đầu điều hành đời sống 
của bạn. Bạn sẽ thấy răng những việc bạn đã từng làm trước kia giờ đây bỗng trở 
nên rộng mở khi nhận thức mới tiếp thêm sức lực cho nó. 

Có những người, qua hoạt động sáng tạo của mình, đã làm giàu cho đời sống 
của những người khác, chỉ đơn giản vì họ yêu thích những gì họ đang làm; họ 
làm không vì mong đợi thành tựu hay muốn đạt được điều gì thông qua những 
hoạt động đó. Họ có thể là nhạc sĩ, nhà văn, nhà thơ,... Ngoài niềm hứng khởi, 
những điều họ làm bây giờ có thêm cường độ và sự sáng tạo vượt xa những gì 
mà một con người bình thường có thể thực hiện được. 


216 


Nhưng bạn đừng để những công việc này làm cho bạn cảm thấy mình trở 
thành một người quan trọng, vì đó là dấu hiệu của bản ngã đang biểu hiện ở trong 
bạn. Vì bạn vân chỉ là một con người bình thường. Những gì phi thường là những 
gì qua bạn mà đi vào thế giới này. Bạn và mọi người đều có cùng tính chất phi 
thường như thế. Hafiz, một nhà thơ và cũng là một giáo sĩ Sufi nối tiếng người 
Ba Tư vào thế kỷ thứ 14 đã diễn tả rất hay chân lý này: “Tôi chỉ là một chiếc lỗ 
trong ống sáo mà Thượng Đề đã thối hơi qua. Hãy lắng nghe điệu nhạc này". 


LÒNG NHIỆT THÀNH 


Œ) 

Lòng nhiệt thành là niềm vui sâu sắc trong những gì bạn làm, cộng thêm một 
tầm nhìn hay một mục tiêu để hướng đến. Khi bạn có thêm mục tiêu là niềm vui 
trong công việc, thì sẽ có sự thay đối trong /ẩn số rung của những công việc đó. 
Bạn sẽ thấy mình như một mũi tên đang phóng về đích - và đang hứng khởi vì 
quá trình này. 

Đối với một người bảng quan thì có vẻ như bạn đang bị căng thắng, nhưng 
mức độ lòng nhiệt thành của bạn chăng liên quan gì đến sự căng thắng cả. Sự 
căng thăng chỉ xảy ra khi bạn mong muốn đạt đến mục tiêu nhiều hơn là thưởng 
thức những công việc mà bạn đang làm. Khi đó ở bạn có sự mất quân bình giữa 
niềm vui thú và sự cảnh giác cao độ, tạo nên sự căng thẳng ở trong bạn. Khi có 
sự căng thắng thì thường đó là dâu hiệu bản ngã của bạn đã trở về và bạn đã tự 
tách mình ra khỏi năng lực sáng tạo của vũ trụ, trong bạn chỉ có sức mạnh và sự 
căng thắng của lòng ham muốn của bản ngã. Do đó bạn phải đâu tranh và cố 
găng mới làm được một việc nào đó. Sự căng thẳng luôn làm giảm chất lượng và 
hiệu quả của những gì bạn làm. Có sự liên hệ chặt chẽ giữa sự căng thắng và 
những cảm xúc tiêu cực như lo lắng hay giận dữ. Những cảm xúc tiêu cực này rất 
nguy hại đối với cơ thể của bạn và hiện đang được khoa học công nhận rằng đó 
là một trong những nguyên nhân chính gây nên những căn bệnh như ung thư và 
bệnh tim. 

Không giống như sự căng thăng, /òng nhiệt thành có tần số năng lượng cao 
hơn và vì thế mà thích ứng với khả năng sáng tạo của vũ trụ. Đây là lý do tại sao 
Ralph Waldo Emerson đã nói "Bạn không thê làm được điều gì to lớn nếu bạn 
không có lỏng nhiệt thành". Danh từ enthusiasm (lòng nhiệt thành) có nguồn gốc 
từ chữ Hy lạp cô — “en” và “theos”, nghĩa là Thượng Đề. Còn từ enfhousiazein có 
nghĩa là bị chiếm hữu bởi một vị thần. Với lòng nhiệt thành, bạn sẽ nhận thấy 
rằng bạn không cần phải tự mình làm tất cả mọi việc. Thật ra tự bản thân bạn 
"không thể" làm được một điều gì có ý nghĩa. Lòng nhiệt thành khi được nuôi 
dưỡng liên tục sẽ tạo ra một cơn sóng của năng lực sáng tạo, và điều bạn cần làm 
lúc đó chỉ là "cỡi trên sóng mà đi", không cần phải tiêu phí nhiều hơi sức. 

Lòng nhiệt thành mang lại sức mạnh rất lớn cho hành động, đến nỗi những 
người chưa đạt được năng lực đó sẽ kinh hãi khi nhìn thấy những thành tựu đó 
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"của bạn" và họ có thể cho rằng bạn cũng vĩ đại như thế. Tuy nhiên, ta biết sự 
thật mà Chúa Jesus muốn đề cập khi Người nói "Tự bản thân ta, ta chăng làm 
được gì". Không giống như lòng ham muốn của bản ngã thường tạo nên sự chống 
đối tương đương với cường độ của lòng ham muốn đó, lỏng nhiệt thành không 
bao giờ tạo nên sự chống đối. Nó không có tính đối kháng. Hoạt động của /òng 
nhiệt thành không tạo ra người thắng, kẻ thua. Nó dựa trên cơ sở của sự dung 
nạp, mà không phải là khai trừ những người khác. Lỏng nhiệt thành không cần 
lợi dụng hay thao túng người khác vì nó là năng lực của chính sự sáng tạo và vì 
thế mà không cần lấy thêm năng lượng từ nguồn khác. Lòng ham muốn của bản 
ngã luôn muốn lấy đi một cái gì đó từ người khác. Trong khi /òng nhiệt thành 
cung cấp cho người khác từ sự sung túc có của chính nó. Khi gặp chướng ngại 
dưới dạng những nghịch cảnh hay một người nào đó không muốn hợp tác, lòng 
nhiệt thành không bao giờ phản ứng mà sẽ tìm cách hóa giải năng lượng đối 
nghịch đó thành thái độ hợp tác, biến thù thành bạn, qua thái độ nhường nhịn, 
bao dung. 

Lòng nhiệt thành và bản ngã là hai thứ không thể cùng một lúc tồn tại bên 
cạnh nhau. Có cái này thì không thể có cái kia. Lòng nhiệt thành biết những gì nó 
muốn hướng đến, nhưng cùng một lúc, nó hợp nhất một cách sâu sắc với phúi 
giây hiện tại, vì phút giáy hiện tại là nguồn. tạo nên sức sống cho nó, là niềm vui 
và sức mạnh của nó. Lòng nhiệt thành chăng "cần" bất cứ một cái gì vì tự nó 
không “thiếu” một cái gì cả. Lỏng nhiệt thành hợp nhất với đời sống và dù các 
hoạt động do /ỏng nhiệt thành tạo ra có sức mạnh thế nào, nó vẫn không bị đánh 
mất mình ở trong đó. Ở giữa tâm điểm của /ỏng nhiệt thành luôn luôn còn một 
khoảng không của sự tĩnh lặng rất sống động, một nỗi an bình ở giữa những hoạt 
náo, nó vừa là nguồn của tất cả những hoạt động đó, nhưng đồng thời những hoạt 
náo đó không thể nào chạm đến hay ảnh hưởng được nó. 

Qua lòng nhiệt thành, bạn hoàn toàn song hành với nguyên lý sáng tạo hướng 
ngoại của vũ trụ mà không tự đồng nhất mình với những gì nó tạo ra, tức là 
không bị vướng vảo vấn đề bản ngã. Khi không có vấn đề tự đồng nhất mình với 
một cái gì đó thì bạn không có vân đề với sự vướng mắc - một trong những 
nguồn gôc lớn của khổ đau. Một khi đợt sóng của năng lượng sáng tạo đi qua, lực 
căng cấu trúc lại giảm xuống thì phần còn lại chỉ là niềm vui qua những việc 
mình làm. Nhưng không phải lúc nào lòng nhiệt thành cũng hiện diện trong đời 
sông hàng ngày của con người. Chỉ khi có những đợt sóng mới của năng lượng 
sáng tạo xảy đến thì theo đó là sự phát sinh của lòng nhiệt thành mới. 

Khi chuyển động trở về hướng đến sự phân rã của hình tướng bắt đầu thì lòng 
nhiệt thành sẽ không còn hữu ích cho bạn nữa. Vì lòng nhiệt thành thuộc về 
chuyển động ra đi của đời sống. Chỉ qua thái độ chấp nhận thì bạn mới có thê 
song hành với chuyển động trở về — quá trình về lại với Cội Nguồn. 

Tóm lại: Niềm vui từ những gì mình làm, cộng với một tầm nhìn hay một 
mục tiêu kết hợp lại thành lòng nhiệt thành. Dù bạn đã có một mục tiêu để hướng 
đến, những gì bạn đang làm trong giây phút này phải là tâm điểm tập trung sự 
chú tâm của bạn, nếu không thì bạn sẽ tách ly khỏi vị trí song hành với mục đích 
của vũ trụ. Đừng biến mục tiêu hay tầm nhìn của mình thành một tiêu ảnh đã 
được phóng đại, thôi phông lên về chính mình vì đó là một hình thức kín đáo của 
bản ngã như là muốn làm ngôi sao điện ảnh, muốn làm một nhà văn nổi tiếng hay 
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một đại gia trong thương trường,... Cũng đừng tập trung vào mục tiêu để "tậu" 
được cái này cái nọ như tậu một biệt thự bên bờ biển, sở hữu một công ty của 
riêng mình, hay có 10 triệu đô-la gửi ngân hàng. Một tiêu ảnh đã được phóng đại 
về chính mình hay bạn hình dung rằng mình "sở hữu" cái này cái kia đều là các 
mục tiêu "chết" và do đó không làm cho bạn có thêm năng lực. Thay vào đó, hãy 
chọn một mục tiêu có tính năng động, tức là hướng đến một "hoạt động" của bạn 
mà qua đó liên kết với người khác và với đời sống. Thay vì thấy mình là một 
ngôi sao điện ảnh, một văn hảo nỗi tiếng,... hãy xem mình đang dùng công việc 
đó chỉ để động viên người khác và làm giàu cho cuộc sống của họ. Hãy cảm nhận 
cách mà những hoạt động đó làm giàu hơn, không những đời sống của bạn, mà 
đời sống của biết bao nhiêu người khác. Hãy thấy mình là một cánh cửa qua đó 
năng lượng từ Cội Nguồn của Vô Tướng tuôn chảy vảo đời sống, phục vụ cho lợi 
ích của tất cả mọi người!. 

Tất cả những điều này có nghĩa là mục tiêu hay tầm nhìn của bạn đã trở thành 
một hiện thực ở trong mình, ở cấp độ suy nghĩ và cảm nhận. Lòng nhiệt thành là 
năng lực chuyển đối những phác họa, những hoạch định trong đầu bạn đi vào 
chiều không gian của vật chất. Đó là cách sử dụng trí năng đây sáng tạo và đó là 
lý do tại sao ở đó không có sự ham muốn. Bạn không (hể thê hiện được những gì 
bạn mong muốn, bạn chỉ có thể thể hiện được những gì mình sẵn có. Bạn có thể 
đạt được những gì mình mong muốn qua nỗ lực và căng thăng, nhưng đó không 
phải là cách mà thế giới mới cần. Chúa Jesus đưa ra chìa khóa trong việc sử dụng 
trí năng một cách sáng tạo và của việc thê hiện hình tướng một cách có ý thức 
khi Người nói: "Những gì con cầu xin trong khi cầu nguyện, hãy tin là con đã 
nhận được, và đương nhiên những thứ đó sẽ là của con”. 


NHỮNG NGƯỜI NẮM GIỮ TẢN SỐ 


Những hành động hướng ngoại để tạo nên hình tướng có cường độ khác nhau 
ở môi người. Có người cảm thấy có ham muốn mạnh mẽ trong việc tạo dựng, 
tham gia, xây đắp, thành đạt, hay tác động đến đời sống. Nếu họ thiếu nhận thức 
thì dĩ nhiên là bản ngã của họ sẽ khống chế họ và dùng năng lượng của chu kỳ 
hướng ngoại cho mục đích riêng của bản ngã. Nếu tình trạng này xảy ra thì dòng 
năng lượng sáng tạo ở trong họ sẽ bị giảm sút và họ phải trông cậy vào "nỗ lực" 
của mình để đạt được những gì cần làm. Ngược lại, nếu họ có nhận thức, thì 
những người này sẽ có chu kỳ hướng ngoại rất năng động với tính sáng tạo rất 
cao. Những người khác, sau một thời kỳ phát triển tự nhiên của thời kỳ trưởng 
thành, chu kỳ hướng ngoại sẽ đi đến chỗ hoàn mãn, và họ sống một đời sống mà 
bề ngoài như có vẻ thụ động, ít sôi nổi và không có nhiều thay đồi. 

Bản chất của họ có vẻ hướng nội hơn và đối với họ thì chuyền động hướng 
ngoại để xây dựng cái này, cái kia chỉ ở mức tối thiểu. Họ thích ứrở về nhà hơn là 
ra đi. Họ không còn mong muốn tham gia nhiều vào những hoạt động bên ngoài 
hay có ý muốn thay đổi thế giới. Nếu có chút tham vọng, thì họ chỉ mong tìm 
được một công việc giúp họ có được sự độc lập hơn trong đời sông. Một ít trong 
số đó cảm thấy khó hòa nhập với đời sông này. SỐ, ít khác thì may mẫn có được 
một chỗ trú thân để sống một đời sống tương đối ồn định, có công việc với thu 
nhập ồn định hay có cơ sở làm ăn riêng. Có người thì muốn sống trong một cộng 
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đồng tâm linh hay một tu viện nào đó. Có người thì trở thành kẻ bị đời sông loại 
bỏ và họ sống bên lễ cái xã hội mà họ thấy không có gì tương đồng để có thê chia 
sẻ. Có người thì sa vào nghiện ngập vì họ cảm thấy đời sống của họ có quá nhiều 
khổ đau. Có người thì cuối cùng trở thành những nhà trị liệu hay những vị thầy 
trong lĩnh vực tâm linh, dạy người khác về Hiện Hữu, về an nhiên tự tại. 

Trong các thời đại trước, có lẽ họ được gọi là các bậc hiền triết; nhưng xã hội 
ngày nay dường như không có chỗ dành cho họ. Tuy nhiên, trong /Jhế giới mới họ 
lại đóng một vai trò rất trọng yêu, tương đương như những nhà phát minh, những 
người có khả năng thực hiện những công trình gian khó, những nhà cải cách. 
Chức năng của họ là cắm neo tần sô của tâm thức mới trên địa câu nảy. Tôi gọi 
họ là những người- nắm- giữ-tân- số. Họ có mặt để tạo ra thứ nhận thức mới qua 
những sinh hoạt thường nhật trong đời sống, qua mối quan hệ với người khác, 
cũng như qua an nhiên tự tại. 

Theo cách này, họ làm cho những điều thường có vẻ như vô nghĩa trước đây 
trở thành những điều có ý nghĩa sâu sắc. Công việc của họ là mang không gian 
của sự tĩnh lặng đi vào thế giới này bằng cách có mặt sâu sắc với những gì họ 
làm. Những gì họ làm đều có nhận thức nên mỗi việc làm đều có chất lượng cao, 
ngay cả những việc nhỏ nhặt nhất. Mục đích của họ là làm mọi thứ một cách 
thiêng liêng. Vì mỗi người là một phần căn bản của nhận thức tập thể của nhân 
loại, do đó họ có tác động sâu sắc đến thế giới hơn so với những gì ta có thể nhìn 
thấy bên ngoài. 


THÉ GIỚI MỚI KHÔNG PHẢI LÀ MỘT ĐIÊU KHÔNG TƯỞNG 


Như vậy cối trời mới mà tôi đề cập đến ở đây có phải là một điều không 
tưởng, sai lạc như con người đã từng nói đến trước đây? Không phải, vì tất cả 
những cách nhìn không tưởng, sai lạc đều có một điểm tương đồng này: Là sự 
phóng chiếu của trí năng về tương lai, bạn ước mơ rằng “„ôf ngày kia”, mọi thứ 
đêu tốt đẹp, bạn sẽ được cứu TÔI, thế giới này sẽ có hòa bình và mọi người sẽ 
sông hòa hợp với nhau, những vấn đề của bạn đều được giải quyết ôn thỏa... Đã 
có nhiều người từng có cách nhìn về đời sống một cách không trưởng như thê. 
Một số đã đi đến chổ tuyệt vọng, một số khác thì rơi vào thảm họa. 

Ở trung tâm của cách nhìn đời sống một cách sai lạc, không tưởng đó là 
một trong những tha hóa chính trong cầu trúc của lỗi nhận thức cũ: Đi ứim sự cứu 
rồi ở tương lai. Tương lai chỉ tồn tại ở một chỗ duy nhất: ở trong đầu bạn, vì thế 
khi bạn trông chờ tương lai, bạn mê lầm đi tìm một cái øì trong trí năng bạn, một 
cái gì không xác thực, đề mong có được sự cứu chuộc. Do đó bạn bị mắc kẹt vào 
hình tướng, vào bản ngã, vào tương lai. 

Một nhà tiên tri đã viết trong Thánh Kinh: "Và tôi trông thấy một cõi trời mới 
và một thế giới mới". Cơ sở của fhế giới mới là một cối trời mới - tâm thức giác 
ngộ. Địa cầu, tức thực tại bên ngoài, chỉ là cái phản ảnh bên ngoài của tâm thức 
giác ngộ đó, tức thực tại ở bên trong. Sự khởi đầu của một cỡi đời mới, tức là 
một thế giới mới không phải là một sự kiện nảo đó trong tương lai sẽ mang lại 
giải thoát cho chúng ta. Vì không có một cái gì đó ở tương lai có thể "làm" cho 
chúng ta giải thoát ngoài phú giây này. Nhận ra điều đó tức là tỉnh thức. Tỉnh 
thức ở fương lai là một sự kiện hết sức phi lý, vì tỉnh thức có nghĩa là nhận chân 
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được Hiện Hữu, những gì đang có mặt trong phú/ giây này. Vì thể cối trời mới, 
nhận thức giác ngộ không phải là một trạng thái để ta nhắm đến ở tương lai. Cối 
trời mới và thể giới mới đang xuất hiện ở trong bạn vào lúc này; nếu chúng chẳng 
xuất hiện từ lúc này, thì chúng chăng hơn gì một ý nghĩ ở trong đầu bạn. Do đó, 
Chúa Jesus đã dạy học trò của Ngài rằng: “Thiên đường là ở ngay đây, ở ngay 
trong chính con" 

Trong Bài Giảng Trên Núi, Chúa Jesus đã tiên đoán một điều mà cho đến thời 
đại ngày nay vẫn rất ít người có thể hiểu được. Ngài nÓn "Phúc thay cho những 
con người khiêm cung, vì họ sẽ thừa hưởng quả đất này". Vậy ai là những người 
khiêm cung? Và họ sẽ thừa hưởng quả đất này nghĩa là gì? Những con người 
khiêm cung là những con người không còn bị khống chế bởi bản ngã. Họ là 
những người đã giác ngộ được bản chất chân thực và thiết yêu của mình: là Tâm, 
là nhận thức vô hình tướng: và họ nhận ra "bản chất chân thực" đó ở người khác, 
và ở trong tất cả mọi loài. Họ sống trong trạng thái thong dong, vì thế mà cảm 
nhận được tánh nhất thể giữa mình với mọi thứ và với Cội Nguồn. Họ là hiện 
thân của âm thức giác ngộ và đang làm đối thay tất cả các khía cạnh của đời 
sông trên trái đất nảy, kể cả thiên nhiên, vì đời sống trên trái đất không tách rời 
với nhận thức của những con người đang cảm nhận và tương tác với nó. Câu nói 
của Chúa Jesus có ý rằng: Những con người có đức khiêm cung sẽ thừa hưởng 
tất cả những điều tốt lành trên quả đất này. 

Thật vậy, mmột loài người mới đang trỗi dậy trên hành tinh này. Loài người đó 
đang trôi dậy và bạn chính là giỗng người mới đó! 
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